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Vivir muy cerca de autopistas con
mucho trafico podria relacionarse
con tumores  hematologicos
infantiles

e Un estudio del Centro Nacional de Epidemiologia concluye
que residir en las proximidades de autopistas con altos niveles
de trafico podria estar asociado con una mayor incidencia de
tumores hematolégicos infantiles.

o Elestudio es observacional, por lo que no se puede establecer
una relacion de causalidad directa. No obstante coincide con
otros estudios internacionales

8 de Octubre de 2018.- La exposicidn a la contaminacion procedente
del tréfico parece tener efectos adversos en la salud de los nifios, y podria
estar asociado a un aumento en la incidencia de leucemias infantiles. Asi
lo ha puesto de manifiesto un estudio epidemioldgico llevado a cabo por
investigadores del Centro Nacional de Epidemiologia del Instituto de Salud
Carlos Ill y del Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP) en colaboracién con el
Registro Espafiol de Tumores Infantiles (RETI-SEHOP), de la Sociedad
Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatrica y la Universidad de
Valencia. Este estudio ha sido publicado en la revista Environment
International.
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Entre los distintos tipos de cancer infantil, las leucemias son las mas
comunes, siendo responsables de casi 1 de cada 3 casos. Sin embargo, a
dia de hoy, s6lo se han identificado algunos factores de riesgo para este
grupo de enfermedades, que incluyen la exposicién a radiacion ionizante
y algunos trastornos genéticos.

Diferentes grupos de investigacion internacionales estan evaluando el
posible papel de otros factores, como la exposicion a contaminacion por
trafico. Siguiendo esta linea, el grupo de investigacién liderado por
Rebeca Ramis, del Departamento de Epidemiologia de las Enfermedades
Cronicas del Centro Nacional de Epidemiologia, llevé a cabo un estudio
para analizar la relacion entre la exposicion a carreteras y calles, y la
incidencia de leucemias en nifios/as.

En este trabajo se utilizd la informacion de 1061 casos de leucemias en
nifos/as de 0 a 14 afios, diagnosticados en las comunidades autonomas
de Aragon, Catalufia, Madrid, Navarra y Pais Vasco entre 1996-2011, e
incluidos en el registro de tumores infantiles RETI-SEHOP. Para cada caso
se calculd la intensidad de trafico por tipo de via (autopista, carretera,
avenida y calle) dentro de un radio maximo de 500 metros desde el
domicilio. Estas se compararon con las correspondientes a los domicilios
de 6447 nifios/as sanos, que fueron seleccionados de forma aleatoria entre
todos los nifios/as nacidos en ese periodo en las regiones estudiadas.

Los resultados del estudio mostraron que la proporcion de nifios con
leucemia que vivian en las cercanias de las autopistas con mayor volumen
de trafico era mayor que la de nifios sanos; en concreto, a distancias
menores 0 iguales a 50 metros, esta razén era de casi 3 a 1. En las
cercanias a carreteras y calles de menor tamafio, no se observaron
diferencias entre el nimero de nifios con leucemia y nifios sanos.

Corroborar conclusiones

Esta investigacion constituye el primer estudio desarrollado en Espafia
que proporciona informacion de la posible asociacion entre la residencia
en las cercanias de autopistas con altos niveles de trafico y la incidencia
de leucemias infantiles. No obstante, este es un estudio observacional que
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no permite establecer causalidad directa y requeriria de nuevos estudios
que corroboren esta conclusion.

En cualquier caso, los autores de este estudio sefialan que seria prudente
iniciar programas dedicados a la reduccion de exposiciones a
contaminacion a trafico con el fin de proteger la salud de los nifios/as,
puesto que la exposicion a este tipo de contaminacion también esta
asociada con otro tipo de efectos en la salud infanti cada mas
contrastados, como los problemas en el desarrollo cognitivo, entre otros.

En Espafa se diagnostican al afio mas de 1.100 casos de cancer en
nifios/as de entre 0 y 14 afios. En la actualidad, la supervivencia a los 5
afos esta cerca del 80% de los casos, pero aun asi esta es la primera
causa de mortalidad infantil por enfermedad.

En general, las causas del cancer infantil son muy poco conocidas, y las
conclusiones de los estudios en adultos no se pueden extrapolar
directamente a los nifios. Por ejemplo, existen diferencias entre los
distintos tipos de cancer que aparecen en nifios y adultos o en los procesos
de metabolizacion de las toxinas, ya que los nifios suelen ser mas
susceptibles a sus efectos nocivos. El cancer infantil también tiene mayor
supervivencia.

Articulo de referencia:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30241021
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