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El Observatorio de Salud y Cambio Climatico del Gobierno de Espafa
ha presentado la ‘Guia practica de comunicaciéon. Salud y calor.
Verano 2025’, un documento que busca aportar mejoras en la
comunicacién publica sobre los efectos del calor extremo en la salud,
y promover conductas de autoproteccién ante el cambio climatico. La
iniciativa esta liderada desde los Ministerios de Sanidad, Transicidon
Ecolégica y Reto Demogréafico, y Ciencia, Innovacién y Universidades.
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e Consulta la Guia completa.

El Instituto de Salud Carlos III (ISCIII), desde su Unidad de Cambio
Climatico, Salud y Medio Ambiente Urbano, y desde su Unidad de
Comunicacidén, ha colaborado activamente en la redaccién de esta
Guia, que ofrece herramientas y recomendaciones basadas en
evidencia cientifica para que periodistas, comunicadores
institucionales, personal sanitario y responsables publicos puedan
trasladar mensajes mas eficaces a la ciudadania.

El ISCIII tiene una relevante implicacion en el Observatorio de Salud
y Cambio Climatico. El OSCC, presentado en el Instituto a principios
de 2024, es una iniciativa interministerial impulsada por los
ministerios de Transicidon Ecoldgica y Reto Demografico, Sanidad y
Ciencia, Innovacidn y Universidades. Destaca por su composicion
transversal e interdisciplinar y aborda de manera transversal el
impacto que el cambio climatico tiene sobre la salud. Su Direccién
Cientifica recae en los doctores Julio Diaz y Cristina Linares,
cientificos de la Escuela Nacional de Sanidad del ISCIII y
responsables de la citada Unidad de Cambio Climatico, Salud y Medio
Ambiente Urbano.

El documento publicado esta semana se enmarca en el trabajo del
OSCC para integrar la salud en la accion climatica, y supone un nuevo
paso hacia una comunicacién publica mas eficaz, empatica y basada
en ciencia que refuerce la resiliencia frente al aumento de olas de
calor que ya esta afectando al conjunto de la poblacion,
especialmente a personas mayores, con enfermedades crénicas o en
situacion de vulnerabilidad social. La guia aporta herramientas
basadas en evidencia para trasladar mensajes claros, Utiles y
coherentes que contribuyan a prevenir impactos sobre la salud,
fomentando una sociedad mas preparada y resiliente ante el calor
extremo.

Ciencia desde el ISCIII

El trabajo cientifico y técnico del ISCIII se refleja en el trabajo del
OSCC y en los contenidos de esta Guia, que explica de manera
divulgativa algunas de las conclusiones de estudios llevados a cabo
desde la Unidad de Cambio Climatico, Salud y Medio Ambiente
Urbano. Por ejemplo, la evidencia demuestra que los ingresos
hospitalarios se incrementan hasta un 10% durante los episodios de
altas temperaturas, y que afectan especialmente a mayores,
personas con enfermedades crdnicas y colectivos vulnerables.
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También se cita la importancia de analizar multiples factores que
influyen en como una ola de calor puede afectar a la salud de las
personas, que van mas alla de los valores que alcance la temperatura
maxima diaria, es decir, de la intensidad de la ola de calor.

Mientras la definicion meteoroldgica de ola de calor se basa en series
climatoldgicas basadas en percentiles de temperatura, duracion e
intensidad, la definicion en salud relacionada con la mortalidad
asociada es mas amplia: incluye igualmente las temperaturas
registradas y su intensidad, pero también otras cuestiones como las
caracteristicas demograficas de la poblacidn, el nivel de renta, los
aspectos socioecondmicos, la vulnerabilidad social, la calidad de la
vivienda, las infraestructuras urbanas y la existencia o no de zonas
verdes, entre otras.

Alertas Meteosalud

En linea con estas conclusiones basadas en investigaciones del
ISCIII, la Guia dedica parte de su contenido a explicar como trabaja
el sistema de alertas Meteosalud, especialmente disenado para
valorar el riesgo del calor en funcidn de la salud, y no solo del dato
meteoroldgico. Su finalidad es informar a la ciudadania sobre el
riesgo que suponen las altas temperaturas para la salud,
especialmente en aquellas situaciones en las que el calor alcanza
niveles peligrosos durante uno o varios dias consecutivos, con avisos
especificamente disefiados para advertir sobre riesgos sanitarios. Los
umbrales de riesgo se establecen a partir de analisis estadisticos que
relacionan temperatura y mortalidad por zonas isoclimaticas.

En definitiva, el documento recoge estrategias para fomentar la
adaptacion individual y colectiva mediante una comunicacién clara,
creible y adaptada a los distintos publicos, subrayando la importancia
de diversas cuestiones:

e Enmarcar los mensajes en términos de alto riesgo y alta eficacia,
promoviendo comportamientos sencillos y efectivos como hidratarse
con frecuencia o evitar la exposicidon en horas de maximo calor.

e Adaptar los mensajes a los distintos perfiles de vulnerabilidad,
teniendo en cuenta factores sociales, econdmicos y territoriales.

e Elegir adecuadamente el tono y los recursos visuales, evitando
imagenes que refuercen la idea de disfrute sin riesgos.



e Utilizar fuentes confiables como personal sanitario, meteordlogos o
cientificas/os para aumentar la credibilidad de los mensajes.

Mas informacion:

e Guia practica de comunicacion. Salud y calor. Verano 2025.
e Observatorio de Salud y Cambio Climatico

e Dos investigadores del ISCIII, coordinadores cientificos del
0OSCC

e El ISCIII acoge el acto de presentacion del OSCC
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