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Cualquier persona cuya identidad de género es distinta del 
sexo/género que le asignaron al nacer.

Distinto a la orientación sexual

Esto es independiente de haber realizado o desear realizar 
procesos de transición social/legal o médico/quirúrgica, y 
de la expresión de género.



IDENTIDADES NO BINARIAS

Todas las identidades de género que no encajan en las categorías binarias 
occidentales de hombre y mujer.

Es un término “paraguas” que incluye identidades que expanden el binomio 
hombre-mujer, que se encuentran en una intersección de las categorías, que 
transitan entre identidades, que se sitúan en varios puntos, que no tienen identidad 
de género, etc.

Además existen categorías de género distintas a las occidentales 



Escasa financiación de investigación sobre salud en 
personas trans

Proyectos de investigación concedidos en las convocatorias AES 2013-2019:

• Nº total de proyectos financiados: 4.404

• Nº proyectos dirigidos a población LGTBIQ+: 16 (0,4%)
➢ Hombres gais y bisexuales: 14 (87,5%)
➢ Personas trans: 1
➢ Personas intersexuales: 1
➢ Específico en personas bisexuales: 0
➢ Mujeres lesbianas: 0

• Evolución temporal: cada vez menor
• Temas estudiados: 

➢ VIH: 11 proyectos
➢ Hepatitis C: 3
➢ Salud sexual: 1
➢ Intersexualidad y genética: 1

https://www.gacetasanitaria.org/en-la-financiacion-publica-investigacion-salud-articulo-S021391112100008X


El primer estudio a nivel estatal que busca cuantificar y describir el estado de salud de las 

personas trans y/o no binarias en España que está basado en la información 

proporcionada por una muestra importante de personas de todas las CCAA

¿Qué es Transaludes?

Cuenta con financiación pública competitiva de 2022

Aprobado por el Comité de ética del ISCIII: nº de expediente CEI PI 44_2023



General: 
Conocer el estado de salud, uso de servicios sanitarios, consumo de sustancias y experiencias de violencia y 
discriminación en las personas trans y/o no binarias ≥ 15 años residentes en España

Objetivos

Específicos: 

1. Conocer el grado de visibilidad, así como los procesos de transición legal y médica

2. Describir el estado de salud físico, mental y sexual 

3. Caracterizar el uso de servicios sanitarios e identificar las principales barreras de acceso y necesidades 

sanitarias no cubiertas

4. Medir el consumo de alcohol y otras sustancias en contexto recreativo y sexual

5. Estimar la magnitud de algunas situaciones de violencia y discriminación

6. Comparar indicadores de salud, uso de servicios y violencia con la población general



• Despatologización

• Autonomía y dignidad

• Justicia social y equidad

• No estigmatización

• Salud desde los Derechos Humanos

• Perspectiva comunitaria

Principios de Transaludes



Nacional combinando estrategias online y presencial para conseguir una participación lo más heterogénea 
y menos sesgada posible

Online: 
➢ Página web: https://transaludes.isciii.es/

➢ Redes Sociales

Presencial: carteles y folletos con un código QR que enlazaba con el cuestionario. Se distribuyeron en:

➢ 39 unidades de identidad de género de 9 CCAA

➢ Entidades comunitarias

Metodología: captación

Periodo de captación: 10 de octubre de 2023 y el 24 marzo de 2024

Participación voluntaria no remunerada

https://transaludes.isciii.es/


Metodología: cuestionario

Tipo de cuestionario: anónimo, online y autocumplimentado

Secciones:  

1. Características sociodemográficas

2. Identidad de género y procesos de transición

3. Estado de salud

4. Uso de servicios sanitarios y tipo de seguro

5. Necesidades sanitarias no cubiertas

6. Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas psicoactivas

7. Conducta sexual

8. Prueba de VIH, profilaxis pre y post exposición al VIH

9. Infecciones de transmisión sexual 

10. Violencia y discriminación



Número de personas incluidas en el análisis: 1823

Número de personas que participaron y análisis de datos

Análisis descriptivo diferenciando por identidad de género: 

➢ Transmasculinidades

➢ Transfeminidades

➢ Personas no binarias

Comparación con población general: personas 15-44 años de la ENSE-2017 mediante regresiones de 

Poisson con varianza robusta 



Características sociodemográficas 



Modos de participación



Identidad de género



Edad



Lugar de nacimiento



Identidad racial



Comunidad autónoma de residencia



Tamaño de la localidad de residencia



Nivel de estudios en personas >25 años



Situación económica



Procesos de transición

Transición social→ Visibilización

Transición legal→ cambio nombre y sexo registral

Transición biomédica→ tratamiento hormonal, quirúrgico



Cuando preguntamos si se habían visibilizado como personas 
trans o no binarias…

tan solo 1 de cada 10 personas se había visibilizado 
completamente en todos los ámbitos.



Visibilización

Derecho a la salud:  trato no discriminatorio y en igualdad.
Incumplimiento de la ley trans (art. 56-59) 

Barrera de acceso 

40-70%

Invisibilización



El derecho a la autodeterminación de género 
tiene efectos en salud

Transición legal



Transición legal: cambio de nombre

30%

70%

¿Cuántos no lo desean? 
¿Cuántos no han podido acceder?



Transición social: cambio de nombre



Transición social: cambio de sexo registral

30%

90%



Transición social: cambio de sexo registral



Proceso de transición médica realizados



Realización de algún proceso de transición hormonal

<30%

70%



Transición hormonal



Transición hormonal: interrupción por falta de suministro 

13%

Inconcebible en el acompañamiento 
sanitario de otros procesos. 



Realización de algún proceso/s de transición 
quirúrgica



Realización de algún proceso/s de transición quirúrgica

60%

90%



Motivos para la no realización de cirugías r/c transición



Atención de las cirugías relacionadas con la 
transición en la sanidad pública



Discriminación en los servicios sanitarios (o el miedo)

El 80% de las personas ha experimentado 
alguna situación de miedo o discriminación en 

el uso de los servicios sanitarios



¿Cuál de las siguientes situaciones has experimentado al usar o al intentar
acceder a los servicios de atención sanitaria?



¿Cuál de las siguientes situaciones has experimentado al usar o al intentar
acceder a los servicios de atención sanitaria?



Discriminación en el acceso a servicios sanitarios



Discriminación en el acceso a servicios sanitarios



Violencia y discriminación



Violencia y transfobia

9 de cada 10 personas participantes había sufrido algún tipo de agresión alguna vez
7 de cada 10 en el último año



Consecuencias de las agresiones en la salud y el bienestar

8 de cada 10 
personas agredidas 

tuvieron 
consecuencias en su 

salud



Violencias en el ámbito de las relaciones de pareja

3 de cada 4 personas trans y/o no binarias han sufrido a lo largo de su vida violencia por parte de 
alguna pareja, actual o pasada. 



Violencia sexual fuera de las relaciones de pareja

El 70% de les participantes había sufrido alguna violencia sexual por parte de 
personas que no eran su pareja



Dejar de utilizar servicios públicos por discriminación



Violencia contra la investigación





1400 entradas fraudulentas al cuestionario



Elementos discursivos terf

Suplantación personas trans

Insultos y trato degradante

18,5 %

12,9 %
68,6 %

54 respuestas a la pregunta de campo abierto



Resultados en salud



Estado de salud autopercibida

54,3%



Comparación con población general
Estado de salud bueno o muy bueno

*Datos de la población general: ENSE 2017.

15-44 años

**Razón de prevalencia ajustada por edad,
estado migratorio, tamaño de localidad y nivel de
estudios.

*

0,59PNTB / Población general* IC 95% 0,56 – 0,62RPa**



En los últimos 12 meses algún médico 
te ha diagnosticado de…



Comparación con población general* (15-44 años) 

Ansiedad

Depresión

*ENSE 2017. RPa: Razón de prevalencia ajustada por edad, estado migratorio, tamaño de localidad y nivel de estudios.

RPa 11,3 (IC95% 9,8 – 13,1)

RPa 16,7 (IC95% 13,9 – 20,0)



Ideación e intentos suicidio 
(últimos 12 meses/hace más de 12 meses)

76,4%

37,9%

32,8% 43,6%

7,7% 30,2%



Ideación suicida últimos 12 meses 
(regresión de Poisson con varianza robusta multivariable)



Fortalezas

1. En todas las fases del estudio se contó con la participación activa de personas trans y/o 
no binarias: solicitud, diseño, elaboración del cuestionario, difusión, trabajo de campo y 
análisis de resultados

2. Enfoque despatologizante, desestigmatizante y respetuoso con la diversidad de la 
población trans y no binaria

3. Mayor muestra de personas trans conseguida en España, y segunda mayor de Europa (a 
pesar del ataque al estudio)

4. Han participado personas de todas las CCAA residentes en zonas urbanas, semiurbanas y 
rurales



Limitaciones

1. Muestra de conveniencia: limita la generalización de los resultados a la población trans y/o no binaria 
residente en España. Hemos combinando diferentes ámbitos y técnicas de reclutamiento para 
conseguir una muestra lo más heterogénea posible

2. Menor participación de: mujeres trans (consecuencia del ataque) y de personas >40 años

3. Sesgo de deseabilidad social: cuestionario anónimo y autoadministrado para preservar la privacidad 
de las respuestas y que contestaran con más sinceridad

4. En las comparaciones con la población general: el diseño, la captación y la administración del 
cuestionario fue diferente. La muestra de la ENSE fue anterior a la pandemia por COVID-19

5. Inherentes a un diseño transversal: no relaciones causales



• Las políticas públicas contra la discriminación son políticas preventivas en salud

• Conocer el estado de salud de las personas trans y no binarias permite analizar 
las mejoras que necesitamos en el sistema de salud para reducir sus 
desigualdades

• La “ley trans” está aún lejos de una implementación efectiva

• Es necesario que la salud de las personas trans se aborde desde el sistema 

nacional con una perspectiva holística, no patologizante, que coloque a las 

personas trans y/o no binarias en el centro, y con capacidad de entender y 

atender sus necesidades específicas

Implicaciones para la salud pública



Muchas gracias 
por vuestra 

atención


