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Opciones al terminar el doctorado

• Seguir investigando en el grupo de investigación en el que he hecho la tesis.

• Investigar en Centro de I+D+I nacional o extranjero de reconocido prestigio:

a) Financiación procedente de proyectos

b) Financiación de Programas de Atracción de Talento internacionales, nacionales o

regionales

• Investigar en un Departamento de I+D+i de una empresa nacional o extranjera

• Trabajar en una empresa nacional o extranjera (consultor, especialista, gestor de

proyectos, etc.)

• Opositar a la Comisión Europea, AGE, Ministerios, Comunidad Autónoma, etc.
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CONOCER OFERTAS 

ESPAÑA
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EUROPA

AMERICA-ASIA
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• Las condiciones de los contratos y los requisitos de acceso varían con cada convocatoria, pero todas son

de naturaleza competitiva.

• Todas ellas establecen unos márgenes muy estrictos en lo que respecta al tiempo que transcurre entre

la defensa de la tesis doctoral y la propia solicitud de beca. ¡¡¡Cuidado con los tiempos!!!

• Requisitos de acceso a un contrato post-doc:

CV competitivo

Equipo de investigación solvente

Centro de adscripción prestigioso

Proyecto de calidad

Financiación de Programas de Atracción de Talento regionales, nacionales o internacionales



- LA INCORPORACIÓN DE PERSONAL CONTRATADO DOCTOR AL ISCIII SE FORMALIZA POR MEDIO DE UN

CONTRATO DE TRABAJO DENOMINADO CONTRATO DE ACCESO DE PERSONAL INVESTIGADOR DOCTOR,

REGULADO EN DEL ARTÍCULO 22 DE LA LEY 17/2022, DE 5 DE SEPTIEMBRE, POR LA QUE SE MODIFICA

LA LEY 14/2011, DE 1 DE JUNIO, DE LA CIENCIA, LA TECNOLOGÍA Y LA INNOVACIÓN.

- MÉRITOS PROFESIONALES Y CURRICULARES DEL CANDIDATO.

- PERÍODO MÍNIMO DE DURACIÓN DE TRES AÑOS. A PARTIR DE AQUÍ, PODRÁ PRORROGARSE HASTA EL

LÍMITE MÁXIMO DE SEIS AÑOS (LAS PRÓRROGAS NO PODRÁN TENER UNA DURACIÓN INFERIOR A UN

AÑO). EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD, EL CONTRATO PODRÁ ALCANZAR UNA DURACIÓN MÁXIMA

DE OCHO AÑOS, PRÓRROGAS INCLUIDAS. EL TIEMPO DE CONTRATO TRANSCURRIDO BAJO LA EXTINTA

MODALIDAD DE CONTRATO DE ACCESO AL SISTEMA ESPAÑOL DE CIENCIA, TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN

SE CONTABILIZARÁ PARA EL CÁLCULO DE ESTOS PERIODOS MÁXIMOS

- INCLUYE UNA EVALUACIÓN INTERMEDIA DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA DESARROLLADA, A LA QUE

PODRÁ OPTAR A PARTIR DE LA FINALIZACIÓN DEL SEGUNDO AÑO DE CONTRATO. DE SER POSITIVA

PODRÁ OBTENER UNA CERTIFICACIÓN COMO INVESTIGADOR/A ESTABLECIDO/A (CERTIFICADO R3)

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA

Financiación procedente de proyectos de investigación
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CONTRATOS ASOCIADOS A PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

Méritos profesionales: Hasta un máximo de 60 puntos.

1.- Experiencia profesional en puestos de trabajo de la misma o superior categoría y, en su caso,

especialidad, con funciones y tareas similares a las asignadas a la plaza a la que se opta,

durante 5 años.

2.- Experiencia profesional en puestos de trabajo de categoría inferior con funciones y tareas 

similares a las asignadas a la plaza a la que se opta, durante 5 años.

Méritos formativos: Hasta un máximo de 20 puntos- 40 puntos .

Expediente académico requerido.

Otra titulación relevante de titulación equivalente o superior adecuada a las funciones y tareas a 

desarrollar por el aspirante.

El haber superado un proceso selectivo.

Cursos y seminarios relacionados con las funciones de la plaza a la que se opta.

Becas en institutos, organismos o centros públicos o privados de investigación, en materias

relacionadas con la plaza.

Por autoría o participación en publicaciones. 

Participación en congresos.

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA
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PROGRAMA ESTATAL PARA AFRONTAR LAS PRIORIDADES DE NUESTRO ENTORNO

ACCION ESTRATEGICA EN SALUD  (AES) 

EN EL MARCO DEL PROGRAMA ESTATAL PARA DESARROLLAR, ATRAER Y RETENER 

ACCION ESTRATEGICA EN SALUD  (AES) 

PROGRAMA ESTATAL DE PROMOCIÓN DEL TALENTO Y SU EMPLEABILIDAD EN I+D+I. 

SUBPROGRAMA ESTATAL DE INCORPORACIÓN

CONTRATOS "SARA BORRELL” 

El objetivo de esta actuación es la contratación de personal doctor recién titulado en el campo de

las ciencias y tecnologías de la salud, para perfeccionar su formación

Los grupos de investigación receptores deberán ser diferentes y pertenecer a un centro distinto al

del grupo con el que las personas candidatas realizaron su tesis doctoral, salvo que esa persona

haya realizado una estancia postdoctoral en el extranjero con una duración continuada de, al

menos, un año.

Haber obtenido el doctorado, entendiéndose como tal la fecha de lectura y aprobación de la tesis

doctoral, en fecha posterior al 1 de enero de 2022

Duración contrato 3 años.

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA
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CONTRATOS "SARA BORRELL” 

EVALUACION

A. VALORACIÓN DE LOS MÉRITOS CURRICULARES DEL INVESTIGADOR SOLICITANTE: HASTA 50 PUNTOS

A) PUBLICACIONES, ÚLTIMOS CINCO AÑOS. DIEZ PUBLICACIONES SELECCIONADAS POR EL CANDIDATO/A, DEBIÉNDOSE INDICAR

AQUELLAS EN LAS QUE FIGURE COMO AUTOR PRINCIPAL Y/O DE CORRESPONDENCIA: HASTA 40 PUNTOS.

B) OTROS MÉRITOS (MOVILIDAD, FSE): HASTA 10 PUNTOS.

B. VALORACIÓN DEL PROYECTO EN RELACIÓN A LOS OBJETIVOS: HASTA 15 PUNTOS.

A) CALIDAD CIENTÍFICO-TÉCNICA: HASTA 5 PUNTOS.

B) TRANSFERIBILIDAD DE RESULTADOS A LA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS DE SALUD: HASTA 10 PUNTOS.

C. VALORACIÓN DEL GRUPO DE INVESTIGACIÓN RECEPTOR DE LA PERSONA CANDIDATA, ÚLTIMOS CINCO AÑOS: HASTA 35 PUNTOS.

A) PUBLICACIONES, ÚLTIMOS CINCO AÑOS. DIEZ PUBLICACIONES SELECCIONADAS POR EL JEFE DE GRUPO ENTRE AQUELLAS

PUBLICADAS EN REVISTAS DE PRIMER Y SEGUNDO CUARTIL, DEBIÉNDOSE INDICAR AQUELLAS EN LOS QUE SE FIGURE COMO AUTOR

SENIOR Y/O DE CORRESPONDENCIA: HASTA 25 PUNTOS.

B) PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN FINANCIADOS EN LOS QUE INTERVIENE EL GRUPO: HASTA 10 PUNTOS.

MÁS ALLÁ DE LA TESIS: CONVOCATORIAS DE CONTRATOS POSTDOCTORALES 

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA



• EL ISCIII DISPONE DE UN PROGRAMA

INTRAMURAL ANUAL (ACCIÓN

ESTRATÉGICA EN SALUD INTRAMURAL

– AESI), SUJETO A SU PROPIA

REGULACIÓN, Y CON PARALELISMO

CON LA AES.

• CONFLUYEN EN EL OBJETIVO

PRIMARIO DE FOMENTAR LA

GENERACIÓN DE CONOCIMIENTO EN

CIENCIAS, TECNOLOGÍAS E

INNOVACIÓN, EN LAS LÍNEAS DE

INVESTIGACIÓN PRIORITARIAS

AESI RR HH 
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https://www.fecyt.es/publicaciones/researcher-career-path-

spain-glance
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VII PLAN REGIONAL DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA E INNOVACIÓN TECNOLÓGICA 2026-2029. 

AYUDAS AMABLE LIÑÁN A LA CONTRATACIÓN DE PERSONAL INVESTIGADOR POSTDOCTORAL JOVEN 

• PARA INVESTIGADORES QUE HAYAN DEFENDIDO RECIENTEMENTE SU TESIS DOCTORAL PERO QUE CUENTE CON UN

MÍNIMO DE EXPERIENCIA INTERNACIONAL CON EL OBJETO DE QUE AFIANCEN SU CARRERA INVESTIGADORA EN LAS

UNIVERSIDADES Y CENTROS DE INVESTIGACIÓN DE LA REGIÓN.

• ESTAS CONTRATACIONES SE COMPLEMENTARÁN CON UNA AYUDA ADICIONAL PARA ATIVIDADES DE I+D PARA

FACILITAR LA INCORPORACIÓN DE LOS CONTRATADOS A LOS GRUPOS DE INVESTIGACIÓN Y ESTABLECER LAS

BASES QUE PERMITAN EN EL FUTURO QUE CONSOLIDEN SU PROPIO GRUPO.

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA
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https://www.fecyt.es/es/system/files/publicatio

ns/attachments/2023/04/career-path-6th-

edition.pdf
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edition.pdf
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FUNDACIONES PRIVADAS
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Agencia Estatal de Investigación

https://www.aei.gob.es/convocatorias/buscador-convocatorias/

Plan Estatal de Investigación Científica, Técnica y de Innovación         

para el período 2024-2027

Subprograma Estatal de Formación

Ayudas Juan de la Cierva-formación

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA
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REQUISITOS

Las personas candidatas a las ayudas deberán estar en

posesión del grado de doctor obtenido en una fecha

comprendida entre el día 1 de enero de 2024 y el 31 de

diciembre de 2025 y solicitar la incorporación en un centro

de I+D distinto a aquel en el que realización su formación

predoctoral.

DURACION

3 años

Ayudas Juan de la Cierva-formación

ESPAÑA

CAM

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA
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Ayudas Juan de la Cierva-formación

Para que una solicitud pueda ser propuesta para financiación deberá 

alcanzar una puntuación igual o superior a 80 puntos

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA -ASIA
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Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD)

Servicio Alemán de Intercambio Académico. Es el organismo nacional alemán

dedicado a promover el intercambio académico entre universidades alemanas

con universidades de otros países Ofrecen becas para postdoctorados

internacionales que van a Alemania.

https://www.daad.es/es/

Alexander von Humboldt Stiftung – Fundación sin ánimo

de lucro para el fomento de la cooperación internacional en

materia de investigación. Promueve la cooperación

científica entre investigadores extranjeros y alemanes

Aquellos doctores que hayan terminado su doctorado en los

últimos cuatro años pueden solicitar una beca de

investigación Humboldt para realizar un máximo de dos

años de investigación en Alemania.

https://www.humboldt-foundation.de/en/

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA
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https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/en/home/education/sch

olarships-and-grants/swiss-government-excellence-

scholarships.html

Swiss Government Excellence Scholarship for Foreign

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA
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Postdoctoral Fellowship de la British Academy 

Ciudadanos de la Unión Europea que hayan defendido su tesis en

los últimos 3 años.

Proporciona fondos para cubrir los costes de una beca de 36

meses en una institución anfitriona de su elección, elaborando un

proyecto de investigación independiente, con el fin de completar un

trabajo significativo de investigación publicable.

https://www.thebritishacademy.ac.uk/funding/postdoctoral-

fellowships/

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA
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Government of Ireland Postdoctoral Fellowship Programme

Este programa permite realizar un postdoctorado en Irlanda 

durante uno o dos años (cualquier disciplina) 

https://research.ie/funding/goipd/

La última convocatoria fue en el 2024

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA -ASIA
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File:EU28 on a globe.svg

El Plan de Incentivos a la Investigación Innovadora está compuesto por tres ayudas orientadas

a las distintas etapas de la carrera científica del investigador:

Veni, para investigadores que han obtenido recientemente su doctorado

Vidi, para investigadores que han ganado varios años de experiencia en investigación después

de su doctorado

Vici, para investigadores senior que hayan demostrado capacidad para desarrollar su propia 

línea de investigación

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA

NWO Talent Programme | NWO: 
https://www.nwo.nl/en/calls/nwo-talent-programme
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EUROPA

AMERICA-ASIA

Organización Europea de Biología Molecular (EMBO)

Becas postdoctorales EMBO

https://sebbm.es/noticias/becas-y-ayudas-embo/

https://www.embo.org/funding/fellowships-grants-and-

career-support/postdoctoral-fellowships/

Apoyan a excelentes investigadores postdoctorales de

toda Europa y del mundo durante un periodo de hasta dos

años
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Marie Sklodowska-Curie European Fellowship.

El doctor investigador puede solicitar financiación para llevar a cabo un proyecto de 

investigación en una institución europea de acogida durante uno o dos años.    

https://marie-sklodowska-curie-actions.ec.europa.eu/actions/postdoctoral-fellowships

Hay 2 tipos de becas postdoctorales:

Becas Postdoctorales Europeas. Están abiertos a los investigadores que se trasladan dentro

de Europa o que vienen a Europa desde otra parte del mundo para seguir su carrera

investigadora. Estas becas tienen lugar en un Estado miembro de la UE o en un país asociado

a Horizonte Europa y pueden durar entre 1 y 2 años. Los investigadores de cualquier

nacionalidad pueden aplicar.

Becas Postdoctorales Globales. Financian la movilidad de los investigadores fuera de Europa.

La beca dura entre 2 y 3 años, de los cuales los primeros 1 a 2 años se pasarán en un tercer

país no asociado, seguido de una fase de retorno obligatorio de 1 año a una organización con

sede en un Estado miembro de la UE o país asociado de Horizonte Europa. Solo pueden

presentar su solicitud los nacionales o residentes de larga duración de los Estados miembros

de la UE o de los países asociados de Horizonte Europa.

Requisito : No haber residido más de 12 meses en los últimos 36 meses en el país de destino

ESPAÑA

CCAA

ISCIII

EUROPA

AMERICA-ASIA
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European Reseach Council (ERC) Starting Grants. 

Están dirigidas a doctores que hayan defendido su tesis en los últimos 2 a 7 años. Su

convocatoria es anual, y requiere un Investigador principal y una Institución de acogida de

la Unión Europea o países asociados. Su dotación puede llegar a 1,5 millones de euros

durante 5 años.

https://erc.europa.eu/ESPAÑA
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Fulbright Program (1946)

“El Programa Fulbright se propone aportar un poco más de conocimiento, un poco más de

razón y un poco más de compasión a los asuntos mundiales y aumentar de esa manera la

posibilidad de que al fin las naciones aprendan a vivir en paz y amistad”.

https://fulbright.es/programas-y-becas/
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Japan Society for the Promotion of Science - JSPS

ofrece cinco programas diferentes de postdoctorado para traer investigadores de todas las 

disciplinas a Japón. Los solicitantes no deben ser ciudadanos japoneses o residentes 

permanentes.     

https://www.jsps.go.jp/english/e-inv_researchers/index.html ( para convocatorias)

https://reg34.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=minf-oaojo-

6037a4581743cdea076b4466da3c128e (contacto-formulario)
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION

TERESA MERINO AMADOR

JEFA DEL AREA DE COORDINACION DE LA INVESTIGACION  CIENTIFICA  ACI@ISCIII.ES
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