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Introduccion

El alcohol es la sustancia psicoactiva mas
consumida en el mundo. Se estima que 400
millones de personas, es decir, el 7% de la
poblacion mundial de 15 afios o mas, viven
con trastornos por consumo de alcohol. De
esta cifra, 209 millones de personas (el 3,7%
de la poblacibn mundial adulta) vivian con
dependencia del alcohol.




Introducciéon

Nivel politico:
Politicas relacionadas con el alcohol
(promocion de alcohol o tasacion

de bebidas alcohdlicas, etc.)

Desigualdades en los determinantes:
‘Nivel comunitari: ‘

“Normas culturales, roles de género,
creencias y opiniones en
el consumo de alcohol, etc.

 Sociales:

- Nivel socioecondmico
Microsistema:

Entorno familiar, uso del
entorno familiar del alcohol,
entorno laboral, entorno
educativo, etc.

« Entorno urbano de alcohol:
- Acceso y Disponibilidad
- Marketing y Publicidad

Individual:
Raza, nivel
socioeconémico,
nivel educativo,
etc.




Objetivo gereral

Identificar recomendaciones de
politicas locales para prevencion
del consumo de alcohol en una
zona de bajos ingresos y otra
de altos ingresos de Madrid
(Espafia) mediante IAP

Objetivos

Objetivo especifico 1

Describir el entorno
urbano de alcohol en
Villaverde y Chamberi
mediante la técnica fotovoz
y generar
recomendaciones

Objetivo especifico 2

Priorizar las
recomenciones mediante
un grupo nominal




El contexto

DISTRITO DE BAJO NIVEL SOCIOECONOMICO: Villaverde

DISTRITO DE ALTO NIVEL SOCIOECONOMICO: Chamber{
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La Investigacion-Accion Participativa (IAP)

Las personas estan muy familiarizadas con sus propios contextos y pueden proporcionar informacion real sobre
sus barrios y comunidades (ciencia ciudadana).

La IAP se basa en la recopilacion de datos, reflexidon e impulsion de acciones comunitarias destinadas a mejorar la
salud y reducir las inequidades en salud mediante la participacion de las personas que, a su vez, toman

acciones para mejorar su propia salud.

La IAP implica practicas democraticas para ayudar a las personas a investigar sus realidades para cambiarlas.



Proceso metodolégica
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1. FOTOVOZ DEsgﬁlTr;cllgg DEL 2[. %%60 RECOMENDACIONES ﬁ-ﬂm?

PRIORIZACION DE

33 TEMATICAS SOBRE -
6 SESIONES 33 TEMATICAS SOBRE | TRANSFORMACION DE 61 RECOMENDACIONES RECOMENDACIONES EN
2 GRUPOS POR DISTRITO TEMATICAS EN FUNCION DEL TIEMPO,
7 MUJERES /6 HOMBRES RECOMENDACIONES DE IMPACTO, VIABILIDAD Y

POLITICAS PUBLICAS COSTE



1. FOTOVOZ

Session 1: Session2 - 4: Session 5 & extras: Joint meetings in both districts:

+ Introduction to +  Presentation and analysis + Emerged topics synthesised & * Mind map designed in each
Photovoice of 5§ photos grouped into final thematic district with final categories
* Interpretations & categones ‘L '
* Photographv . ) . * Exchange of participants
ork I] Ay discussion about photos * Photographs classified into experiences P D
WEEINN * Photos grouped into topics final thematic categories )

26 participantes:
13 participantes en Villaverde (7 mujeres y 6 hombres)
13participantes en Chamberi (7 mujeres y 6 hombres)

Synthesis of final categoriesin general areas:

7 general areas of alcohol environment includes
all the participants’ categories

(Molina-de la Fuente, et al, 2021)



Resultados el fotovoz

Marketing

Publicidad movil

Autora: Lucia lglesias

#2® FechayLugar:20/06/2017, 11:49 h, calle de Joseé
# & Abascal, 44, 28003 Madrid

Gran oferta (de toda la vida)

e La Ardosa

— Autora: Pilar Tejero
Fechay Lugar: 29/06/2017, sin hora, calle de S5ta
Engracia, 70, 28010 Madrid

Siempre hay salida

Autora: Teresa Hidalgo

Fecha y Lugar: 06/06/2018, manana, Villaverde Bajo,
28021 Madrid.

Mucha accesibilidad

Horarios

Autor: Pedro Gullon

Fechay Lugar: 28/06/2017, 10:00h, calle Andrés
Mellado, 28015 Madrid

Falta de proteccién para la infancia

Bebida infantil fuera

Autora: Sara Fernandez

Fecha y Lugar: 07/06/2018, 12:45h, calle de Juan Jose
Martinez Seco, 4, 28021 Madrid

Lasuciedad quenocesa
Autora: Yolanda Rebollo
Fecha y Lugar: 20/07/2017, sin hora, sin direccion




2. MARCO LOGICO

El arbol de problemas de las tematicas identificadas en
el fotovoz, se transforma en un arbol de objetivos, en

forma de recomendaciones politicas

Arbol dal Problema - Arbol de Objetivos

BoSaiiociiiedl Vi irocton,
Problens . il
Cimabrml :r-"- |.m..1

g el rectas |

— e M A

Lo Dlincias Mieadios Erirovtas

2 sesiones en cada distrito:
- La primera hombres y mujeres por separado
- La segunda, sesidn conjunta para hacer la lista de recomendaciones final



CATEGORIAS COMUNES

Desarrollo de planes educativos para
crear estilos de vida saludables desde
edades tempranas.

Educacién para la salud en poblacién
general.

Mejora de los programas de
rehabilitaciéon de alcoholismo.

Apoyo a la aplicacion de la ley.
Proyectos de ocio alternativo para los
jovenes.

Prohibicién de la publicidad.
Reinversidn de los ingresos fiscales del
alcohol en acciones preventivas.

VILLAVERDE

Acciones relacionadas con los residuos
generados por el alcohol.

Aumentar la conciencia sobre el papel de la
participacion ciudadana en la prevencion
del consumo de alcohol.

Reducir la presencia de alcohol en el
tiempo libre, controlar la relacién entre el
juego y el alcohol y apoyar los
establecimientos libres de alcohol.
Fomentar que los medios de comunicacion
a denunciar los problemas relacionados
con el alcohol en el distrito.

Resultados del marco légico

Los participantes identificaron una lista de 33 recomendaciones en Villaverde y 28 en Chamberi

CHAMBERI

Desarrollar nueva legislacion para
restringir la venta y el consumo de
alcohol (incluidas tres
recomendaciones sobre la
prohibicidn o restricciéon de la
publicidad del alcohol).
Regulacién de los espacios fisicos y
el acceso a ellos.



2. GRUPO NOMINAL

Priorizar las recomendaciones en funcién de;:

el tiempo necesario para conseguir resultados
el coste de implementarla recomendacién

« el impacto (cuantas personas se beneficiaran
 la viabilidad de la implementacién




Resultados del grupo nominal

Villaverde Chamberi

Mejora de programas publicos de tratamiento para abuso de alcohol

Programas de Educacion para la salud en estilos de vida saludables

Informacién y formacion a la poblacion Medidas punitivas y de control del entorno




Discusion

La alta exposicion a la publicidad de bebidas alcohdlicas en sus distritos es un factor adicional
que facilita el consumo y la aceptacién del alcohol en esta poblacion (no hay recomendaciones
para limitar el acceso).

La legislacion actual o no se esta respetando o no es insuficiente.

Es mas facil centrar la gravedad del problema en lo que se considera mas “extremo” y/o visible (es
decir, el alcoholismo y las calles sucias) que en lo “normalizado”, (como la accesibilidad en los
bares), aunque la normalizacién es mucho mas influyente en los habitos de consumo de alcohol

de la poblacion.



Conclusiones

* La investigacidn-accidn participativa es una herramienta valiosa para disefar
politicas en materia de consumo de alcohol

* Los residentes perciben que el alcohol tiene un papel socializador importante
* Las recomendaciones difieren segun el estatus socioeconédmico del distrito

* Las recomendaciones sobre educacion para un estilo de vida saludable fueron las
mas priorizadas

* Las recomendaciones para mejorar el entorno de consumo de alcohol incluyen
intervenciones de multiples niveles (desde lo individual a lo politico).




Implicaciones para la Salud Publica

202
g
Aproximacion comunitaria Empoderarala
y de politicas: poblaciony
fomentar la
Controlar la promocion participacion
Limitar disponibilidad comunitaria

Cumplimiento de normativas

Poner en valor la Ciencia Ciudadana
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