Octubre - diciembre 2012 Med Segur Trab (Internet) 2012; 58 (229) 303-320

y del trabajo

Original
Estudio bibliométrico sobre tuberculosis en trabajadores de la salud

Bibliometric tuberculosis study in health care workers

Oscar Andrés Cruz Martinez’, Alba Idaly Muiioz Sanchez?*

1. Universidad Nacional de Colombia. Bogotd. Colombia

2. Universidad del Valle. Brasil

3. Universidad de Sao Paulo. Brasil

4. Facultad de Enfermeria. Universidad Nacional de Colombia. Bogotd. Colombia

Recibido: 03-08-12
Aceptado: 05-10-12

Correspondencia

Alba Idaly Mufioz Sénchez

Facultad de Enfermeria, Edificio 101, piso @ Oficina 910

Carrera 30 n.°> 45-03

Universidad Nacional de Colombia. Bogotd. Colombia. Sur América
Tino: 57(1) 3165000 ext: 17082

Fax: 57 (1)3165000 Ext: 17021

Correo electrénico: aimunozs@unal.edu.co; albaidalymunoz@gmail.com
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La tuberculosis se considera una problematica en la salud publica y representa una prioridad en los
trabajadores del sector salud.

Objetivo: Realizar descripcion sobre la produccion cientifica del tema de exposicion de los Trabajadores
de la Salud al agente Mycobacterium Tuberculosis.

Materiales y Métodos: Se efectu6é estudio Bibliométrico sistematico y organizado sobre el tema,
cuantificando la produccion en cuatro bases de datos cientificas desde el afno 2000 al 2011.

Resultados: Se realiz6 la revision de 132 publicaciones principalmente generadas en paises como
Estados Unidos 24%, Brasil 13%, Inglaterra 9%, Francia 5% entre otros. En el caso de América Latina, los
estudios en el tema son limitados. Se encontr6é que mas del 50% de publicaciones trataban temas de incidencia
y prevalencia de casos de Tuberculosis en los trabajadores de la salud, un 25,7% hablan sobre la deteccion
de infeccion latente mediante prueba de Tuberculina, Interferén Gama y Genotipificacion. Un 6,8% abordaban
estudios sobre métodos de control de la infeccion en hospitales. Los estudios correspondieron en mas de un
50% a metodologias de tipo cuantitativas.

Conclusion: Las investigaciones en paises en vias de desarrollo, y en particular en Colombia, son
limitadas y se requiere mayor investigacion hacia la formulacién de politicas publicas, la vigilancia ocupacional
y en la salud y seguridad en los trabajadores que cuidan la salud.
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Tuberculosis is considered a public health issue and a priority in health care workers.

Objective: the scientific description of the issue of exposure of Health Workers agent Mycobacterium
tuberculosis.

Materials and Methods: We performed a systematic and organized Bibliometric study on the subject,
quantifying the production of four scientific databases from 2000 to 2011.

Results: We performed a review of 132 publications primarily generated in countries like the U.S. 24%,
Brazil 13%, England 9%, France 5% among others. In the case of Latin America, studies on the subject are
limited. We found that over 50% of publications addressed issues of incidence and prevalence of TB cases in
health workers, 25.7% speak on the detection of latent infection by tuberculin test, Interferon Gamma and
Genotyping. 6.8% studies on methods of addressing infection control in hospitals. The studies were for more
than 50% of such quantitative methodologies.

Conclusion: Research in developing countries and particularly in Colombia, are limited and more
research is needed into the formulation of public policy, occupational surveillance and the health and safety
in health care workers.
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INTRODUCCION

La tuberculosis (TB) ha tenido graves implicaciones en la salud publica a nivel
mundial; cada afio se registran 8,8 millones de casos nuevos y 1,1 millones de muertes,
estimandose que un tercio de la poblacién mundial porta de forma latente la enfermedad .
Si bien, la TB representa un interés general hacia el control de la enfermedad en la
poblacion desde la salud publica, hoy en dia cobra una relevante importancia en la salud
y seguridad en el trabajo en el sector salud. La TB puede considerarse un riesgo
ocupacional que puede generar efectos adversos en la salud de los trabajadores que
cuidan la salud. En este sentido, se ha evidenciado un interés reciente en el desarrollo de
estudios investigativos, que permitan comprender y analizar dicha problematica de
importancia en los trabajadores de la salud, sin embargo, la investigacion misma, y los
desafios para la vigilancia ocupacional y el control de la exposicion laboral atin pueden
considerarse insuficientes.

En tanto la TB ha sido descrita como un riesgo ocupacional para los trabajadores de
la salud, dada la posibilidad de exposicion o infeccion de 10 a 100 veces mayor en
relacion a la poblacion en general*3. Algunos paises del mundo han indicado cifras de
contagios en trabajadores de la salud con tasas que varian entre los 2 a los 2.038 casos,
en 100 mil trabajadores. Esta cifra es proporcionalmente distribuida, en aquellas regiones
con altas incidencias de la enfermedad en el mundo; por ejemplo, los paises del continente
asitico cuentan con una carga de TB del 59%, Africa un 26%, el Mediterrineo 7%, Europa
un 5% y la regioén de las Américas el 3% y también, se ha evidenciado el incremento de
reporte de casos de trabajadores de la salud que se contagiaron con cepas
farmacorresistentes que dificulta el tratamiento de la enfermedad®.

La salud publica, y su articulacion con la salud laboral juegan una relevante
importancia en el analisis de la exposicion laboral en los trabajadores de la salud. El
sector salud puede considerarse complejo en la salud y seguridad de los trabajadores,
dada la posibilidad de contacto con multiples agentes peligrosos derivados de la
exposicion a sustancias quimicas, contaminantes fisicos, biologicos, alta carga fisica y
mental, y condiciones organizacionales que median en el proceso salud-enfermedad en
los trabajadores®. En el componente del ambiente fisico de trabajo, se encuentra la
probabilidad de exposicion a los contaminantes biologicos, y en particular al agente
Mycobacterium Tuberculosis, agente bacteriano que puede transmitirse a través de la via
respiratoria, favoreciendo la transmision cruzada o “nosocomial”, de pacientes infectados
con TB pulmonar al personal de salud; diferentes estudios han evidenciado la exposicion
laboral de los trabajadores de la salud a la TB en sus escenarios de trabajo®”.

Por su parte, autoridades como la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién
Internacional del Trabajo reconocen la tuberculosis como una problematica a nivel laboral
en el sector salud, y a sus trabajadores, enfermeros, médicos, auxiliares, personal de
servicios generales, administrativos, estudiantes practicantes, entre otros como prioridad
de intervencién para cuidar su salud?®.

En las instituciones de salud como hospitales y en particular en aquellos centros,
donde se maneja un gran numero de casos de TB, puede darse el contagio del personal
al existir multiples factores que favorecen su transmisiéon ambiental que median con las
condiciones de salud en los individuos. Los pacientes “baciliferos” o con TB pulmonar
activa sin tratamiento, al toser, estornudar, hablar, o cuando se realizan procedimientos
como nebulizaciones, broncoscopias, induccion de tos, u otros, pueden generar aerosoles
o “droplets” infecciosos con bacilos de 1 a 5 micras de diametro, que pueden quedar
suspendidos en los ambientes de trabajo y ser inhalados por el personal de salud®. De
hecho, estudios han demostrado casos de tuberculosis en trabajadores en hospitales de
alta carga de enfermedad, que adquirieron cepas multidrogorresistentes (MDR-TB), y
extremadamente resistentes (XDR-TB), a los medicamentos efectivos del tratamiento
como la Isoniacida, la Rifampicina, entre otros'®.
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En este sentido, el analisis de esta problematica no debe limitarse a la definicion de
causalidad, centrada en aspectos fisiopatolégicos, sino que en el ambito de la salud laboral,
se requiere involucrar la salud publica, el analisis de las condiciones de trabajo los cuales
permean el proceso salud-enfermedad-tuberculosis en los trabajadores; €ste se ve influenciado
por las caracteristicas del agente causal, la bioseguridad y las condiciones de salud en los
individuos y colectivos de trabajadores. Se requiere un analisis pormenorizado de del proceso
de trabajo que se da en el sector salud, categorias que son necesarias observar en el estudio
de la Relacion Salud-Trabajo desde diferentes perspectivas y metodologias'!.

En su aporte, el presente articulo abordara el estudio bibliométrico de la
produccion cientifica sobre el tema de la exposicion ocupacional de los trabajadores de
la salud al agente Mycobacterium Tuberculosis. Se efectud revision de 4 bases de datos
cientificas en los periodos comprendidos desde el afio 2000 al 2011, con el objetivo de
conocer el avance y el estado actual del conocimiento en la investigacién y permita
orientar el desarrollo de posteriores estudios en esta problematica de interés laboral.

El estudio bibliométrico como una estrategia de busqueda de informacion sistematica
y organizada, permite el analisis cuantitativo de la produccién cientifica, en una
determinada area de estudio, segin pais, afilo, método de publicacidn, entre otros aspectos
relevantes, para conocer el contexto general y particular de la investigacién en un tema?2.
Segin Araujo, la Bibliométrica se ha considerado como una importante metodologia que
permite medir el nivel de conocimientos y desarrollo investigativo en un tema, que
permite evidenciar la produccion cientifica y el impacto que ha tenido la investigacion en
la comunidad cientifica, aplicable a cualquier campo del conocimiento y disciplina®.

En este sentido, se considera apropiado adoptar esta metodologia en la revision de
la tematica de exposicion de los trabajadores de la salud al agente Mycobacterium
Tuberculosis, que permita aproximarse a conocer y describir los aspectos generales mas
relevantes en el abordaje del objeto de estudio, en aspectos de marcado interés en la
salud y seguridad en los trabajadores del sector salud y generar intervenciones.

OBJETIVO

Describir la produccion cientifica realizada desde el afio 2000 al afio 2011 relacionado
con el tema de la exposicion de los trabajadores de la salud al agente Mycobacterium
Tuberculosis.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 estudio bibliométrico sistematico y organizado cuantificando la produccion
de cuatro bases de datos cientificas (Medline, Cochrane, Embase, Scielo), desde el afo
2000 al afio 2011, relacionada al tema objeto de estudio. Las bases de datos fueron
seleccionadas teniendo en cuenta su amplia indexacién de publicaciones de relevante
valor cientifico en el area de la salud y seguridad en el trabajo y en tuberculosis, asi como
también, la publicacién de articulos de caracter relevante a nivel cientifico en los idiomas
inglés, espaiol, portugués entre otros.

La busqueda se efectu6 consultando el lenguaje tesauro y Mesh mas apropiado al
tema objeto de estudio. Se utilizaron operadores Boleanos para conformar la ecuacién de
busqueda. Finalmente, se realizo revision de abstracts y titulos para verificar la pertinencia
del tema objeto de estudio y la no repetitividad de publicaciones entre bases de datos.

La informacion se organizé en tabla de datos del programa Excel 2007, mediante los
siguientes criterios de compilacion: area tematica, titulo del estudio, ano de publicacion,
idioma de divulgacion, pais de procedencia, journal o revista de origen, nombre de
autor(es), tipo de publicacion. Para el analisis de la informacién se establecieron
frecuencias simples y cifras porcentuales las cuales fueron calculadas a partir de la
revision y clasificacion de la informacién recopilada.
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RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados mas relevantes en la revision bibliométrica
sobre la exposicién ocupacional de los trabajadores de la salud a la Tuberculosis:

1. Hallazgos generales de busqueda

Para la busqueda bibliométrica sobre el tema de estudio, se definieron 3 descriptores
en Inglés y su correspondiente en espafiol; Occupacional Health, Tuberculosis y
Healthcare Workers aplicando el operador Boleano AND, lo cual permitiera la busqueda
simultanea de los tres términos. Fueron utilizadas limitaciones de buisqueda especificando
publicaciones indexadas en el periodo comprendido del 01/01/2000 a cohorte del
21/04/2011. A continuacion se indica el nimero de publicaciones relacionadas en cada
base de datos:

Tabla 1. Numero de Publicaciones Exposicién Ocupacional a Mycobacterium Tuberculosis en trabajadores

de la salud
. . NUMERO
BASE DE DATOS ECUACION DE BUSQUEDA/BOLEANOS DE PUBLICACIONES PORCENTAJE
MEDLINE Occupational AND (+) Tuberculosis AND 111 35,2%
[2000-2011]
SCIELO Occupational AND (4) Tuberculosis AND 24 7,61%
[2000-2011]
EMBASE Occupational AND (+) Tuberculosis AND 174 55,2%
Healthcare AND workers AND [2000-2011]
COCHRANE Occupational AND (+) Tuberculosis AND 6 1,9%
[2000-2011]
TOTAL 315 100%

Estudio Bibliométrico: Exposicién Ocupacional a la Tuberculosis en Trabajadores de la Salud (2000-2011).

* Comnsideraciones:

Teniendo en cuenta la tabla anterior, se evidencié un mayor nimero de publicaciones
relacionadas al objeto de busqueda en la base de datos Embase con un nimero igual
a 174 o (Nim.=174), correspondiente al (55,2%); seguida por Medline con n=111 (35,2%);
Scielo con Num.=24 (7,61%) y Cochrane con Nim.= 6 (1,9%), para un total de 315
publicaciones.

Se evidencié que Embase cuenta con un gran numero de Abstracts y articulos Full
Text sobre el tema, los cuales también se encuentran disponibles en otras bases de datos
como Medline, Cochrane y Scielo. Luego de la revisiéon general de abstracts, titulos, y
autores en las 315 publicaciones de la basqueda inicial, se realiz6 un filtro para verificar
la relacion de pertinencia con el tema objeto de estudio. También se verific6 la no
repetitividad de publicaciones en las 4 bases de datos seleccionadas, y de alli fueron
seleccionadas 132 publicaciones desde las cuales se presentan los siguientes resultados:

2. Clasificaciéon temdtica del tema de estudio

Realizando la revision de las 132 publicaciones fueron indagados los temas generales
y se realizo la clasificacion teniendo en cuenta la frecuencia de resultados. Se evidencio
de forma general que en los articulos seleccionados se abordan diferentes temas
relacionados a la exposicion a la tuberculosis en trabajadores de la salud.
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Tabla 2. Clasificacién Tematica del tema Exposicién Ocupacional a la Tuberculosis en Trabajadores de la Salud

AREA TEMATICA N= Frecuencia  Porcentaje
1. Epidemiologia de casos de TB latente y activa en trabajadores de la 40 30,3%
Salud y los Factores asociados al contagio.
2. Pruebas de Deteccion de la infeccion latente: TST, TSPOT-TB, INF- 34 25,7%
Gamma (IGRA).
3. Métodos de control de la exposicion al agente M. Tuberculosis en 9 6,8%

hospitales: (Ventilacion, Filtros HEPA, Luz UV, Aislamiento, Uso de
Respiradores N° 95).

4. Perfil de Riesgo de exposicion a la TB segun Profesion en los 9 6,8%
trabajadores de la salud.

5. Pruebas Moleculares de Genotipificacion de M. Tuberculosis en 5 3,8%
trabajadores de la salud.

6. Exposicion a casos de Multidrogoresistencia MDR-TB y casos de 4 3,0%
Coinfeccion TB-VIH/SIDA.

7. Tratamiento de la infeccion latente y activa en trabajadores de la salud. 3 2,3%
Factores Inmunolégicos involucrados en la resistencia al agente 2 1,5%
M. Tuberculosis.

9. Otras tematicas. 26 19,7%

TOTAL 132 100%

Fuente: Estudio Bibliométrico: Exposicién Ocupacional a la Tuberculosis en Trabajadores de la Salud (2000-2011)

3. Clasificacién general por temas

* Epidemiologia de casos de TB en trabajadores de la salud.

Se evidenci6 en la clasificacién segtin area tematica de los 132 articulos seleccionados,
el abordaje de diferentes temas relacionados a la exposicion a la tuberculosis en trabajadores
de la salud. En el analisis de la informacion, se identificé con mayor frecuencia, estudios
epidemioldgicos de prevalencia e incidencia de casos de la enfermedad en trabajadores de
la salud con un namero de 40 publicaciones (NUm.=40), correspondientes al (30,3 %) del
100% de las publicaciones revisadas. En esta categoria se evidenciaron investigaciones que
relacionaban la probabilidad de contagio y de la infeccion tuberculosa asociada a
condiciones de inmunosupresion, terapia con corticoesteroides, comorbilidades como
Diabetes, Cancer, uso de alcohol, tabaco, y factores laborales relacionados al estrés, el
trabajo nocturno, exposicion a quimicos, cito estaticos, entre otros.

* Deteccion de Infeccion latente por tuberculosis y pruebas moleculares de
identificacion.

La segunda tematica mencionada frecuentemente en la revision bibliométrica fue la
publicacion de estudios que trataban la sensibilidad y especificidad de pruebas de
deteccion de la infeccion latente por tuberculosis en trabajadores de la salud, con un
nimero de Num.=34 publicaciones (25,7%). Los articulos abordan frecuentemente
estudios de identificacion de infeccion latente mediante la aplicacion de la TST o PPD
(Tuberculina) en trabajadores de la salud, y menor nimero de estudios acerca de pruebas
de estimulacién por antigenos especificos de M. tuberculosis a través de Quantiferon
Gama o QTF-G y la técnica T-SPOT.TB conocida como ensayo de liberacién de Interferon
gama en sangre periférica o INF- Gama (IGRA). Estas han sido frecuentemente realizadas
en paises como Estados Unidos (EEUU), Inglaterra, Francia y Brasil para identificacion
con alta sensibilidad y especificidad de casos de TB latente en trabajadores de la salud.

Se evidenciaron publicaciones relacionadas a pruebas moleculares de identificacion
de infeccion por Mycobacterium Tuberculosis, con un nimero de Nim.=5 (3,8%). Dichos
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estudios trataban tematicas de Genotipificacion de casos de Mycobacterium Tuberculosis
en trabajadores de la salud, a través del andlisis del Polimorfismo genético de la
Mycobaceria con los métodos de secuencias RFLP- subunidad 1S6110, y la técnica conocida
como Spolygotyping, que rastrean la transmisién cruzada de cepas especificas de
tuberculosis mediante analisis filogenético. Estos han sido realizados en paises
desarrollados como EEUU, Inglaterra, Francia y Dinamarca, y puede demostrar la
transmision entre mismas cepas del caso indice.

* Meétodos de control de la exposicion al agente Mycobacterium Tuberculosis.

Se destacan también tematicas sobre métodos de control de la exposicion al agente
Mycobacterium Tuberculosis con Nim.=9 publicaciones correspondiente al (6.8%),
efectuados en hospitales de Alemania, Canada, Suiza, EEUU, Brasil y Perd, que tratan
abordajes cuantitativos de alcance descriptivo y analiticos. Se evidencié un estudio en
Pery, que desarrollo un ensayo experimental en un hospital en el cual se aplicé un
modelo de control de la infeccion tuberculosa intrahospitalaria versus métodos de control
ambiental.

En la revision bibliométrica también fueron encontrados estudios cuantitativos sobre
los métodos de control, en temas como sistemas de ventilacion natural y artificial, la
correlacion entre el nimero de recambios aire/hora y el contagio, asi como también,
estudios relacionados al riesgo de infeccién tuberculosa en salas de aislamientos y de
procedimientos respiratorios, la evaluacion del uso de elementos de proteccién personal
como la mascarilla N-95 y controles administrativos relacionados al aislamiento de casos.

En relacion al tema de métodos de control, se evidencié una publicacién desarrollada
sobre el tema de evaluacién del riesgo ocupacional basado en la positividad de la TST, el
viraje positivo de la Tuberculina, relacionado a la epidemiologia de casos de TB, la
oportunidad diagnoéstica, de tratamiento y las tasas de curacion de pacientes del programa
entre otras variables que influyen en el contagio. Se resalta de manera importante el
analisis epidemiolégico de los casos, con las tasas de incidencia de TB en la comunidad.

* Perfil de riesgo de exposicion en los trabajadores de la salud.

Se identificaron al respecto estudios que indican el perfil de riesgo de contagio
segun categoria profesional en los trabajadores de la salud con un nimero de Num.=9
(6,8) % publicaciones. De estos existen en mayor frecuencia Nim.=3 que trataban la
incidencia de tuberculosis en personal de enfermeria, Num.= 2 en profesionales de
medicina, n=1 de personal de laboratorio, Nium. =1 en radiologia, Nim.= 1 en trabajadores
de Urgencias, Num.=1 en otros trabajadores de la salud, quienes pueden representar un
alto riesgo de contagio y de desarrollar TB activa. Se encontraron n=2 publicaciones
correspondientes al (1,5%), que identificaron las salas de autopsia, y n= 2 publicaciones
(1,5%) sobre estudios realizados en salas de urgencia y unidades de pediatria
identificandose como zonas de alto riesgo de transmision de TB.

Asi mismo, Num.= 3 estudios (2,3%) indagaron sobre factores inmunolégicos
asociados al contagio, relacionados a casos de proliferacion de la produccion de Interferon
IFN-gamma, interleukin IL-5 y 4 entre otros, realizados en Francia y EEUU como
marcadores de contacto y de infeccion. En relacién a las condiciones de inmunosupresion
un estudio traté el tema del aumento de la probabilidad de desarrollo de la infeccion
latente a enfermedad activa en el personal de la salud, en casos de confeccion TB-VIH/
SIDA vy en trabajadores de la salud, estudios referenciados de Espaiia, Italia y EEUU.

En relacion a esta temdtica se evidenciaron n=4 estudios (3%), que relacionaban la
exposicion de los trabajadores de la salud a casos de Tuberculosis Farmacorresistentes y
de Coinfeccién de Tuberculosis VIH/SIDA, en los cuales se utiliz6 el seguimiento al viraje
de la prueba TST, mediante estudios prospectivos y retrospectivos. Se identifico un
estudio relacionado a casos de alta prevalencia de transmisién de cepas de Tuberculosis
MDR-TB, y XDR-TB en hospitales caracterizados por la alta carga de atencion de pacientes
de TB y VIH/SIDA en Sudifrica.
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* Otras temdticas relacionadas a la exposicion laboral a la M. Tuberculosis en el
sector salud.

En relacién a otras tematicas de investigacion en el tema de exposicion laboral al
agente Mycobacterium Tuberculosis se evidenciaron estudios relacionados con accidentes
por inoculaciéon percutinea de cepas de M. Tuberculosis, bioseguridad en la exposicion
a cepas MDR-TB, conocimientos actitudes en el personal, un estudio sobre el tratamiento
profilactico de infeccién latente con Isoniacida en el personal de salud, y uno sobre
reacciones adversas a la aplicacion de la prueba TST.

4. Clasificacién segin afio de las publicaciones

En relacién a la clasificacion segun afio de publicacion de la produccién cientifica
en el tema de estudio, se tuvo en cuenta como criterio de inclusion, las publicaciones
indexadas desde el ano 2000 al ano 2011, que permitieran cuantificar la produccion
segun afos. Se obtuvieron los siguientes resultados (ver Grafico n.° 1).

Grdfico 1. Afo de publicacién

M Frecuencia

afo afo afno afo afo ano afo afo afo afo ano afo
200020012002200320042005200620072008200920102011

Fuente: Revisién Bibliométrica: Exposicién Ocupacional a la Tuberculosis en Trabajadores de la Salud (2000-2011)

En relacion al namero de publicaciones divulgadas en el periodo (2000 al 2011), se
evidenci6 un nimero maximo en el ano 2009 con Num.=31 publicaciones correspondiente
al 23,4%, seguido por el afio 2010 con Num.=21 (15,9%), y al cohorte de abril de 2011 se
contaban con 6 publicaciones correspondiente al (4,5%).

5. Clasificacién de publicaciones segun tipo

Se evidenci6 de forma general que el tipo de publicaciones mas frecuentes se
desarrollan mediante un abordaje cuantitativo con alcance descriptivo Num.=66
publicaciones equivalente a (50%), estos trataban de forma general la incidencia y
prevalencia de casos de la infeccién por tuberculosis en los trabajadores de la salud, seguido
por articulos de revisiéon de tema Num.= 26 correspondiente al (20%) que involucran la
revision de factores asociados al contagio por tuberculosis en el personal de la salud.

Sobre articulos cuantitativos-analiticos se evidenciaron Nim.=20 publicaciones con el
(15%), que tratan ensayos comparativos entre pruebas de infeccion latente por tuberculosis,
TST, y T-SPOT.TB, asi como también, estudios de casos y controles relacionados a la
efectividad de métodos de control de la infeccion tuberculosa en hospitales de EEUU.

Se encontraron dos investigaciones con un enfoque cualitativo de investigacion
correspondiente al (1%), las cuales describian los factores de influencia en el cuidado de
la salud en los trabajadores expuestos a TB y la percepcion del tratamiento en la exposicion
ocupacionales en la infeccién en EEUU y Francia.
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6. Clasificacién segun pais de origen e idioma

Se encontr6 en relaciéon al nimero de publicaciones por pais sobre el tema objeto de
estudio, que los Estados Unidos (EEUU) cuentan con un amplio desarrollo de estudios Num.=
(30) correspondientes al (24%), seguido por Brasil con n= 16 (13%), Inglaterra con n= 14 (11%)
y Francia con n= 11 (9%). Dentro de los paises latinoamericanos diferentes a Brasil se destacan
México con Num.= 3 publicaciones que corresponde al (2%), y Perd con n= 6 publicaciones
desarrolladas en conjunto con otros paises, estos Ultimos relacionados a temdticas sobre
incidencia y prevalencia de casos, y el control de la infeccion tuberculosa (ver Tabla n.° 3)

Tabla 3. Frecuencia de publicaciones por pais

PAIS FRECUENCIA PORCENTAJE

EEUU 30 24%
BRASIL 16 13%
INGLATERRA 14 11%
FRANCIA 9%
ITALIA 5%
ESPANA 4%
ALEMANIA 3%
JAPON 2%
MEXICO 2%
POLONIA 2%
CHINA 2%
PERU 2%
PORTUGAL 2%
SUIZA 2%
TURQUIA 1%
ARGENTINA 1%
BELGICA 1%
CANADA 1%
CHILE 1%
DINAMARCA 1%
EEUU-PERU 1%
EEUU-INDIA 1%
INGLATERRA-ALEMANIA 1%
INGLATERRA-PERU 1%
FRANCIA-BRASIL 1%
FRANCIA-COREA 1%
INDIA 1%
IRAN 1%
IRLANDA 1%
ITALIA-PERU 1%
NIGERIA 1%
RUSIA 1%
FINLANDIA 1%
THAILANDIA 1%

COLOMBIA 1%
TOTAL 132 100%

—
—
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Fuente: Revisién Bibliométrica: Exposicién Ocupacional a la Tuberculosis en Trabajadores de la Salud (2000-2011)
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Para el caso de Colombia se evidencié un articulo relacionado con incidencia de
positividad de infeccion latente en estudiantes, el cual correspondié a un estudio
transversal para evaluar la respuesta de la TST, en estudiantes del area de la salud
(medicina, odontologia, enfermeria y bacteriologia), en una universidad obteniendo como
resultados la reaccién positiva a su aplicacion.

7. Publicacién segin idioma

En relacion al idioma, la mayoria de publicaciones se encontraban en inglés con
Num.= 90 articulos correspondientes a el 68%, seguido por el Espafiol con Nim.= 16
publicaciones (12%), y el Portugués con Num.= 12 articulos que equivalente al 9%. Otros
idiomas de referencia de las publicaciones referenciadas fue francés con un 5%, italiano 2%,
japonés 2%, polaco 2%, aleman 1%, que concuerda al pais de origen de las publicaciones
(ver Tabla n.° 4).

Tabla 4. Idioma de Publicacién Exposicién Ocupacional a la Tuberculosis en Trabajadores de la Salud

IDIOMA N=NUMERO

Inglés 920
Espariol 16
Portugués 12
Francés 6
Italiano 3
Polaco 2
Japonés 2
Aleman 1

Total 132

Fuente: Estudio Bibliométrico: Exposicién Ocupacional a la Tuberculosis en Trabajadores de la Salud (2000-2011)

8. Articulos segin revista de publicacién

En relacion a las revistas de publicacion de los articulos en las bases de datos
consultadas, se evidencié que de mayor a menor nimero de publicaciones fueron; la
International Journal of Tuberculosis and Lung Disease con 9 publicaciones (6,8%), la
BMC Infectious Diseases con 7 publicaciones (5,3%), la Journal Of Occupational Medicine
And Toxicology con 6 publicaciones (4,5%), Infection Control and Hospital Epidemiology
con 5 publicaciones (3,7%) y otras revistas con un articulo cada una conformando un
66,4% (ver Tabla n.° 5).
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Tabla 5. Revistas con publicaciones sobre Tuberculosis en trabajadores de la salud

REVISTA FRECUENCIA PORCENTAJE
International Journal of Tuberculosis and Lung 9 6,8%
Disease

BMC Infectious Diseases 7 5,3%
Journal of Occupational Medicine And Toxicology 6 4,5%
Infection Control and Hospital Epidemiology 5 3.7%
Rev. salud publica 4 3,0%
Biomédica 3 2,3%
Clinical Infectious Diseases 3 2,3%
Emerging Infectious Diseases 3 2,3%
Journal of Hospital Infection 3 2,3%
Plos One 3 2,3%
Scandinavian Journal of Infectious Diseases 3 2,3%
Otras revistas 83 66,4%

TOTAL 132 100%

Fuente: Estudio Bibliométrico: Exposicién Ocupacional a la Tuberculosis en Trabajadores de la Salud (2000-2011)

DISCUSION

La investigacion en tuberculosis a través de los dltimos anos ha abordado diferentes
estudios desde la perspectiva de la salud publica. Sin embargo, relacionado al tema de
exposicion laboral en el sector salud, ha evidenciado el desarrollo reciente de diversas
tematicas, las cuales en su mayoria corresponden a estudios de abordajes cuantitativos de
alcance descriptivos, relacionando la epidemiolégica de casos de la enfermedad activa o
latente y pruebas de deteccion de la infeccion en su mayoria desde paises desarrollados .

Al respecto, Ozsoy y otros en investigaciones en hospitales indicaron que el riesgo
de exposicién ocupacional de los trabajadores de la salud a la tuberculosis es alto en el
personal que trabaja en lugares donde existen salas de patologia y cirugia, correlacionandolo
el tiempo de permanencia y en la posibilidad de generaciéon de aerosoles infecciosos
durante la diseccion de tejidos'. Otros autores han mencionado posibilidad de contagio
en salas de urgencias, pediatria, salas de espera, laboratorio clinico los cuales han
permitido definir la prevalencia e incidencia de casos de infeccién en los trabajadores de
la salud. Incluso, se han utilizado para clasificar zonas de mayor riesgo de transmision de
la enfermedad, basandose en las pruebas para la identificacion de la infeccion latente
(Tuberculina), caracterizando el riesgo de exposicion que se da en la atencién en salud
en las instituciones sanitarias'¢’.

Por su parte, un estudio latinoamericano fue desarrollado en hospitales de Brasil
para identificar el nivel de exposicion de los trabajadores del sector salud al agente
Mycobacterium Tuberculosis. Al respecto, se observé que el 63,1% de trabajadores de
cuatro hospitales presenté positividad con una tasa de conversion de 10,7% en la PPD8.
Otros estudios en relacion a la categorizacion de profesiones de riesgo han identificado
que los hospitales sin medidas de control de la infeccion por Tuberculosis, muestran una
deteccion de positividad de PPD aumentada en profesionales de enfermeria de hasta el
69,5%, situacion compleja en la salud y seguridad laboral. Estos profesionales dado al
proceso de atencion directo que realizan a los pacientes, el desarrollo de procedimientos
y condiciones particulares de trabajo pueden exponerse a un alto riesgo de infeccion y
desarrollo de formas activas de la enfermedad®.
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Bonifacio y otros, en relacién a otras categorias profesionales mencionaron que el
personal médico y los estudiantes de medicina, tienen mayor riesgo de infeccién o de
desarrollar la enfermedad activa, evidenciando una tasa anual de infeccion latente para
internos y médicos en contacto con pacientes diagnosticados con la enfermedad de 17%
y un 2% respectivamente?. De igual manera, se han documentado casos en otras categorias
de profesiones en la salud como paramédicos, personal de terapia respiratoria y en
auxiliares de enfermeria encargados de desarrollar procedimientos que involucran la
generacion de aerosoles?!. Los estudios en otros trabajadores de la salud como personal
de servicios generales, limpieza, mantenimiento, personal administrativo, ingenieros
sanitarios, entre otros que trabajan en hospitales, son limitados.

En México estudios referencian una positividad basal de la prueba de Tuberculina o
PPD cerca del 40% en trabajadores de la salud, con una cifra de conversién a PPD
positivo en 43.3%, mencionando que los trabajadores previamente no infectados llegan a
contagiarse dentro del hospital en los primeros dos afos, derivado en fallas en la
aplicacion de normas de bioseguridad, el diagnoéstico y tratamiento tardio de los pacientes,
entre otros aspectos?%.

La investigacion en el tema de la exposicion laboral a la tuberculosis en trabajadores
de la salud en un sentido amplio, se ha enfocado al estudio de la prevalencia e incidencia
de casos de TB latente mediante la utilizacion de la PPD o Tuberculina que identifica
infeccion previa. Sin embargo, algunos autores han demostrado su baja especificidad en
relacion, a la posibilidad de generar falsos positivos o negativos por reaccioén cruzada con
antigenos previos a la vacunaciéon con BCG (Bacillus de Calmette y Guérin), casos
paucibacilares de la TB, estados de inmunosupresion o mala técnica de aplicacion?®.

Para la identificacién de la infeccién latente por tuberculosis existen otros estudios
y técnicas de abordaje analitico que han demostrado mayor sensibilidad y especificidad
como el Quantiferén Gama o QTF-G y la técnica T-SPOT.TB ensayo de liberacién de
Interferén gama en sangre periférica o INF- Gama (IGRA), las cuales pueden ser de gran
utilidad en la identificaciéon oportuna de casos de infeccion latente en trabajadores de la
salud y en la vigilancia ocupacional de los trabajadores en hospitales?+%.

En el caso de Colombia, Arbelaez y otros han indagado la positividad de la reaccion
de la prueba de Tuberculina en estudiantes de las areas de la salud, obteniéndose una
asociacion (P=0,007), entre la reaccion positiva de la PPD y la BCG ampliamente utilizada
en el pais en los esquemas de vacunacién para nifios menores a un afio®. En este sentido
para el caso particular del pais la investigacion es limitada y se requiere la utilizacion de
otros ensayos para la identificacion de TB latente mediante pruebas como el Quantiferén
Gama y otros en la vigilancia y control de la exposicion.

En el estudio de la exposiciéon ocupacional también se incluyen estudios que han
tratado pruebas moleculares de identificacion de la infeccién tuberculosa en trabajadores
de la salud. Paises como Estados Unidos, Inglaterra y otros del continente europeo, entre
otros, han utilizado pruebas de Genotipificacion de Mycobacterias mediante metodologia
de analisis genémico denominado RFLP 1S6110, y la técnica conocida como Spolygotypin
que realizan identificacion del acido desoxirribonucleico bacteriano (ADN) mediante
metodologia de cadena de reaccion de polimerasa (PCR), las cuales son técnicas que han
demostrado la posibilidad de obtener una identificacién genotipica de las cepas de
Mycobacterium? .

Desde el contexto de la salud laboral la Genotipificacion de Mycobacterias se
convierten en herramientas importante para incluso distinguir el origen de la enfermedad
laboral o comun, dado a que se puede realizar un analisis de especies a nivel filogenético
de Mycobacterias, en los casos de trabajadores de la salud contagiados con pacientes,
permitiendo asi demostrar la causalidad ocupacional®*%.

En relacién a la identificacion de la exposicion al agente Mycobacterium Tuberculosis,
si bien se ha vislumbrado el desarrollo de diferentes técnicas moleculares, en paises
desarrollados, en los paises en “vias de desarrollo”, como Colombia, se requiere el
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fortalecimiento de los sistemas de vigilancia epidemiolégicos ocupacionales, la red de
laboratorios de referencia en el desarrollo de dichas pruebas, y el fomento de la
investigacion aplicada, que posibilite el reconocimiento de casos de dicha enfermedad en
el estudio del origen ocupacional en el sector salud. Segiun afirma Sanchez Torrago, la
investigacion en los paises de forma general ha estado mediada por el desarrollo
economico y social, en la cual se destacan las brechas entre paises en vias de desarrollo
y paises desarrollados evidenciando dificultades relacionadas al acceso a tecnologias,
politicas de inversiéon econémica, fuentes de financiacién para la investigacion.

Otra tematica de gran importancia en la revision bibliométrica y la cual ha sido poco
estudiada la constituyen la identificacion de casos de trabajadores de la salud que
adquirieron formas de Tuberculosis Resistente a Farmacos la cual ha sido documentada,
en hospitales de alta carga y admision de pacientes con la enfermedad?'. En el mundo
existen aproximadamente 0.65 millones de casos de Tuberculosis Multidrogorresistentes o
(MDR-TB), a los medicamentos de primera linea efectivos contra la enfermedad (Isoniacida
y Rifampicina). También, se estiman mas de 25.000 casos de Tuberculosis Extremadamente
resistente o (XDR-TB), tanto a farmacos de primera y segunda linea (Fluoroquinolonas y
amino-glucésidos, etc.), y en el afilo 2007 se reportaron casos de Tuberculosis Totalmente
Resistente (TDR-TB), una cepa incurable y altamente letal de la enfermedad que fue
detectada desde el 2007, y lo cual complejiza acciones de diagnéstico, tratamiento y control
de la infeccion tuberculosa a nivel laboral en las instituciones de salud®.

En la revision bibliométrica se identificaron estudios relacionados a los factores
asociados a la reactivacion de la enfermedad desde las condiciones de salud en los
trabajadores de la salud; Rafiza y otros identificaron la edad mayor a 35 afos [9.49
(IC: 2,22; 40,50)], asi como, la historia de la vida en la misma casa con familiares cercanos
0 amigos que tenia tuberculosis activa [8.69 (IC: 3,00; 25,18)], el hecho de trabajar en
enfermeria [4.65 (IC: 1,10; 19,65)] y pertenecer al sexo masculino como predictores de
contagio??.

Por otro lado, Sepkowitzy y otros?! indicaron que los trabajadores de la salud quienes
han presentado algin estado inmunosupresor ocasionado por el VIH/SIDA un fuerte
reactivador de la tuberculosis; algunos aspectos asociados a factores extralaborales y de
carga mental del trabajo en el sector salud, podrian estar asociados a la disminucién de
la capacidad inmunolégica agente-huésped. Autores como Murray destacan, que los
estados inmunosupresores pueden reactivar la enfermedad, cominmente asociada a
casos de existencia de comorbilidades inmunosupresoras como por ejemplo la transcurrida
en la Diabetes Mellitus, Cancer, pacientes consumidores de alcohol, cigarrillo, en
desnutricion, bajo tratamiento de corticoesteroides, estrés, entre otros, como factores
relacionados que aumentan la vulnerabilidad de exposicion y desarrollo de la tuberculosis
que requieren analisis desde las condiciones individuales de salud en el estudio de la
exposicion®.

Otra de las tematicas relevantes en el analisis del tema de exposicion laboral a la
tuberculosis lo constituye la identificacion de factores relacionados a las condiciones de
trabajo. Las condiciones de trabajo son definidas como el “Conjunto de aspectos singulares
propios de cada trabajador como sujeto histérico-social, asi como las condiciones
intralaborales (ambiente, tarea, organizacion) y extralaborales en el desarrollo del
proceso de trabajo, inmerso en un entorno y contexto definido, que pueden generar o no
procesos de salud-enfermedad o de bienestar”3°.

En tanto, las condiciones de trabajo en la posibilidad de exposiciéon al agente
Mycobacterium Tuberculosis puede involucrar factores de exposicion a la infecciéon o
desarrollo de la enfermedad en los trabajadores de la salud; en la revisién bibliométrica
se evidencian estudios que han identificado predisposicion al contagio en los trabajadores.
Segun Nery y Bertolozzi, quienes desarrollaron un estudio en personal de enfermeria en
un Hospital de Brasil, identificaron factores relacionados al trabajo y la organizacion del
trabajo. Se puede aumentar la vulnerabilidad de contagio en los trabajadores de los
turnos nocturnos, los dos primeros afios de trabajo, las jornadas laborales mayores a 12
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horas diarias, el trabajar como auxiliar de enfermeria fueron fuertes predictores que
podrian estar implicados en la reactivacion de la infeccion latente® . Desde las condiciones
ambientales de trabajo las malas condiciones de ventilacién, el hacinamiento de los
puestos de trabajo y la ausencia de recambios de aire pueden aumentar el riesgo de
transmisibilidad de la tuberculosis. Segiin modelos generados por Riley-Wells en los
tiempos que permanecen suspendidas particulas infecciosas de tuberculosis en el
ambiente?®. Otro estudio indagé el riesgo relativo de infeccion por TB en hospitales,
evidenciado que fue 3,4 veces mayor en trabajadores que se encontraban en salas que
tenian menos de dos recambios de aire hora, y en aquellos que no contaban con sistemas
de ventilacién natural, o ductos para la filtracion de extraccion de aire®.

Desde el componente del control de la infeccion tuberculosa en hospitales, en la
revision bibliométrica sobre la exposicion a la tuberculosis en trabajadores de la salud se
identific6 en hospitales latinoamericanos factores relacionados a la exposicion en el
ambiente de trabajo derivado del déficit de medidas de bioseguridad. Estudios en
hospitales han realizado modelos de evaluacion con diferentes métodos de control
ambiental de la infeccién tuberculosa como sistemas de ventilacién natural y artificial, la
utilizacion de luz ultravioleta en la parte alta de salas de aislamiento, los filtros de alta
eficiencia o HEPPA, medidas administrativas de aislamiento de casos, y de proteccion
individual como el uso de mascarillas N-95%.

Un estudio realizado por Echanove y otros, en un Hospital de Lima (Pert), en el cual
se aplicé un modelo de ventilacién de aire y de ionizacion de aire mediante luz ultravioleta,
en los cuartos de pacientes diagnosticados con TB y VIH, adapt6 en la azotea del hospital
un cuarto con “Guinea Pigs” susceptibles a la infeccion por TB. En este estudio se aplicaron
diferentes métodos de control de eliminacién del agente bacteriano y seguimiento
mediante pruebas histopatolégicas y del Interferon Gamma, identificandose en un 35%
lesiones infecciosas en contactos. Se logro reduccion del riesgo en un 14% (43/303)
mediante ionizacién, 9.5% (29/307) por luz UV (p < 0.0001 comparado con el grupo
control). Los modelos analiticos indicaron una reduccién de infeccion por TB de hasta el
51% usando técnica luz UV “Upper-Room Ultraviolet Light”, y mediante ionizacién del
aire en un 60%*.

Otros estudios en el control de la infeccion tuberculosa han indagado el fomentar
los conocimientos sobre la enfermedad®, la percepciéon de riesgo al contagio y la
bioseguridad®}, medidas administrativas en el control de la infeccion, el aislamiento de
casos, el uso de la mascarilla N95, todas estas medidas, recomendadas y promulgadas por
organismos como el Centro de Control de Enfermedades de Atlanta (CDC), para los
centros de atencién sanitaria®.

En Colombia y otros paises se identifica el déficit de medidas de infraestructura
fisica en el control de la infeccién tuberculosa en centros de atencion a pacientes con
tuberculosis. En este sentido, esta problematica requiere ser ampliamente desarrollada
mediante estudios descriptivos, analiticos, la generacién de instrumentos de identificacion
validados que permitan conocer factores de exposicion a la tuberculosis en trabajadores
de la salud de hospitales.

Las investigaciones en la identificacion y el control de la exposicién al agente
Mycobacterium Tuberculosis en el sector salud se considera complejo, en el cual se
requiere el abordaje interdisciplinario desde la higiene industrial, la epidemiolégica, la
medicina y enfermeria laboral entre otros. Tal como lo plantea Lozada y Muiioz®, las
investigaciones sobre la relaciéon salud-trabajo en los trabajadores, ameritan el analisis
integral de las condiciones de trabajo y salud, en aquellos aspectos que componen la
dindmica histérico-social del trabajador, la esfera intralaboral y extralaboral relacionada a
la ejecucion del proceso de trabajo, inmerso en un entorno en un tiempo determinado.
Asi mismo se reconocen las necesidades de la generacion de instrumentos y herramientas
psicométricamente validas y confiables en el abordaje de dicha problematica, desde
metodologias subjetivas y objetivas, que permitan identificar perfiles de vulnerabilidad y
de riesgo de exposicion a la TB en los trabajadores de la salud.
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CONCLUSIONES

La tuberculosis al ser considerada como una enfermedad de prioridad en salud
publica, ha sido descrita en diferentes investigaciones como un agente de relevancia en
la salud laboral. Sin embargo, se hace necesario profundizar en diferentes abordajes
metodolégicos analiticos y de abordaje cualitativo que permitan obtener una mayor
comprension en la problematica de la exposicion laboral a la tuberculosis en el sector
salud y ampliar las tendencias de investigacién en tema de estudio.

De igual manera, se reconoce la necesidad de fortalecer y fomentar estudios en
paises en vias de desarrollo donde confluyen problematicas importantes relacionadas a
la alta carga de incidencia y prevalencia de casos de la enfermedad, en su determinacion
social ligada a condiciones precarias de vida en la poblaciéon. La investigacion en
tuberculosis a nivel laboral debe partir del estudio integral de la relacion salud trabajo,
en el analisis de las condiciones de salud y trabajo, inmersas un contexto epidemiologico,
politico, cultural y de la salud publica y laboral.

En el caso de Colombia se identifican estudios limitados que relacionan la tuberculosis
como un problema de indole laboral en el sector salud. Si bien es reconocida la exposicion
a contaminantes biol6égicos en el sector salud (Decreto 2566 de 2009), se requiere la
generacion de investigaciones que involucren aspectos relacionados a la epidemiologia
de casos a nivel laboral, estudios moleculares de infeccion latente, estudios de la
transmision de la infeccion en las instituciones de salud entre otros, que brinden relevancia
alas acciones de prevencion, identificacion, vigilancia y control de la infeccion tuberculosa
en especial, en hospitales donde se realiza el diagndstico y atencién a pacientes con la
enfermedad.

Por su parte, la bibliometria como una herramienta que permite acercarse a los
desarrollos investigativos en un determinado campo, cobra una inusitada importancia en
los alcances de la investigacion en la salud y seguridad en el trabajo en el sector salud y
en particular en la problematica de exposiciéon ocupacional al agente Mycobacterium
Tuberculosis.

Finalmente, se verifica la necesidad de fomentar los estudios mediante el liderazgo
de las instituciones académicas, hospitalarias, gremiales, que generen redes de
investigacion en tuberculosis, que permita orientar politicas que potencialicen el abordaje
a la problematica relevante en la salud y seguridad en el trabajo, la construccién de
entornos de trabajo saludables, camino que facilita la aplicacién de la promocién de la
salud en los lugares de trabajo y prevencion de efectos adversos.
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