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Ana Cafas, en su despacho del Centro Nacional de Sanidad Ambiental, situado en el
Campus de Majadahonda del ISCIII.

La investigadora Ana Cafas, doctora en Ciencias Ambientales, es la
nueva directora del Centro Nacional de Sanidad Ambiental
(CNSA) del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII), en sustitucidon de
Argelia Castafo, que deja el cargo tras mas de 7 afios en la Direccion.

El CNSA tiene como objetivo principal la protecciéon y promocion de la
salud de la poblacién a través del estudio de los niveles de exposicion
a factores ambientales y los riesgos derivados de ellos, y desarrolla
labores de investigacion, formacion y prestacion de servicios cientifico-
técnicos en cuestiones como calidad del aire, biomonitorizacion
humana, evaluacion de sustancias quimicas vy radiaciones
ambientales.

¢Coémo trabaja el CNSA?

El CNSA-ISCIII alberga el Laboratorio Nacional de Referencia de
Calidad del Aire, es depositario del Patron Nacional de Ozono


https://www.isciii.es/QuienesSomos/CentrosPropios/CNSA/Paginas/default.aspx
https://www.isciii.es/QuienesSomos/CentrosPropios/CNSA/Paginas/default.aspx

(designado por el Centro Espafiol de Metrologia) y forma parte de la
Red Espafola de Laboratorios de Alerta Bioldgica (RELAB), que
gestiona el ISCIII. Ademas, actia como Laboratorio de referencia de
la Organizacidn Mundial de la Salud en Europa para la medicién de
niveles de mercurio en pelo y cadmio en orina, y para el control
radiactivo de alimentos exportables e importables.

El organigrama del CNSA-ISCIII incluye tres departamentos: el Area
de Contaminacidon Atmosférica, que incluye el Laboratorio Nacional de
Referencia de Calidad del Aire, el Patrén Nacional de Ozono y el
Laboratorio Quimico de Calidad del Aire; el Area de Toxicologia
Ambiental, que dispone de las unidades de Biomonitorizacion Humana,
Ensayos Ecotoxicoldgicos y Métodos Alternativos; y el Area de
Radioproteccidon, que cuenta con las unidades de Contaminacion
Radioactiva, Dosimetria y Radiacion no ionizante. Ademas, el CNSA
dispone de una Unidad de Alertas Ambientales y una recientemente
creada Unidad de Evaluacién del riesgo.

https://youtu.be/gCgR8LNydgl
Ana Canas, directora del Centro Nacional de Sanidad Ambiental,
explica el funcionamiento del centro.

Las lineas de investigacion del Centro que ahora dirige la doctora
Ana Caifas incluyen el andlisis de la calidad del aire mediante el estudio
de los niveles de gases y particulas atmosféricas; la investigacion de
contaminantes gaseosos y particulados en ambientes interiores de
edificios; el desarrollo y validacién de nuevos métodos de medicion de
contaminantes en diversas matrices, tanto ambientales como
humanas; la evaluacion de los niveles de exposicion de la poblacion a
contaminantes a través de la biomonitorizacion humana; el desarrollo
de nuevos biomarcadores para evaluar niveles de exposicidn y efectos;
el empleo de ensayos ecotoxicoldgicos y el desarrollo de modelos de
laboratorio alternativos para tratar de reducir el uso de animales de
experimentacion en la evaluacion toxicoldgica; y el andlisis de
exposicion a radiacidon ionizante de origen natural como el radon,
artificial y no ionizante. En Ultimo término, se lleva a cabo la
integracion de los resultados sobre exposicién y peligrosidad de los
contaminantes para estimar el riesgo sobre la salud.

Ademas de investigacion propia, el CNSA lleva a cabo labores de
formacién y asesoria, y ofrece servicios cientifico técnicos al Sistema
Nacional de Salud y al sistema de I+D+1I sobre contaminacién y calidad
del aire, biomonitorizacion humana, toxicologia y radiacion ambiental.


https://youtu.be/gCqR8LNydgI

Biografia profesional de la nueva directora

Ana Cafias es doctora en Ciencias Ambientales por la Universidad de
Alcala. Realizd su tesis doctoral en el Centro de Investigaciones
Bioldgicas Margarita Salas del CSIC (CIB-CSIC) y en el Instituto de
Catalisis y Petroleoquimica (ICP-CSIC) y en 2007 se incorporo al ISCIII
como ayudante de investigacion en el CNSA. Desde entonces su carrera
se ha centrado en el area de la biomonitorizaciéon humana (BMH), que
permite conocer los niveles de exposicion de la poblacion a
contaminantes ambientales a través de su medida en muestras
humanas, como orina, sangre y pelo. Y en este contexto, desde 2012
actlua como asesora cientifica de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en materia de analisis quimicos de muestras humanas y BMH.

Entre 2013 y 2019 estuvo destinada en el Laboratorio Agroalimentario
de Santander, dependiente del Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacién y Laboratorio Nacional de Referencia en el analisis de
calidad y evaluacién de riesgos quimicos en el sector alimentario,
desempefiando durante el Ultimo afio las funciones de Direccién
Adjunta del centro. En 2019, y hasta su reciente hombramiento como
directora del centro, Ana Cafias volvio al Instituto y ejercié como jefa
del Area de Toxicologia Ambiental del CNSA-ISCIII. Durante ese
periodo coordind y lideré lineas de trabajo sobre, entre otras
cuestiones, analisis de niveles de exposicion de la poblacién a diversas
sustancias, los posibles efectos de los contaminantes sobre la salud
humana y el empleo de alternativas para reducir en la medida de lo
posible el uso de animales de experimentacibn en ensayos
toxicoldgicos, especialmente enfocados en neurotoxicidad.

Ana Cafas también estd vinculada con el desarrollo de proyectos
europeos de investigacion. Entre 2019 y 2021 participé activamente
en la redaccidon de la propuesta del Partenariado Europeo para la
Evaluacion de Riesgos de Sustancias Quimicos (PARC), que
dio comienzo el ano pasado y en el que participan 200 instituciones de
28 paises europeos, entre ellos el ISCIII, y que cuenta con una
financiacion de 400 millones de euros para los proximos 7 afos. Ana
Cafas es Investigadora Principal de la participacion del ISCIII en PARC,
proyecto en el que el Instituto esta presente en el érgano de Direccidn,
coordina estructuras de gestidn, participa en varias areas de trabajo y
lidera los grupos de trabajo sobre BMH y desarrollo de redes de
laboratorios.

Como directora del CNSA-ISCIII, la labor de Ana Cafas se centrara "en
actividades de gestidn, organizacion, coordinacion y priorizacion de las
diferentes lineas de investigacion del centro", papel que compaginara
con el liderazgo del proyecto PARC en Espafia "y con la labor de


https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Paginas/Noticias/Apertura-proyecto-PARC-CNSA.aspx
https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Paginas/Noticias/Apertura-proyecto-PARC-CNSA.aspx

consolidar en nuestro pais la BMH a través del Nodo Espanol creado a
tal efecto y con apoyo de la Comisién Interministerial de BMH, nacida
a finales del afio pasado".

Informacion relacionada:

- Arranca_PARC, proyecto europeo sobre evaluacién de riesgos
quimicos con participacion del Centro Nacional de Sanidad Ambiental

- La investigacién con peces cebra, clave para estudiar los posibles
efectos toxicos de contaminantes ambientales

- El CNSA-ISCIII refuerza su trabajo de evaluacion de posibles riesgos
para la salud junto el volcan de La Palma
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