Tabla 1. Distribución de frecuencia del Índice 

de Diversidad de la Dieta (IDD). 

IDD
Global
Niños
Niñas




N
1112
557
555






%


( 3
1,8
2,5
1,1









4
12,8
11,3
14,2








5
85,4
86,2
84,7


Tabla 2. Consumo de nutrientes e IAS-f en función de los terciles del Indice de variedad de la dieta (IVD).








Recomendación
  Terciles del IVD 
p*


Inferior
Medio 
Superior
  




 (<40)
(40-45)
  (>45)

Energía
2000 Kcal.
1984,6
2140,3
2307,4

Proteinas(
10-13%
17,4
17,1
17,0
0,14



Grasas( 
( 35%
46,4
45,7
45,6
<0,01



Acidos grasos monoinsaturados(
15-20 %
18,2
18,4
18,2
0,58


Acidos grasos poliinsaturados(
( 8 %
8,0
8,4
8,6
<0,01





Acidos grasos saturados(
( 10%
17,2
16,5
16,3
<0,01





Relación insaturados-saturados
( 2
1,6
1,7
1,7
<0,01





Densidad de colesterol
< 100
201,2
168,1
139,2
<0,01




Acido Linoleico(
2-6%
7,0
7,3
7,5
<0,01 

Hidratos de carbono(
55-60%
37,4
38,5
39,1
0,02 

Hidatros de carbono simples(
< 10%
20,8
21,7
21,3
0,27 

Hidatros de carbono complejos(
> 50%
17,7
17,6
18,2
0,11 
Fibra
11-17 gr.
19,2
20,0
20,2
<0,01

Vitamina A†  
400 (g
678,6
655,7 
653,5
0,03

Vitamina B6
1,4 mg
1,0
1,1
1,2
<0,01

Vitamina C
55 mg
201,1
200,1
191,3
0,03



Vitamina D
5 (g
5,0
5,3
5,3
0,01

Vitamina E
8 mg
10,8
10,9
11,1
0,04

Ac. Fólico
100 (g
204,9
207,5
211,0
0,15

Calcio
800 mg
1719,6
1552,4
1410,4
0,01

Sodio
2400 mg
2716,1
2686,5
2804,7
0,17

IAS-f
------------
63,4
65,4
65,5
<0,01


* p de tendencia lineal

( Porcentaje de la energía total aportado por el nutriente en cuestión.

† Equivalentes de retinol.
Tabla 3. Consumo de nutrientes e IAS-f en función del Indice de diversidad de la dieta (IDD).








Recomendación
  IDD 
p*


0-3 (n=20)
4 (n=142)
5 (n=950)  


 

Energía
2000 Kcal.
1698,2
1895,6
2173,2

Proteinas(
10-13%
17,2
17,4
17,2
0,47



Grasas( 
( 35%
48,0
46,1
45,9
0,09



Acidos grasos monoinsaturados(
15-20 %
18,1
17,7
18,4
0,01


Acidos grasos poliinsaturados(
( 8 %
8,6
8,1
8,3
0,49





Acidos grasos saturados(
( 10%
18,5
17,2
16,6
<0,01





Relación insaturados-saturados
( 2
1,5
1,6
1,6
<0,01





Densidad de colesterol
< 100
163,4
170,6
169,5
0,79




Acido Linoleico(
2-6%
7,6
7,1
7,3
0,51

Hidratos de carbono(
55-60%
36,2
37,9
38,4
0,11 

Hidatros de carbono simples(
< 10%
19,9
21,1
21,3
0,39

Hidatros de carbono complejos(
> 50%
17,5
17,9
17,8
0,75

Fibra
11-17 gr.
12,8
17,1
20,3
<0,01

Vitamina A†  
400 (g
645,5
677,2 
662,3
0,69

Vitamina B6
1,4 mg
0,7
1,0
1,1
<0,01

Vitamina C
55 mg
219,6
210,4
195,6
<0,01



Vitamina D
5 (g
4,7
5,3
5,2
0,95

Vitamina E
8 mg
9,8
10,5
11,0
0,02

Ac. Fólico
100 (g
181,8
201,8
209,0
<0,01

Calcio
800 mg
1673,8
1638,8
1563,8
0,04

Sodio
2400 mg
2980,7
2843,8
2711,1
<0,01

IAS-f
----------
51,0
59,2
65,7
<0,01


* p de tendencia lineal

( Porcentaje de la energía total aportado por el nutriente en cuestión.

† Equivalentes de retinol.
Tabla 4. Modelo de regresión lineal sobre el efecto 

de la variedad y diversidad de la dieta en el IAS-f. 

IDD

IVD




21
40
45
60



2
45,5
46,4
46,6
47,3









3
51,9
52,8
53,1
53,7








4
58,3
59,2
59,4
60,1


5
64,7
65,6
65,8
66,5
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