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Main goals to be achieved:
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Actors involved:
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UNI-Health es un programa de 

intercambio europeo de 

aprendizaje e

innovación orientado a 

estudiantes e investigadores 

de universidades

europeas en el cual se 

desarrollará una biblioteca 

virtual de avances

tecnológicos y aplicaciones 

que mejoren las condiciones de 

salud urbana,

a través de seminarios y grupos 

de trabajo
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La Organización Mundial de la salud, 
define salud:

Como un estado completo de 
bienestar del ser humano, en sus 
dimensiones física, mental, y social, 
no solo como la ausencia de 
enfermedad.

Así mismo, define ciudad saludable como:

Aquella que está en progresivo incremento del bienestar 
físico, social y ambiental y que emplea sus recursos en una 
mejora completa de ellos a todas las personas de la 
comunidad.

La salud en las zonas urbanas
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“Delivering Healhier communities in London”. HUDU. 

July 2006
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Según este Manual, los principales 
problemas de salud urbana son:

.- obesidad

.- enfermedades cardiovasculares 

.- enfermedades respiratorias

.- golpes de calor y frio extremo

.- accidentes

.- salud mental

Delivering Healhier communities in London. HUDU. July 2006
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PLANIFICACION Y DISEÑO URBANO

PRINCIPALES
ENFERMEDADES

Alta
densidad

Estructura 
urbana

Variedad 
tipológica

Pocas zonas 
verdes

Usos del 
suelo

Movilidad

Obesidad SI SI SI SI SI SI

Enfermedades
cardiovasculares

SI SI SI SI SI

Enfermedades
respiratorias

SI SI SI SI SI

Golpes calor-frio SI SI SI SI

Accidentes SI SI SI

Salud mental SI SI SI SI SI SI

¿Tienen los problemas de salud urbana 
relación con las condiciones de diseño urbano? 

Author´s own from Delivering Healhier communities in London. 
HUDU. July 2006

Barrios saludables 

EH García 
Cuadernos de Investigación Urbanística 
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Madrid. Pirámide

El 20,20 % de la 
población es mayor de 
64 años.

De las 639.021 personas de 65 y más años, 219.346 superan los 79 años.

Entre las personas de 65 y más años hay 1,6 mujeres por cada hombre.

Entre las personas de 80 y más años hay 2 mujeres por cada hombre.

La tasa de natalidad es del 9,42%, ligeramente por encima de la española.

Madrid amigable 
con las personas 
mayores.
Ayuntamiento de 
Madrid.
Área de Equidad, 
Derechos Sociales y 
Empleo
2015
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Madrid. Nivel 
Estudios ancianos

Madrid amigable con las 
personas mayores.
Ayuntamiento de Madrid.
Área de Equidad, 
Derechos Sociales y 
Empleo
2015
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Madrid. Hogares
unipersonales

El 81,4% de las personas
mayores consultadas se
sienten satisfechas de vivir
en Madrid y el 66,6%
consideran que es una
ciudad amigable con ellas.

Madrid amigable con las personas mayores.
Ayuntamiento de Madrid.
Área de Equidad, Derechos Sociales y Empleo
2015
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Madrid
Densidad por distritos

Madrid amigable con las 
personas mayores.
Ayuntamiento de Madrid.
Área de Equidad, 
Derechos Sociales y 
Empleo
2015
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Madrid
Ancianos 
Por distritos

Madrid amigable con las 
personas mayores.
Ayuntamiento de Madrid.
Área de Equidad, 
Derechos Sociales y 
Empleo
2015
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Fotografía: Emilia Román López

Personas mayores “encarceladas” en 
sus casas por falta de accesibilidad
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Distrito de Usera en Madrid
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Objetivo:

ODS a escala de distrito o barrio

Situación actual y tendencial por 
incremento de población, isla de calor, 
envejecimiento y cambio climático   
Prospectiva a 2030

Visualización gráfica de zonas de riesgo, en 
área de barrio o de distrito, ante presencia 
de isla de calor, estructura urbana de alta 
densidad, alto nivel de tráfico y ausencia 
de zonas verdes

CASO PILOTO EN USERA
UNI-HEALTH-UPM
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