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JITECIVNS 4 'R UNI-Health es un programa de
Intercambio europeo de
aprendizaje e
Innovacion orientado a
estudiantes e investigadores
de universidades
europeas en el cual se
desarrollara una biblioteca
virtual de avances
tecnologicos y aplicaciones
gue mejoren las condiciones de
salud urbana,

a través de seminarios y grupos
de trabajo
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La salud en las zonas urbanas

. ., . Omi.;_cuhurafande

La Organizacion Mundial de la salud, o O° y Vi,
define salud: S5 (o B8 Cong, N0

q‘&% N ? community, ing) ’o,)‘r '?,3,

@ \’b \if Fﬂ
Como un estado completo de °f [ 25—, NG\ &

- “y 8 Cr °

bienestar del ser humano, en sus sf Firlia e, 3
dimensiones fisica, mental, y social, - |
no solo como la ausencia de oesexs
enfermedad. factors

Source®: Whitehead, M.and Dahlgren, G. (4)

Asi mismo, define ciudad saludable como:

Aquella que esta en progresivo incremento del bienestar
fisico, social y ambiental y que emplea sus recursos en una
mejora completa de ellos a todas las personas de la
comunidad.
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“Delivering Healhier communities in London”. HUDU.

July 2006

Delivering Healthier Communities in
London

JLC
f_uJ_lL

NHS London Healthy Urban Development Unit
Land Use Consultants
and CREH
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PUBLIC HEALTH
ISSUES

Segun este Manual, los principales
problemas de salud urbana son:

- Obesidad

- enfermedades cardiovasculares
- enfermedades respiratorias

- golpes de calor y frio extremo

- accidentes

- salud mental

Delivering Healhier communities in London. HUDU. July 2006

ester.higueras@upm.es L)
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¢ Tienen los problemas de salud urbana
relacion con las condiciones de diseno urbano?

_ PLANIFICACION Y DISENO URBANO

PRINCIPALES Alta Estructura Variedad Pocas zonas Usos del Movilidad
ENFERMEDADES densidad urbana tipologica verdes suelo

Obesidad SI SI SI SI SI SI
Enfermedades SI SI SI SI SI
cardiovasculares

Enfermedades SI SI SI SI SI
respiratorias

Golpes calor-frio SI SI SI SI

Accidentes SI SI SI
Salud mental SI SI SI SI SI SI
Author s own from Delivering Healhier communities in London. Barrios saludables

HUDU. July 2006 BHGata

Cuadernos de Investigacion Urbanistica
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CIUDADES AMIGABLES CON
LOS MAYORES
Primavera: 02/2019 — 06/2019

SEMINARIO: Febrero - Mayo 2019
Caso de estudio en un barrio local
Grupos de participacion ciudadana
Simulaciones y laboratorios

FESTIVAL: 20 y 21 Junio 2019
Convocatoria para desarrolladores
tecnolégicos y emprendedores
Presentacion a la administracién local
Talleres con ciudadanos
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De las 639.021 personas de 65 y mas anos, 219.346 superan los 79 aiios.

Madrid amigable
con [as personas
mayores.
Ayuntamiento de
Madrid.

Area de Equidad,
Derechos Sociales y

5311%'(30 La tasa de natalidad es del 9,42%, ligeramente por encima de la espanola.

Entre las personas de 65 y mas afos hay 1,6 mujeres por cada hombre.

Entre las personas de 80 y mas afios hay 2 mujeres por cada hombre.

ester.higueras@upm.es L)
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Madrid. Nivel Nivel de estudios hombres >65 afios Nivel de estudios mujeres >65 afios
Estudios ancianos

(1]
2% 100

23%

10%
6%
10%
2%
M Sin estudios Analfabetos
M Ensefianza Primaria y Secundaria = Bachiller
Formaciéon Profesional Estudios Universitarios

Madrid amigable con las
personas mayores.
Ayuntamiento de Madrid.
Area de Equidad,
Derechos Sociales y
Empleo

2015
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El 79% de los hogares unipersonales de personas mayores esta for-
mado por mujeres.

Madrid. Hogares
unipersonales

Personas mayores de 65 anos
que viven solas

B Mujeres
B Hombres
El 81,4%0 de las personas
mayores consultadas se
sienten satisfechas de vivir
en Madrid y el 66,6%
C_OnSIderan. que €s una Madrid amigable con las personas mayores.
ciudad amigable con ellas. Ayuntamiento de Madrid.
Area de Equidad, Derechos Sociales y Empleo
2015
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Madrid b de las densidades de pobl d
. - Distribucion de las densidades de poblacién por distritos
Densidad por distritos B Densidad (HabiHa)

= Media de madrid
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03. Retiro

(6. Tetuan

10, Latina

11, Carabanchel
12.Usera

13. Puente de Vallecas
cas

2. Barajas

07, Chamberi

19. Vicalvaro

04. Salamanca
05. Chamartin
14. Moratalaz
16. Hortaleza
17.Villaverde
18. Villa de Valle
20, San Blas - Canillejas

02, Arganzuela
15, Ciudad Lineal

09, Moncloa - Aravaca

Madrid amigable con las
personas mayores.
Ayuntamiento de Madrid.
Area de Equidad,
Derechos Sociales y
Empleo

2015

08. Fuencarral - El Pardo
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Distribucion de la poblacion de 65 y mas afios segun sexo por distritos (%)
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I
Personas mayores “encarceladas” en »"7 i
sus casas por falta de accesibilidad 4 |

Fotografia: Emilia Roman Lopez
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NATURALEZA EN ESPACIOS MAS
SALUDABLES
Otofio: 07/2019 — 12/2019

SEMINARIO: Octubre 2019

Caso de estudio de una problematica local:
espacios verdes

Grupos de participacion ciudadana

Simulaciones y visores 3D
VOICE EIT Health Living Labs

FESTIVAL: Diciembre 2019

Inauguracién del nuevo centro de investigacion
para el envejecimiento activo

Convocatoria para desarrolladores tecnologicos
y emprendedores

Presentacion a la administracion local

ester.higueras@upm.es
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Distrito de Usera en Madrid

La oportunidad de trabajar en esta area es
debida a que el Ayuntamiento de Madrid, en

el marco del Programa Madrid + Natural, ha
programado una actuacion en el Distrito de Usera
para la rehabilitacion urbana del ambito, que
comprende la Plaza de Julian Marias, la Calle
Pablo Ortiz, y la Plaza de las Tizas. Esta actuacion
foma parte de un proyecto de mayor escala y
alcance que tiene como objetivo la creacion de un
corredor de conexion entre el rio Manzanares y
el Parque de Pradolongo.

MADRID RECUPERA
Estrategia de Regeneracion Urbana

ester.higueras@upm.es
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M I RAN DO HACIA EL F UTU RO: MIRANDO HACIA EL FUTURO: CIUDADES SOSTENIBLES
CIUDADES SOSTENIBLES Los Objetivos de Desarrollo Sostenible en 100 ciudades espafiolas

Informe urbano | Primera eaiion 2018
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MIRANDO HACIA EL FUTURO: CIUDADES SOSTENIBLES

Evaluacion Areas Urbanas
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2018 © REDS - Red Espafiola para el Desarrollo Sostenible
www.reds-sdsn.es - info@reds-sdsn.es
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MIRANDO HACIA EL FUTURO: CIUDADES SOSTENIBLES

Evaluacion ciudades
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ester.higueras@upm.es

2018 © REDS - Red
Espafola para el Desarrollo
Sostenible
www.reds-sdsn.es -
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MIRANDO HACIA EL FUTURO: CIUDADES SOSTENIBLES

ODS 3
Salud y bienestar

Figura 5. Mapa del ODS 3 (salud y bienestar) en las ciudades espanolas

e
o
2018 © REDS - Red % °.
~ @ >
Espafiola para el Desarrollo -
Sostenible

www.reds-sdsn.es -
info@reds-sdsn.es
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MIRANDO HACIA EL FUTURO: CIUDADES SOSTENIBLES

Indicadores m------

Ratic de muertes por descendente 48,94 814 por 100000 25 Media de los 5 3142

enferm t.u:i.-..'] de Alzheimer hab. Yercent mejores

Ratio de muertes por descendente 48041 17021 por 100000 25 Media de bos 5 15856 40939
O DS 3 enfermedad del sistema hab. Percentil mejores

circulatorio

. Ratio de muertes por descendente 46,26 10,14  |por 100000 25 Media de los 5 21,06 Ert:

S a I u d y b I e n e Sta r diabetes mellitus hab. *ercenti mejares

Ratio de muertes por descendente 7804 3022  por 100000 25 Media de bos 5 44,14 6753

enfermedad del sistema hab. Percentil mejores

digestivo

Ratio de mortalidad descendente 45 0 US cities Objetivo D05 N 2,1

SDGIndex  one left behind

Ratic de muertes por descendente 2265 a por 100000 25 Objetivo ODSNe 10 2156
enfermedad infecciosa hab. Percentil one keft behind
v/ parasitaria
Ratic de muertes por descendente 11628 1785 por 100000 25 Media de los 5 45,79 aB8a7
trastormos mentales hab. Yarcenti majores
Ratio de muertes por descendente 17794 6792 por 100000 25 Media de los 5 75,51 1606
enfermedad del sistema hab. Percentil mejores
respiratario
Ratic de muertes por descendente 13,84 a por 100,000 25 Objetivo 005 529 1229
suicidios y lesiones hab. "ercenti
2018 © REDS - Red autoinfligidas
~ Ratic de muertes por descendente 16,8 0 por 10000 SDGIndex  Objetivo ODS 0,21 8.4
Espanqla para el Desarrollo accidentes de trafico hab. red treshold
Sostenible Ratio de muertes por descendente 36845 17343 por 100000 25 Media de los 5 193,1 29725
www.reds-sdsn.es - turmores hab. *ercenti mejares
info@reds-sdsn.es Esperanza de vida ascendente 60 B514  anos SDGIndex Mediade bos 5 8283 65

red treshold  mejores

ester.higueras@upm.es L)
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2018 © REDS - Red
Espafiola para el Desarrollo
Sostenible
www.reds-sdsn.es -
info@reds-sdsn.es

3 SALUD .-

Y BIENESTAR

Ratio de muertes por enfermedad de Alzheimer

2016 | pdades: 100
IME
Provincial is: por 100,000 hab.

Mumero de muertes por enfermedad de Alzheimer por cada
100.000 habitantes por provincia

Datos de INE de nimero de defunciones totales segun
la causa de la muerte por provincia: 051 Enfermedad de
Alzheimer.

Ratio de muertes por enfermedad del sistema circulatorio

2016 | rdades: 100
INE
Provincial {5 por 100,000 hab.

Mumeros de muertes por enfermedades del sistema
circulatorio por cada 100.000 habitantes por provincia

Datos de IME de nimero de defunciones totales segan la
causa de la muerte por provincia: 053-061 I Enfermedades
del sistema circulatorio.

ester.higueras@upm.es
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Ratic de mortalidad infantil

2016 e d 1 a2
Eurostat
Municipal iz por 1.000 nacim.

Datos de mortalidad infantil por cada 1.000 nacimientos

Datos de Eurostat Urban Audit. (1)

Ratio de muertes por enfermedad infecciosa y/o parasitaria

2016 M= ] 100
INE
Pravincial is: por 100,000 hab.

Miomers de muertes por enfermedades infecciosas v
parasitarias por cada 100,000 habitantes por provincia

Datos de INE de nimero de defunciones totales segon la
causa de la muerte por provincia: 001-008 |. Enfermedades
infecciosas y parasitarias.
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Y BIENESTAR

Ratio de muertes por diabetes mellitus

2016 | pdades; 92
IME
Provincial f5: por 100,000 hab.

Mumero de muertes por diabetes mellitus por cada 1000000
habitantes por provincia

Datos de IME de numero de defunciones totales segin la
causa de |la muerte por provincia: 044 Diabetes mellitus,

Ratio de muertes por enfermedad del sistema digestivo

2016 | rdaces: 100
IME
Provincial f5: por 100,000 hab.

Mumero de muertes por enfermedades del sistema digestivo
por cada 100,000 habitantes por provincia

Datos de IME de nimero de defuncicnes totales segin la
causa de |la muerte por provincia: 068-072 X1. Enfermedades
del sistema digestivo.

ester.higueras@upm.es
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Ratio de muertes por trastomos mentales

2016 = 0 ] 100
IME
Prowincial {z: por 100.000 hab.

Mimerc de muertes por trastornos mentales y  del
comportamiento por cada 100,000 habitantes por provincia

Datos de INE de numero de defunciones totales segin
a Causa de la muerte por provincia: 046-049 V. Trastornos
mentales y del comportamiento.

Ratio de muertes por enfermedad del sistema respiratorio

2016 = O ] 100
IME
Prowincial {s: por 100.000 hab.

Mimerc de muertes por enfermedades del sistema
respiratorio por cada 100.000 habitantes por provincia

Datos de INE de ndmero de defunciones totales segin la
causa de |la muerte por provincia: 062-067 X. Enfermedades
del sistema respiratorio.



CURSO DE FORMACION CONTINUA UPM

UNI HEALTH

MIRANDO HACIA

EL FUTURO:
CIUDADES
SOSTENIBLES

Indicadores:
ODS 3
Saludy
bienestar

2018 © REDS - Red
Espafiola para el Desarrollo
Sostenible
www.reds-sdsn.es -
info@reds-sdsn.es

SALUD v

Y BIENESTAR

Ratio de muertes por suicidios v lesiones autoinfligidas

2016 | zdes: 100
ME
Provincial por 100.000 hab.

Momero de muertes por suicidios v lesiocnes autoinfligidas
por cada 100.000 habitantes por provincia

Datos de INE de numero de defundones totales segun la
causa de la muerte por provincia: 098 Suicidios v lesicnes
autoinfligidas.

Ratio de muertes por accidentes de trafico

2016 | dades 92
Eurostat
Municipa por 10.000 hab.

Mumero de muertes por accidentes de trifico por cada
100000 habitantes

Datos de Eurcstat Urban Audit. (1)

ester.higueras@upm.es
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Ratio de muertes por tumores

2016 { idzdes: 100
ME
Prowincial por 100,000 hab.

Mumero de musrtes por tumiores de cualguier tipo por cada
100,000 habitantes por provincia

Datos de INE de nimero de defundones totales segun la
causa de la muerte por provinda: 009-041 Il Tumores.

Esperanza de vida

2016 | idades: 92
Eurostat
Municipa anos

Afos de esperanza de vida al nacimiento

Datos de Eurostat Urban Audit. (1)
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Objetivo:
ODS a escala de distrito o barrio

Situacion actual y tendencial por
incremento de poblacion, isla de calor,
envejecimiento y cambio climatico
Prospectiva a 2030

Visualizacion grafica de zonas de riesgo, en
area de barrio o de distrito, ante presencia
de isla de calor, estructura urbana de alta
densidad, alto nivel de trafico y ausencia
de zonas verdes

CASO PILOTO EN USERA
UNI-HEALTH-UPM

ester.higueras@upm.es i
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ARQUITECTURA BIOCLIMATICA EM UM ENTORNO SOSTEMIBLE
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University
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