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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

La pandemia del COVID-19 ha causado el confinamiento de nifios y nifias en sus
domicilios durante casi 6 semanas. Diversas publicaciones sefialaban las repercusiones
sobre la salud y el bienestar que esto tendria sobre los menores, tanto a nivel fisico
como emocional. Ademas, en Salud Publica es importante afiadir el enfoque de los
determinantes de salud para explicar las inequidades sanitarias. Por ello, el objetivo de
este estudio es analizar la percepcién de salud y bienestar en familias con nifios de 0 a
12 afos por el confinamiento debido a la pandemia de la enfermedad COVID-19 en
funcion de su nivel socioeconomico (NSE). La metodologia utilizada fue la cualitativa
descriptiva, mediante entrevistas semiestructuradas de una duracion media de 45
minutos a 16 participantes. Se realizé un muestreo intencional para conseguir alcanzar
la saturacién del discurso en todos los niveles socioecondmicos. El andlisis de las
entrevistas mostro efectos negativos a nivel emocional, como sentimientos de miedo,
ansiedad, cansancio o tristeza; a nivel fisico, con menos oportunidad de movimiento y
enfermedades causadas por ello; y escolar, con dificultades para el seguimiento de la
ensefianza virtual. No obstante, también revelé numerosos efectos positivos como una
mayor union familiar, facil adaptacion de los nifios y niflas o buena respuesta de los
docentes. Ademas, se observaron diferencias en las familias por NSE en el plano
laboral, asi como diferencias por género siendo las mujeres las mas afectadas por la

pandemia.

PALABRAS CLAVE: COVID-19, coronavirus, pandemia, confinamiento, nifos, nifas,

efectos sobre el bienestar, NSE, ensefianza virtual, género.

ABREVIATURAS UTILIZADAS:

- NSE: Nivel socioecondmico



1.INTRODUCCION

La pandemia de la enfermedad COVID-19 produjo, entre otros muchos efectos, el
confinamiento de las familias en sus domicilios. El 14 de marzo de 2020 se declaré el
estado de alarma en todo el Estado Espafiol, llevando al confinamiento de toda la
poblacién y decretando el cierre obligatorio de empresas, comercio y colegios (Real
Decreto 462/2020)". En este escenario, los nifios y nifias se han visto encerrados, sin la
posibilidad de salir de sus casas pudiendo esta situacion generar consecuencias en su

bienestar y en el de sus familias?.

Ya en Abril del 2020 diversos colectivos como la Asociacién Espafiola de Pediatria’
manifestaban la preocupacién por la repercusion de este estricto confinamiento en los
nifos y nifas, y el impacto emocional y psicolégico que podia suponer. Asimismo
destacaban otros efectos colaterales como un aumento de accidentes domésticos,
retraso diagnéstico de enfermedades comunes en los niflos y una mayor repercusion
en pacientes psiquiatricos, que son especialmente vulnerables. No obstante, también
sefialaban la importancia de la actitud familiar en esta situacién, con la planificacién de
actividades para mitigar la reclusion. También indicaban la oportunidad que muchos
nifos y nifas veian en el confinamiento para disfrutar de sus familiares mucho mas

tiempo de lo habitual, revirtiendo de forma positiva esta situacion.

Ademas, ya hay diversas publicaciones que indican que este confinamiento va a tener
repercusiones en la salud y el bienestar de los menores, tanto desde el punto de vista
fisico (menos actividad fisica, dietas menos adecuadas, deterioro de la calidad de
suefio, problemas respiratorios por contaminacién dentro del hogar o humo de tabaco)
como emocional a nivel de fobias y otros efectos * * ® .Dos elementos claves que
pueden influenciar en esta situacion son la pérdida de habitos y rutinas y el estrés
psicosocial, de acuerdo a los primeros estudios que reflexionan sobre el impacto

psicolégico de la cuarentena por COVID-19 en nifios de China’.

Segun una revision rapida de la evidencia sobre el impacto psicolégico de la
cuarentena en nifios, algunas medidas para mitigar el impacto psicolégico negativo son
explicar a los nifios lo sucedido y el proposito del confinamiento, brindar informacion
clara sobre como reducir el riesgo de adquirir la enfermedad, ensefiar acciones
cotidianas para reducir la propagacion del virus, tener una rutina y hacer actividades
estructuradas, monitorizar el uso de recursos tecnologicos sin llegar a prohibirlos,
reducir el tiempo de pantalla enfocado en la pandemia, promover el contacto visual

con familiares, compaferos de clase, amigos y maestros. También se sefiala la



importancia de las escuelas, no sélo en materia educativa, sino también como
oportunidad para que nifios y nifas interactien con los maestros y obtengan
asesoramiento psicoldgico. Ademas, dada la inexistencia de evidencia cientifica en este
sentido, recalca la urgencia de realizar estudios en el contexto de esta pandemia que
permita conocer el impacto psicolégico que tienen las cuarentenas y las crisis sanitarias

en los nifios, asi como evaluar la efectividad de intervenciones®.

Por otro lado, en un reciente estudio llevado a cabo en Pais Vasco y Navarra’, se
concluye que la repeticion del discurso en el que se ha destacado que los nifios y nifias
pueden ser transmisores de la enfermedad ha calado hondo en ellos y ellas, llegandose
a sentir culpables si algin familiar cercano se contagiase. Otro estudio previo
demuestra que nifios y nifias que han vivido una cuarentena durante enfermedades
pandémicas son mas propensos al trastorno de estrés agudo y de adaptacién y al dolor
(y el 30% cumplia criterios de trastorno de estrés postraumatico) respecto a los que no

habian estado expuestos™.

A todo esto, hay que afadir el enfoque de los determinantes sociales de salud, que son
las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen. Estos
determinantes sociales de la salud explican la mayor parte de las inequidades
sanitarias, esto es, de las diferencias injustas y evitables observadas en y entre los
paises (y entre los barrios y las familias) en lo que respecta a la situacién de salud™.
Todos estos problemas se veran agravados en familias con NSE bajo, que viven en casa
de menor tamafo, donde los niflos y nifas sufriran en mayor medida los efectos del

confinamiento.

Son siempre las clases populares con mas dificultades econémicas las que sufren la
desescolarizacion o el abandono temprano del sistema escolar por no haber atendido a
demandas sociales que son siempre tan evidentes. Hay familias que no disponen de
medios tecnoldgicos en los hogares, y a mayor tiempo de aislamiento digital, mayor
sera la brecha académica en comparacion con el resto del alumnado y también
contribuira a una mayor sensacion de soledad y aislamiento del grupo de amigos del
colegio/instituto™. Como sefiala Asegurado® la pandemia del coronavirus ha privado al
alumnado mas desfavorecido del acceso a los pocos recursos que podian ayudar a

compensar sus desventajas: su escuela y sus maestros.

En un estudio realizado a profesionales de la infancia sobre el impacto del
confinamiento en nifios y nifas, hasta el 86% de ellos coincidian en el impacto negativo

de la cuarentena en la salud de nifios y nifas, especialmente en los de familias menos



privilegiadas asi como en el posible incremento de las desigualdades en salud de la
poblacién infantil®. En otro estudio realizado por Gonzalez-Rabago, los nifios de
familias con bajos niveles educativos y dificultades econdmicas no sélo tendian a vivir
en malas condiciones de vivienda, sino que también estaban expuestos a
determinantes de salud negativos como ruido y humo de tabaco, hicieron menos
ejercicio, tuvieron una peor dieta, pasaron mas tiempo frente a pantallas y tenian
menos contacto social. Los resultados apuntaban a la necesidad de incorporar la
perspectiva de equidad en la adopcion de politicas para evitar el aumento de

desigualdades sociales preexistentes en el contexto de una pandemia.

Por todo ello, esta investigacion quiere ahondar en las diferentes realidades que han
vivido y estan viviendo estos nifios y nifias, asi como sus familias intentando conocer
los aspectos emocionales, vivenciales y de bienestar que se han visto influidos por el
confinamiento derivado de la pandemia. Siempre teniendo en cuenta el marco tedrico
de los determinantes sociales de la salud, analizando coémo las desigualdades sociales
pueden afectar a esos aspectos. Esto permitira proponer medidas de manejo de estrés
postraumatico para estos nifias y nifias, asi como intervenciones de Salud Publica para
mejorar la salud y el bienestar general de las familias tras este periodo de
confinamiento. También permitira identificar posibles puntos de mejora en la
prevencion o mitigacion temprana de problemas en posibles rebrotes de la
enfermedad que puedan requerir de un nuevo confinamiento asi como en posibles

futuras pandemias que obliguen a nuevos confinamientos.

2.HIPOTESIS Y OBJETIVOS

La hipotesis de este estudio es que las familias con nifios y niflas de NSE mas bajo van a
sufrir mayores problemas de salud y bienestar debido al confinamiento por la
pandemia de la enfermedad COVID-19.

El objetivo principal es analizar la percepcion de salud y bienestar en familias con nifios
de 0 a 12 afios por el confinamiento debido a la pandemia de la enfermedad COVID-19

en funcién de su NSE.



Los objetivos especificos son:

a) Describir la percepcion de salud y bienestar de las familias con nifios y nifias

menores de 12 afos;

b) Describir la percepcion de salud y bienestar de los nifios y nifias menores de 12

ahos desde el punto de vista de las madres y padres;
¢) Analizar la relacion entre la percepcion de salud y la edad de los nifios y nifias;

d) Describir las diferentes estrategias llevadas a cabo por los centros educativos y

su implicacion en los nifios y niflas menores de 12 afos;
e) Analizar la relacion entre la percepcion de salud y el NSE de la familia;

f) Identificar barreras y oportunidades en las estrategias de afrontamiento del

confinamiento en la cuarentena.

3. METODOLOGIA

Disefio del estudio: Estudio cualitativo descriptivo’>, mediante entrevistas
semiestructuradas al representante (padre o madre) de familias con nifios y nifias de 0
a 12 afos, estratificadas segun su NSE bajo, medio y alto. La descripcion tiene un papel
necesario y fundamental en la investigacion cualitativa, ya que implica un tipo de
interpretacion que es de baja inferencia, transmitiendo de una manera precisa los

eventos en su propia secuencia, y aumentando por lo tanto su validez™®.

Participantes: Se realizé la clasificacion caracterizacion pormenorizada de los barrios
por NSE' en la zona del Corredor del Henares (Anexos 1, 2 y 3), para seleccionar

1*®. Se utilizd

familias segun su nivel socioeconémico, realizando un muestreo intenciona
la técnica de bola de nieve para el reclutamiento. Es decir, una vez identificadas las
primeras personas entrevistadas (familias con NSE bajo, medio y alto), éstas
proporcionaron otros contactos, y asi, hasta completar la muestra o representatividad y

cantidad de informantes necesaria®.

El objetivo muestral en investigacion cualitativa es alcanzar la representatividad
discursiva respecto al objeto de estudio, no la representatividad poblacional de los
participantes. En consecuencia, la unidad de muestreo en investigacién cualitativa no

son las personas, sino los discursos. Se trata por tanto de recoger aquellos discursos



presentes en el grupo de estudio (;qué y cdmo se dice?, ;qué y como se piensa?, jqué
y cdomo se siente?) y que son producto de la interaccién social de sus miembros, mas

que de una disefiar una “representacion a escala” de la poblacién de estudio®.

Criterios de inclusion: La seleccion de las familias para participar en las entrevistas se
realizé considerando la necesidad de establecer un equilibrio entre los criterios de
heterogeneidad discursiva (variacion de discursos; cada persona representa un
discurso) y de tipicidad (discurso general) **. Asi pues, las personas a participar en las
entrevistas se seleccionaron mediante un muestreo intencional, con el objetivo de
incluir a aquellas personas que, a priori, mejor contribuyan a los criterios de

heterogeneidad y tipicidad.

Solo se entrevistd al padre o la madre, nunca al menor de edad, siempre tras la entrega
de la hoja de informacién al participante y la firma del consentimiento informado
(Anexos 4 y 5). También se elabord un cartel publicitario del proyecto como

herramienta de difusion para la captacion de participantes (Anexo 6).

Se realizaron 16 entrevistas. De ellas, 4 de NSE bajo, 9 de NSE medio y 3 de nivel alto
(Tabla 1). Se clasificaron en paralelo segun el NSE auto percibido y el nivel indicado en
las tablas segun el distrito, siendo esto lo utilizado para decidir cuando habia
disparidad. Las entrevistas tuvieron una duracion variable entre 30 y 110 minutos. Se

cerr6 el muestreo cuando se llegé a la saturacion del discurso® 2.

Técnica cualitativa. Se realizaron entrevistas semiestructuradas®®. EI modelo de
entrevista semiestructurada es el mas utilizado para las investigaciones cualitativas
porque ayuda en mayor medida a la adquisicion de datos, el investigador tiene
suficiente control sobre la entrevista, pero a su vez el entrevistado tiene un cierto nivel

de autonomia en sus respuestas.

Las entrevistas se llevaron a cabo en el lugar y forma acordado con el miembro de la
familia que la concedia. Se realizaron de manera presencial (acudiendo a su domicilio
con todas las medidas de prevencién necesarias), telefénica o telematica (por Zoom)
dejandolo a eleccion de la entrevistada. Dado que vivimos en una realidad limitada
para la forma presencial, es necesario adaptar la investigacion cualitativa con el uso de

recursos tecnolégicos®.

Para esta investigacion se ha diseflado un guion de entrevista ad-hoc, que tiene como

objetivo recoger cobmo han vivido los nifios y nifias esta situacion de confinamiento en



su dia a dia, los sentimientos que afloran y reflexionar sobre su bienestar, asi como las
implicaciones que ha conllevado para la familia. Este guion estd dividido en tres
bloques. El primero, los datos sociodemogréaficos, que permitieron clasificar a las
familias segun su NSE y ahondar sobre su vivienda y rutinas en el confinamiento. El
segundo, un bloque sobre los efectos del confinamiento sobre la salud y bienestar de
los nifios y niflas para acabar con el tercer bloque, que indaga sobre los efectos del

confinamiento sobre la familia en general (Anexo 7).

Andlisis cualitativo. Las entrevistas se grabaron en audio o video (tras el
consentimiento informado), se transcribieron y posteriormente se codificaron mediante

el programa Atlas-Ti (Anexo 8).

Se realiz6 una estrategia de analisis descriptivo cualitativo y tematico'®, que consiste en
describir los fendmenos sociales de acuerdo con la interpretacion y comprension que
hacen los propios sujetos en su dia a dia (en este caso, los representantes de las

familias con hijos menores de 12 afos).

El analisis fue sometido a un proceso de triangulacion, a fin de contrastar las distintas
perspectivas sobre la narrativa obtenida y aumentar la validez y calidad de los

resultados?.

Aspectos éticos. La presente investigacion se apoya en consideraciones éticas segun lo
dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales. Todas las personas seleccionadas
fueron debidamente informadas de los objetivos de investigacion, asi como de sus
alcances, y la garantia de que la investigacion no representaba ningun riesgo para su
vida, a través de una hoja de informacion; ademas, se les pidid su consentimiento para
participar durante la entrevista y que sea grabada en audio y/o video, garantizando la

confidencialidad de sus datos personales durante y después de la investigacion.

Quedo registro de su aceptacion voluntaria a través del documento de consentimiento
informado. En las no presenciales, al utilizarse el programa de Zoom, solo se tuvo
acceso a la informacién que los y las participantes incluian ahi y no se recogié en
ningun caso datos personales que permitan su identificacion. Como se evidencia en las
preguntas, se tratd de una investigacion de caracter exploratorio no invasivo y que

buscaba recoger opiniones y no se ejecuto ningun tipo de intervencion.



El proyecto esta aprobado por el Comité de ética de la Investigacion de la Universidad
de Alcala (Anexo 9).

4. RESULTADOS

4.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Respecto a caracteristicas que pueden influir en los discursos de las participantes, la
mayor diferencia en cuanto a la vivienda se observa a partir del nivel socioecondmico
alto, ya que estas familias refieren poseer casas con tamafo entre 160 y 270 m2, y
todas poseen espacios exteriores grandes. Solo dos familias refieren ser fumadores
activos y pertenecen a nivel socioeconémico bajo.

En el aspecto laboral, destaca que aquellas familias con trabajos con necesidad de
presencialidad y, por tanto, salir de casa, pertenecen a niveles socioeconémicos medio
y bajo, mientras que todas las familias de nivel socioecondémico alto tenian posibilidad
de teletrabajo.

Al hablar con las participantes del confinamiento relacionado con sus caracteristicas
sociodemograficas, uno de los elementos que destacan como muy influyentes en su
bienestar es la importancia de los espacios exteriores y domicilios grandes, con frases
como:

“ya te digo yo tengo una parcela muy grande [...] O sea yo pienso si no llegamos a
habernos mudado un afio antes que nos habiamos mudado, era para pegarnos un tiro.
Pero afortunadamente viviamos aqui” (ENTREVISTA 12, NSE Alto)

Esto se refleja también a la hora de teletrabajar, ya que las familias que refieren un
lugar especifico para ello pertenecen a nivel socioeconémico alto:

“Si, si. Nosotros nos mudamos hace poco y bueno en prevision a que tuviera que
trabajar desde casa en ocasiones y tal pues pusimos un despacho.” (ENTREVISTA 14,
NSE Alto)

Por otro lado, esto también es un factor claramente limitante para las familias que no
han podido disfruta de ellos y es uno de las cosas que mas se tendria en cuenta en
caso de un futuro confinamiento:

“iQuiero otra casa! Con una terraza, con un patio... porque eso ha sido. Llegaba un
momento en que de verdad que estdbamos todos con unas ganas locas de pisar la calle
v de que nos diera aire en la cara.” (ENTREVISTA 6, NSE Medio)



Para algunas familias, el confinamiento supuso un impacto econémico y laboral, siendo
mayor el impacto en las familias de NSE bajo. El no haber podido empezar a trabajar
supuso acabar con los ahorros que tenian disponibles, con el impacto emocional que
implica par la familia, incluyendo sus hijos:

“En el confinamiento era donde iba a empezar a buscar que la nifia ya empezaba el
cole, y me fastidio todo lo del confinamiento. [...] Uf, complicado eh, es que ha sido
muy complicado [...] es que me pongo a llorar, [...] Estoy con el ingreso minimo y
haciéndome el trabajo en horas. [...] y me fue fatal porque el no poder trabajar, acabé
con el ahorro que tenia y me cogio el verano llorando, [...] Y €so influyd mucho en ella
porque el saber que estaba yo asi...” (ENTREVISTA 8, NSE Bajo)

Familias de niveles socioecondémicos medio y alto también referian como efecto
negativo la incertidumbre acerca del futuro laboral, aunque con un impacto menor que
en el anterior caso:

“y ya te digo y a mi el tema de la incertidumbre también laboral en mi caso no ha sido
una fuente de mayor estrés [...] pero al fin y al cabo dices igual esto de la movilidad
internacional se acaba y voy a la calle.” (ENTREVISTA 2, NSE Medio)

“en el trabajo que nos estaban extendiendo el ERTE cada vez mas y que tu eso dices...
Jyesto?” (ENTREVISTA 12, NSE Alto)

En familias de nivel socioecondmico bajo, destacaba el discurso de haber tenido que
compartir piso durante el confinamiento y la dificultad afadida que esto supuso a nivel
de convivencia. Ademas, son las familias de nivel socioeconomico bajo las que relatan
que una de sus principales preocupaciones era mantener el trabajo o las ayudas que les
permitian mantenerse, aunque también relatan un aumento de las ayudas y donaciones
en diversas organizaciones:

"Mira, la verdad es que como el foco, como nosotros como familia esta en el dinero,
basicamente en generar dinero para poder pagar todo, y mas en pandemia que tu
dices... o sea pase lo que pase igual hay que pagar los servicios, hay que pagar
alquiler...” (ENTREVISTA 4, NSE Bajo)

“Hemos mantenido lo qgue estamos cobrando actualmente, lo Gnico que si que vimos un
poquito mas ayuda de servicios sociales, pues la verdad que nos ayudaron un poco mas
econdmicamente en darnos a lo mejor alguna ayuda extra por decirlo asi, en
asociaciones de éstas pues tipo Caritas, tipo Cruz Roja sin solicitarlo y sin tener que

llevar papeles ni nada, pues también nos dieron alimentos [...] gracias a Dios comida
no nos ha faltado” (ENTREVISTA 16, NSE Bajo)

Es destacable que algunas madres tuvieron que retrasar la incorporacion a sus empleos
tras la baja maternal con motivo del coronavirus, bien porque no pudieron hacer
busqueda activa para encontrar trabajo con los hijos en casa, bien por miedo al
contagio o nuevos confinamientos:



“hasta que la pequeiiita cumpliera un afio iba a estar de excedencia. Pero claro ella ya
cumplio un afo en septiembre de 2020, pero nos daba miedo llevarla a la guarderia,
también teniamos miedo que qué ibamos a hacer si a la mayor la mandaban, les
confinaban...” (ENTREVISTA 11, NSE Medio)

Finalmente, en cuanto a recursos tecnoldgicos, practicamente todas las familias han
referido necesidad de un ordenador durante el confinamiento para las tareas escolares.
Ademas, varias familias con hijos en primaria y alguno de los progenitores
teletrabajando, refieren haber tenido problemas con la disponibilidad de estos
recursos:

“como era el unico portatil que habia en casa, pues que habia que establecer turnos
tipo en la guerra, jsabes?” (ENTREVISTA 2, NSE Medio)

“el ordenador para trabajar mi marido y nosotras compartimos ordenador [...] Con lo
cual imaginate, pues yo igual yo trabajaba por la mafiana y por la tarde al final un
poco pues compartiéendolo pues para dejarla a ella, luego seguir un rato yo....”
(ENTREVISTA 15, NSE Medio)

En una familia de nivel socioecondmico bajo esto tuvo un gran impacto suponiendo la
imposibilidad de seguir las clases por parte de sus hijas. Ademas, destaca que lo Unico
que se les ofrecio fue una tablet que no era suficiente:

“Pues ahora mismo no tenemos nada mds que un teléfono movil [...] entonces no podia
mucho conectarme lo que es a las videollamadas para el cole. Mas que nada me
mandaban lo que eran por whatsapp /...] pues me mandaban fichas. [...] nos
facilitaron una tablet... A través de servicios sociales nos facilitaron una tablet pero
claro pues con una tablet tampoco teniamos suficiente.” (ENTREVISTA 16, NSE Bajo)

4.2. EFECTOS DEL CONFINAMIENTO EN NINOS Y NINAS

ASPECTOS POSITIVOS EN EL CONFINAMIENTO

El inicio del confinamiento fue tomado como vacaciones por muchos de los nifios y
nifas, con el sentimiento de alegria que ello conllevaba:

“Pues al principio esto era una fiesta de... no voy al colegio, no voy al colegio y no voy
al colegio” (ENTREVISTA 3, NSE Medio)

También indicaron la buena aceptacion y facil comprension que tuvieron los nifios y
nifas sobre la situacion de confinamiento:

“Luego ya, ;y por qué no hay cole?, ;y podemos ir al parque a ver a los amigos?, ;y
guedamos no sé donde, y hacemos no sé qué? A ver no, no podemos salir ¢Por qué?
porque hay un bicho por ahi, hay un virus que es malo y tal. No se puede salir. Ah,



bueno vale. Y entonces desde que entendieron que habia algo malo, que nos podiamos

’

poner todos malos y tal, que lo entendieron muy pronto y muy facil y muy bien.’
(ENTREVISTA 14, NSE Alto)

Las familias con nifios y nifias menores de 4 afios percibieron que muchos de ellos no
eran conscientes de la situacion y no extrafiaban salir a la calle, pero sin embargo con
mas edad esto hubiera cambiado:

“creo que en realidad dentro de todo fue como positivo porque ella no lo vivié como tal,
por creo que es porque como tiene tan poca edad /.../ no veia como extrafio no salir
[...] Pero si tu me preguntas actualmente, nos vuelven a confinar yo todas las respuestas
que te di son diferentes...” (ENTREVISTA 4, NSE Bajo)

Ademas, en familias con estos niflos de menor edad, se sefialaba que el confinamiento
supuso un aumento de autonomia en los juegos de sus hijos e hijas:

“la creatividad y que ella digamos que siempre te demandaba mucho y al final en el
confinamiento yo creo que aprendidé también a tener sus momentos ella sola, de

entretenerse mas sola, jugar ella sola, y de mas autonomia” (ENTREVISTA 9, NSE
Medio)

Otro de los aspectos mas seflalados es la madurez que ha aportado la situacion de
confinamiento a los nifios y niflas mas mayores al tener que vivir y comprender una
situacion de pandemia, lo que también ha hecho que valorasen mas las cosas que
tienen:

“Le ha podido dar un poco mas de madurez. Le ha quitado a lo mejor mas ese puntito
de nifio y ahora es un poco mas maduro porque bueno, se ha planteado cosas que a lo
mejor no habia pensado hasta entonces, y le ha hecho ver también méas cosas, ¢no? de
la realidad, o ser mas empadtico con los demas y pensar mas las cosas.” (ENTREVISTA
1, NSE Medio)

“Yo creo que ahora valoran mucho mds todo lo que es la familia, 1o que es los amigos,
lo que es el tiempo, lo que es lo que son los recursos, 1o que es tener cosas que otros
ninios no tienen” (ENTREVISTA 2, NSE Medio)

Por ultimo, aparece también en el discurso como algo positivo que el confinamiento
fue un momento que favorecié el descubrimiento por parte de los nifios y niflas de
todas las edades (aunque principalmente a partir de educacién primaria) de todos los
recursos digitales como una herramienta muy Util para su aprendizaje:

“Descubrir algunas incipientes redes sociales como por ejemplo pues eso lo de su chat
de su aula virtual, el uso también del whatsapp [...] mira éste es tu email [...]
conéctate, pincha aqui, lo dejamos en favoritos para que la sesion la tengas el proximo
dia, tal [...] Todo el tema de herramientas digitales ha sido estupendo y ha sido un
hallazgo y ha sido una incorporacion” (ENTREVISTA 2, NSE Medio)



ASPECTOS NEGATIVOS EN EL CONFINAMIENTO

Al hablar de aspectos negativos en los pequefios, las familias identificaron momentos
de angustia, nerviosismo, ansiedad o incertidumbre por lo que iba a pasar, que iban
aumentando segun pasaba el tiempo:

“al tercer, cuarto dia tuvo ahi como una especie de ansiedad que se puso llorar, que ya
no quiero mas la consola, que ya no quiero saber mas nada del movil, que yo quiero ir
al parque” (ENTREVISTA 3, NSE Medio)

“pero si que es cierto, que cuantas mds semanas pasaban mas nervioso yo le
encontraba, porque él suele ser un nifio bastante tranquilo y de comportamiento es
bueno, o sea es bastante obediente y todo, entonces estaba mas nervioso de lo
habitual ” (ENTREVISTA 10, NSE Medio).

“pero la angustia que tenia de que nadie entrase a casa, de no ver a nadie mas fue
durisimo.” (ENTREVISTA 8, NSE Bajo)

Continuando con las emociones negativas, familias con niflos mas mayores refirieron
haber visto en ellos sentimientos de frustracion académica y estrés escolar por la
dificultad para gestionar todas las tareas que les mandaban desde el cole:

“que en mayo nos enteramos que habia dos asignaturas que las habia abandonado, que
no habia hecho nada de las actividades, que habia convocadas clases a las que no
habia asistido, pero porque se le olvidaba abrir los correos electronicos... o sea, caos
[...] Pero ya te digo que luego él al final si que estuvo emocionalmente fastidiado,
cuando lo descubrimos todo [...] vamos que se dio cuenta que no la habia gestionado
bien y tampoco habia sabido comunicarnos a nosotros esa gestion” (ENTREVISTA 6,
NSE Medio)

“ademas como XXX lo llevaba tan mal el pobre, tan agobiado, estaba tan no quiero, no
me apetece, no me obligues... O sea XXX muy mal,” (ENTREVISTA 14, NSE Alto)

También aparecio en el discurso de las familias que sus hijos e hijas pasaron por
momentos de cansancio por la situacién de encierro y que esto conllevaba mal humor
o regresiones en hitos ya conseguidos por los mas pequefios (como habitos de
eliminacion):

“Entonces si habia muchos enfados, mucho lloro, mucho reclamo de que estuviera
permanentemente con ella'y no podia entonces esa parte... muy irascible. Si estuvo mas
pataletosa, pero logramos controlarlo.” (ENTREVISTA 8, NSE Bajo)

“pasaron por todas las fases creo de: bueno, pues es lo que hay, ahora son dos
semanas, luego volvemos... frustracion porque veian que el cole [...] les veias un poco
el humor, cansancio de esta Situacion... El pequeiio pues también hubo alguna
temporada que se volvio a hacer pis [...] el mediano noche si, noche no en nuestra
cama.” (ENTREVISTA 12, NSE Alto)



Y, cuando se permitié salir a la poblacion a la calle, mostraron sentimiento de
incomprension sobre ciertas medidas, como el no poder acercarse a otras personas o el
por qué ellos no podian salir las primeras semanas:

“Porque luego por ejemplo, cuando ya se podia bajar, tampoco se podian acercar los
nifios, entonces claro td eso a un nifio de 2 afios como se lo... como lo puede entender”
(ENTREVISTA 7, NSE bajo)

Algunos de los nifios y niflas también tuvieron miedo por la posibilidad de que les
pasara algo a sus padres y madres, o por el contagio por coronavirus. Ademas, fue
dificil que volvieran a coger confianza en tocar a otras personas o andar por la calle:

“Miedo e inseguridad. Mucho miedo, yo creo que era como cuidandome que N0 me
fuera a morir yo [...] Y el miedo al contagio también fue muy brutal porque por ejemplo
no podia jugar con ella a nada que se manchase las manos /...] No dejarse tocar de
nadie, no dar besos, era impresionante, cuando otro nifio la tocaba: no me puedes

tocar. Fue complicada esa parte de volver a que cogiese confianza.” (ENTREVISTA 8§,
NSE Bajo)

Los sentimientos de soledad o aburrimiento también fueron citados en los discursos de
las participantes:

“St, muy aburridas, ;sabes?, muy decaidas” (ENTREVISTA 2, NSE Medio)

“cuando venia alguien a casa, por ejemplo que me traia la compra para yo no salir,
para XXX era una fiesta porque venia alguien mas, aunque no lo tocara, pero era una

fiesta porque venia alguien mas a casa. Entonces XXX sintio mucho esa soledad.”
(ENTREVISTA 8, NSE Bajo)

Finalmente, varias familias mencionaron que las emociones negativas que pudieron ver
en los nifios podian haber estado influenciadas por el estado de animo de padres y
madres, y habérselas transmitido:

“Como claro... mi marido como estaba con el COVID [...] estaba como muy asustado
y veia todo muy mal. Y esta emocion si pegaba un poco més a los nifios, pero no es
porque los nifios ellos mismos han desarrollado eso, no. [...] mas bien porque los

adultos le hemos generado esa emocion, es un poco como quizd un poco nerviosos”
(ENTREVISTA 13, NSE Alto)

En relacion a esto, para los mas pequefios, el confinamiento pudo suponer
posteriormente una falta de adaptacion con la nueva situacion, ya que la falta de
contacto para ellos fue considerada algo dificil de entender. Relacionado con ello,
destaca la mencion de varias madres de su interés en que los nifios y niflas expresaran
las emociones que estaban sintiendo para conseguir manejarlos mejor:

“Yo para mi es super importante que ellos te cuenten como se sienten... que cuenten
todo, para mi es lo mas importante porque si se lo van callando al final es cuando si
gue yo creo que les puede afectar mas, pero si te lo van contando pues lo pueden ir
manejando mejor yo creo.” (ENTREVISTA 9, NSE Medio)



En cuanto a lo que mas echaban de menos los nifios en el confinamiento la mayoria de
las familias destaca el realizar actividades al aire libre y deportes:

“La calle, salir, jugar al futbol.” (ENTREVISTA 3, NSE Medio)

b

“espacio al aire libre, lo que mas han valorado y lo que mds querian ellos.’
(ENTREVISTA 5, NSE Medio)

“Pues yo creo que lo de bajar al parque” (ENTREVISTA 7, NSE Bajo)

En relacion con esto, varias madres indicaron que en futuros confinamientos, lo
prioritario que propondrian cambiar seria el poder salir con los nifios y nifias a la calle,
ya que fue una de las cosas que mas afectaron a su bienestar. Algunas familias creen
que, en este sentido, los mas perjudicados fueron los nifios y nifias:

“Y si podria los sacarian un ratito aunque fuese a tirar la basura. Que vieran la calle
no sé [...] no sé yo creo que sabiendo ahora lo que sabemos que por sacarles a llevar

la basura, o con el perro a dar la vuelta yo creo que no hubiese pasado nada.”
(ENTREVISTA 12, NSE Alto)

“creo que los que mas han sufrido son los crios, vamos... les han echado una
responsabilidad que no correspondia, entonces creo que la que peor parte se ha llevado
yo sigo pensando que son los nifios con diferencia” (ENTREVISTA 3, NSE Medio)

Relacionado con esto, el cambio de habitos puede suponer consecuencias negativas en
la salud de los nifios (al aumentar el sedentarismo, variar las rutinas y la alimentacion,
etc.):

“XXX, tuvo problemas fisicos de salud por... que yo creo que son atribuibles al
confinamiento porgue como XXX hacia tanto deporte y jugaba al futbol dos veces en
semana mas luego los partidos que muchas veces habia partido doble y aparte todos

los recreos del colegio [...] el paron pues tuvimos que subir a urgencias por una
obstruccion intestinal.” (ENTREVISTA 2, NSE Medio)

ASPECTOS POSITIVOS TRAS EL CONFINAMIENTO

Muchas familias refieren que los nifios y nifias se encuentran animicamente bien
actualmente, y se han adaptado bien ala “nueva normalidad” :

“Ellos lo han asumido muy bien, lo de la mascarilla y por lo demas siguen haciendo
SuS juegos, sus amigos y sus rutinas. Lo Unico que saben, y tampoco lo llevan mal ni

nada, lo de que no se puede ir a casa de los amigos, que a lo mejor antes si y tal.”

(ENTREVISTA 5, NSE Medio)
“Bien, esta muy contenta, muy contenta, si, si.” (ENTREVISTA 15, NSE Medio)

También aparece en el discurso que nifios y nifias que antes del confinamiento eran
mas timidos, después de éste aumentaron su sociabilidad pudiendo estar relacionado
con un aumento de madurez y ganas de interactuar por la situacion de reclusion vivida:



“yo creo que se comunicaba aun mas. Yo creo que se comunicaba mds, porque como no
tuvo ese roce con ninios durante todo ese tiempo, cuando salio los veia... no sé era
como ver algo extrafio, o sea yo sentia que ella cuando veia los nifios era como, ah
existen otros igual es a mi” (ENTREVISTA 4, NSE Bajo)

ASPECTOS NEGATIVOS TRAS CONFINAMIENTO

En cuanto a los sentimientos actuales de los nifios, siguen destacando el echar de
menos actividades habituales para ellos antes de la pandemia, como jugar con sus
amistades de manera mas libre o ir a sus actividades extraescolares:

“echa de menos hacer cosas que no hace todavia y que necesita hacer libremente como
un nifio [...]quiere jugar con los vecinos abajo al fatbol o quedar con sus amigos con

libertad [...] él por ejemplo el judo no ha podido reanudarlo este ario pues le ha faltado
eso, entonces si que a veces...” (ENTREVISTA 1, NSE Medio)

También aparecia el discurso de sensacién de cansancio por el mantenimiento de la
situacidon ya que pese a haberse incorporado al colegio, siguen echando de menos la
vida anterior y, sobre todo, socializar:

“a nivel mas emocional, a lo mejor, pues que ya yo le notado momentos de este curso
en el que ya estaba como cansado, pero cansado un poco de la situacion y si que se le
notaba, pues eso ya como que el interés a veces le faltaba, jno? [...] no tiene nada
ahora mismo de ocio como antes, o sea, echa de menos de socializar” (ENTREVISTA 1,
NSE Medio)

Por otro lado, las familias mencionan que los nifios y niflas seguian teniendo miedo al
contagio y desconfianza de las nuevas situaciones que antes estaban “prohibidas” :

“él ahora mismo si que creo que le ha quedado un poco de miedo porque él es muy,
muy, muy para ser tan pequeiio es muy responsable con la mascarilla. [...] y me
pregunta, jya nos tenemos que subir porque es la hora de que... de subirnos? Cuando
habia horarios, si.” (ENTREVISTA 10, NSE Medio)

Los nifios y niflas muestran todavia sentimientos de incomprensién hacia determinadas
situaciones relacionadas con el coronavirus, como la imposibilidad de ir a ver a la
familia (a veces por el propio miedo de ésta) o la incertidumbre sobre cuando se
podran hacer actividades anteriormente restringidas como viajar:

“St que bueno yo eso por lo que me toca el nivel de como ha afectado a mi hija ya no es
el entorno... o sea mi familia como nucleo cerrado de los cuatro que vimos en casa,
sino eso con los abuelos y tal porque yo ahi es donde he visto que mi hija si que lo
puede estar pasando peor [...] entonces te cuesta hacerle entender que cada persona es
un mundo, que cada uno tiene sus miedos” (ENTREVISTA 9, NSE Medio)

“A ver, quizas son mas conscientes de que hay un problema en el mundo, que lo hay y
entonces es como... ;/y podemos ir aqui? [...] El martes nos vamos de vacaciones y me
dice ;jy el gobierno nos deja ir a Tenerife? [...]. Es como paso algo que el gobierno no



nos dejo salir porque nos poniamos malos y entonces ahora esta un poco asi, ¢aqui
podemos ir, aqui no?” (ENTREVISTA 14, NSE Alto)

También se destaca en varias familias un mayor sentimiento de apego y dependencia
con padres y madres. Ademas, en los casos de familias con bebés relatan que, en
comparacién con sus hermanos mayores, estdn mas apegados, y tienen menos
confianza con el resto de adultos:

“De hecho yo decidi meterla en la guarderia, porque es que esta demasiado apegada a
mi, o sea el confinamiento hizo que fuéramos casi que una sola [...] antes estaba
dependiente 100% de mi, porque claro estabamos todo el confinamiento juntas.

Entonces bueno..., quizas en el confinamiento hubo mucho mas apego.” (ENTREVISTA
4, NSE Bajo)

“con la pequeria lo que si hemos observado compardndola con como era su hermana
con esta edad es que es una nifia mucho mas introvertida /...] en cuanto una persona
ajena a la familia se dirige a ella, pues hasta puede que se ponga a llorar, entonces no
deja que nadie la coja en brazos, eso si que ni abuelos ni tios nada [...] Y su hermana
no era asi [...] la pequenia no, claro, pues eso, esta mucho mas apegada a nosotros.
Pero bueno, luego pues yo la veo una ninia feliz” (ENTREVISTA 11, NSE Medio)

EFECTOS A NIVEL EDUCATIVO DEL CONFINAMIENTO

En cuanto al proceso educativo, cabe destacar en primer lugar que todos los colegios
de los hijos e hijas de las participantes eran publicos.

La modalidad seguida por la mayoria de los colegios en todo el nivel de Educacion
Primaria y Secundaria Obligatoria, fue la de enviar tareas por internet para realizar por
los nifios y niflas en casa. Posteriormente o bien les mandaban también las
correcciones para que ellos mismos lo corrigieran, o bien tenian que mandarles fotos
de las tareas realizadas para obtener la correccion. No obstante, algunas familias si
refieren conectarse a una clase virtual varios dias a la semana. También se hicieron
examenes en algunos casos y en otros se evaluaba mediante las actividades:

“Y XXX también era mediante el aula virtual [ ...] cada profe colgaba las tareas. [...] Y
luego, al cabo de los dias, les colgaban las soluciones, corregido en lo de la tarea que
le mandaban” (ENTREVISTA 6, NSE Medio)

“clases online [ ...Jigual era, pues yo que sé, lunes, miércoles y viernes... el caso es que
se conectaban, no era como una clase tal cual, si no, pero bueno, se conectaba a lo

mejor 2 horas [...] y los dias que no tenian, pues ya tenia tarea para hacer”
(ENTREVISTA 1, NSE Medio)

En cuanto al modo para comunicar las tareas, destaca el uso de aulas virtuales, blogs,
moéviles, correo electronico--- segin lo que hubiera previamente disponible en los
colegios y lo que posteriormente fue credndose. En este sentido, otra de las dificultades
que encontraron la mayoria de los nifios y nifias fue aprender el manejo medios



digitales y la necesidad de los padres de estar con ellos para controlarles (ya que al
principio era tomado como un juego), enviar las tareas, descargarlas y explicarles lo
que no entendian. También se sefalaba la importancia de seleccionar bien los
materiales que se les ofrecia a los pequeios para que fuera seguro:

“Como uno estaba en infantil /...] entonces ella mandé el mensaje a una madre de lo
que tenian que hacer los nifios, y luego a través de esa madre nos mandd un mensaje en
el grupo [...] Entonces posteriormente, después de Semana Santa la profe ya monto el
google classroom” ENTREVISTA 13, NSE Alto

“al principio, principio de todo costo porque parecia, ellos, todos, pensaban que esto
era un juego porque qué bien que estamos todos ahi en la pantalla y XXX por ejemplo
muchas veces le tuve que llamar la atencion [...] tenian que hacer en formato digital,
que eso tampoco estaban acostumbrados... ahora manda el PDF.... Yo empleaba
mucho tiempo con él, porque ¢l no sabia hacer esas cosas” (ENTREVISTA 1, NSE
Medio)

Algunas madres con nifios en primaria y la ESO refirieron que fue complicado seguir
este proceso de aprendizaje online, suponiendo en algunos casos una repercusion
importante en el proceso de aprendizaje:

“mi hija XXX [...] a ella le costo mucho, muchisimo esa adaptacion [...] Entonces
bueno XXX tuvo ahi un bache inicial importante hasta que ya consigui6é un poco tomar
rutina de trabajo y ver que efectivamente la profesora iba colgando tareas y ponia...
pues esto es para entrega el 12 de Abril, esto es para entrega el 14 de abril...y que ya
cuando ella ya empezo a ver recompensas del trabajo” (ENTREVISTA 2, NSE Medio)

“XXX la gestion esta la llevo un poquito, bastante mal, [...] gestionarse ellos solos el
tiempo de la mafiana y de la tarde para administrarse el tiempo de cada asignatura,
administrarse el estoy pendiente de que tengo que mirar todas las asignaturas para ver
si me han subido algo [...] peto. Fue bastante catastréfico [...] XXX aprobo porque al
final decidieron hacer la media del primer y segundo trimestre y la nota del tercer
trimestre solo sumaba.” (ENTREVISTA 6, NSE Medio)

Ademas, en nifios de primaria y la ESO, algunas participantes sefialaron un exceso en la
cantidad de tareas que tenian que hacer, habiendo generado esto gran estrés en los
nifios y niflas durante el confinamiento:

“les mandaban deberes que eso si que es verdad que demasiadas cosas. ;No ves? Yo
ahi si que veo que era desbordante [ ...] entonces es verdad que decias es que ya son las
12 y vamos no ha hecho ni la mitad de lo que [...] es que habia dias que a lo mejor
eran las 9 de la noche y todavia yo me acuerdo de que decia madre mia y aun”
(ENTREVISTA 15, NSE Medio)

En relacién con esto, también mencionaban su falta de experiencia para ayudar y
ensefiar a sus hijos, y la sensacion de que se habia dejado en sus manos gran parte de
esta tarea sin tener en cuenta las diferentes situaciones vividas por cada familia. Se
echd en falta cierta tutorizacion a los padres y madres por parte del colegio para



afrontar la situacién de enseflanza virtual. También destaca el argumento de haber
deseado otro tipo de clases y evaluacion. Ademas, en las ocasiones en las que hubo
algun problema, destaca la falta de capacidad de deteccién por parte del colegio:

“lo dejaban todo demasiado en manos nuestras cuando nosotros no somos expertos,
[...] Y a parte no se ponian en lugar de que nosotros también teniamos que trabajar y
hacer las cosas de casa y todo [ ...] no me gustaba porque luego las notas y todo venian
en comparacion con otros nifos /...] cada familia no teniamos el mismo tiempo
disponible para poder estar, ni los mismos nifios, ni en las edades diferentes. [...] no
hubo el ponerse en lugar de los padres y como podiamos afrontar... como ibamos a
afrontar toda esa situacion” (ENTREVISTA 5, NSE Medio)

“O sea ensenarle de 0 a restar. Yo siempre digo, mira yo soy periodista y vale, yo sé
restar, pero no sé enseiiar a un crio [...] O sea fue horrible, de verdad. La parte de
XXX, del mayor fue muy dificil [...] la evaluacion me parece ridicula. O sea que
evallen si mi hijo sabe o0 no restar por el método que yo le haya ensefiado a él, y que la
madre del vecino se lo haya ensefiado a su hijo” (ENTREVISTA 14, NSE Alto)

En el nivel educativo Educacion infantil el procedimiento fue parecido al de primaria
cuando les mandaban fichas para hacer, y en otros casos solo se proponian actividades,
videos o manualidades para hacerlas voluntariamente. Sin embargo, fue bastante
destacado en el discurso que algunos de los niflos mas pequefios no quisieron realizar
las tareas que les mandaban:

“Ella podia poner videos, podia poner fichas para que se descargaran e hicieran fichas
de letras o de nameros o tal, pero con total libertad o sea que cuando cada uno quisiera
lo fuera haciendo [...]Y si que al final de curso la profesora nos pidio, [...] que nos iba
a mandar una serie de fichas y que por favor las hicieran y se las enviaramos para
saber el nivel de los nifios de cara a afrontar el proximo curso.” (ENTREVISTA 11,
NSE Medio)

“Y el pequenio, que acababa de empezar ese anio en infantil, fatal. No quiso hacer
nada.... o sea, nada. Algun dia hizo alguna ficha, pero nada de nada, es que no habia
manera. [...] incluso ellos iban el afio pasado a robotica y durante el confinamiento las
clases fueron online y le costaba muchisimo, no se queria conectar y no queria hacer
las clases ni nada de nada, pero el mayor si” (ENTREVISTA 5, NSE Medio)

Hay madres de nifios y niflas que estaban en Educacion Infantil mencionan haber
echado de menos recibir mayor cantidad de materiales y actividades didacticas por
parte de los docentes. Esto tuvo mayor repercusion en los pequefios que estaban en
los ultimos cursos de Educacién Infantil, ya que era en un momento determinante para
el aprendizaje de la lectoescritura, y las familias se encontraron sin los recursos ni la
formacion suficiente para apoyarles en ese proceso de aprendizaje. Se menciona que
en futuros confinamientos se exigiria una mejor respuesta:

“si que considero que al €l estar en 5 afios, pasar a primero de primaria y de repente
un trimestre, no hacerlo, con lo que conlleva que... ese salto de Infantil a primaria es lo
mas importante también en cuestidn de lectoescritura /... Entonces si que es cierto que



me falté un poco, por parte de las tutoras, un poco mas de que no fuesen actividades
manuales [...] pero hay algunas familias que no sabian cdémo gestionar el qué
actividades hacer con los nifios para poder avanzar en ese tema de lectoescritura y era
muy complicado conectarnos todos a la vez por los teletrabajos” (ENTREVISTA 10,
NSE Medio)

“muchas veces nos faltaba mas (tareas) para haber tenido mds tiempo de
entretenimiento de ese tipo, porque claro, si acaban las tareas a las 10 de la maniana...
Por mucha manualidad que yo hiciese...” (ENTREVISTA 12, NSE Alto)

También en familias con nifios de diversas edades, las madres apuntan que las pocas
videollamadas que se llevaron a cabo desde los colegios fueron mas con fines de
socializacién que con finalidad educativa. En este sentido, sefialaban que hubieran
deseado que tuvieran alguna clase mas por videollamada, también como apoyo
emocional y para mejorar la socializacién en esos momentos:

“El tema de las conexiones... no era para hablar tanto de colegio, sino para ver qué tal
estaban, como lo estaban llevando, para que pudieran hablar unos con otros, con los
profesores.” (ENTREVISTA 3, NSE Medio)

“A lo mejor les hubiese gustado tener, y no digo todos los dias, pero una vez a la
semana un contacto visual con la profesora por decir oye XXX pues lo estds haciendo...
porque claro se lo tenia que transmitir yo todo y la profesora me contestaba a mi en el
aula virtual.” (ENTREVISTA 12, NSE Alto)

No obstante, en general la respuesta de los docentes, del colegio y de Servicios
Sociales fue muy buena, siendo esto especialmente importante en aquellas con
problemas de recursos para seguir adecuadamente el proceso educativo:

“Se ponian mucho en contacto con nosotros [...] me preguntaban a través de
WhatsApp, a través de a lo mejor algun correo, pues me preguntaban que como
estaban, que si estaban bien, que cdmo iba todo lo de las fichas y todo eso... la verdad
que en ese aspecto no se han portado mal [...] la verdad que no podemos tampoco
tener ninguna queja tanto del colegio como de Servicios Sociales.” (ENTREVISTA 16,
NSE Bajo)

También se destaca la importancia a nivel emocional tuvo para algunas nifas la
continuacion de una de las extraescolares, las actividades de asignaturas como
educacion fisica o musica que hacian que estuvieran mas animadas:

“una cosa estuvo fenomenal y para mi fue un super puntazo [...] mi hija mayor XXX
tenia clase de teatro, le encanta y claro, eso era en presencial, pues la profesora de
forma voluntaria [...] estuvo manteniendo el curso online [...] esas 2 horas a la
semana, era lo mas esperado de la semana para ella.”(ENTREVISTA 2, NSE Medio)

“le encantaba también la clase de inglés y de musica que le mandaba la profesora y
eso lo jugdbamos porque la de musica era muy dindmica, les mandaba a escuchar
musica, jugar con cosas entonces lo haciamos... y lo de inglés también le gustaba que le
mandaran” (ENTREVISTA 8, NSE Bajo)



También se menciond como algo muy positivo el hecho de que algunos profesores
empezaran a utilizar recursos digitales interactivos, que hacian que el aprendizaje fuera
mas ameno. Ademas destacan lo positivo de los programas educativos que pudieron
seguir por television, que hicieron que los niflos pudieran seguir en diferentes niveles
con su proceso de aprendizaje:

“de juegos en el ordenador para aprender letras, para aprender cosas. Entonces habia
un monton de juegos, que eso le encantaba a XXX~ (ENTREVISTA 8, NSE Bajo)

“Veia la tele en clan porgue echaban un programa para nifios eso lo veiamos mucho,
[...] y bueno eso fue muy maravilloso para ella, por ejemplo, ese programa, porque
habia cosas del cole... Y como habia de niveles, estaba muy bien, eso lo vi yo muy bien

>

porque mientras tanto también ella estaba acompaiiada y educandola...’
(ENTREVISTA 15, NSE Medio)

La vuelta al cole ha sido vista como algo muy positivo, a pesar de la incertidumbre
inicial de algunos padres. Los nifios tenian muchas ganas de volver, han aceptado muy
bien las normas y ha sido muy bueno en cuanto a la recuperacion de rutinas y relacién
con otros nifios y nifias. Algunas madres destacaron ademas que cuando ocurri6 el
temporal de Filomena los nifios enseguida pedian ir al colegio:

“pues eso él estaba deseando volver al cole [...] teniamos casi teniamos mdas miedo los

padres que él pero bueno [...] Cuando han estado confinados, pues como ya tenian el
sistema, se han vuelto a conectar y han hecho las online con lo cual ahi ya si que
sabian trabajar, sabia trabajar solo, entonces era un poco mas independiente y lo llevd
mejor” (ENTREVISTA 1, NSE Medio)

“El mayor estaba feliz, feliz. Estaba contando los dias y fue vamos, lo mejor que le
podia haber pasado. El volver otra vez con su profesora con sus amigos, hacer las
tareas, aprender un monton [...] Incluso ahora con Filomena decia ya... disfruto mucho
de la nieve, pero decia pero por qué no puedo ir al cole” (ENTREVISTA 12, NSE Alto)

Destaca en muchas familias la repercusién negativa que ha tenido el no poder juntarse
en el patio con otros amigos teniendo en cuenta que a muchos nifios y nifias les han
separado en su clase grupos para hacer ratios mas pequefas y en el recreo no
coincidian con amigos de otras clases. Ademas, en algunas ocasiones se refiere una
mala gestion por parte de las direcciones de los colegios, que no permitié que
prepararan a los nifios y nifias para adaptarse a la nueva situacion:

“claro, como habia que bajar las ratios, habia nifios [...] cogieron a cinco nifios y los
sacaron de la clase, les separaron de sus compafieros, de su profesora y les metieron
una clase internivel [...[no supimos a qué nifio le tocaba eso hasta que los nifios ese
primer dia de clase [...]O sea no hubo un trabajo previo por parte de la Direccion del
Colegio, mira eso si que es una queja que tuvimos muchos padres, porque todos
entendiamos que habia que hacer modificaciones porque habia que bajar las ratios,
pero es verdad podiamos haber preparado a los nifios.” (ENTREVISTA 11, NSE Medio)



En este sentido, destacaba en el discurso también que varias nifias de infantil lo
pasaron mal por asumir mayor madurez y exigirles medidas como la ausencia de
contacto fisico que era muy dificil para ellas:

“se tienen que esconder las nifias para darse abrazos porque si no les reganaba
entonces dices pues mira, pues yo no voy a regafiar a mi hija porque se dé un abrazo
[...]Es un si pero no, es que es muy complicado frenar a nifios de 4 afios a que expresen
sus emociones” (ENTREVISTA 9, NSE Medio)

La mayoria de las familias, con hijos e hijas en diversos cursos, no creen que haya
influido en el nivel escolar del curso de este aflo. En muchos casos se destaca el gran
esfuerzo que supuso para padres y madres conseguir que no perdieran el ritmo del
curso escolar el afio pasado. Algunas familias incluso refieren una mejoria de sus hijos
en el colegio respecto a anteriormente:

“No, ademas el mayor ha ido a mejor. ES muy inquieto y no paraba quieto en la silla,
no paraba de hablar y ahora de eso ningln problema. Esta... escucha, ayuda... es que le
encanta, esta tan motivado, que si no pierde la motivacion superbien. Y el pequefio pues
ha tenido sus momentos, pero va muy bien, muy bien en el colegio también”
(ENTREVISTA 12, NSE Alto)

“Yo creo que él, quizds no perdio tanto, pero no por el colegio sino por su PT, su
psicologa, por el resto del mundo...por mi, no me voy a quitar mérito, de verdad porque
yo le he echado horas de estar ahi encima con él y dale, dale, dale. No, no han perdido
mucho.” (ENTREVISTA 14, NSE Alto)

Sin embargo varias familias, mayormente las de niflos y nifias con problemas para
seguir el curso durante el confinamiento o con imposibilidad de seguir las clases por
falta de recursos, si creen que haya supuesto un retraso en el nivel educativo que
adquirieron. Esto ha supuesto dificultades en el nuevo curso académico:

“Han perdido porque a ver... el caso es que van por debajo encima, no van con su
nivel, van por debajo siempre de su nivel, siempre han necesitado profesora de apoyo
en el cole entonces pues quieras o no el perder clases y clases y clases, pues han bajado
mas de nivel todavia” (ENTREVISTA 16, NSE Bajo)

RUTINAS EN EL CONFINAMIENTO Y TRAS EL CONFINAMIENTO

La mayoria de las familias relataron haber seguido siempre la misma rutina, y muchas
madres sefialaban que, en caso de un futuro confinamiento, seguirian haciéndolo:

“tratamos de mantener una rutina como si fuéramos al cole, jsabes? [...] tenia como
muy organizado todo. [...]Y muchas veces nos levantabamos en la mariana y haciamos
como si fuéramos al cole. Tenia su hora de merienda, su hora de la Asamblea que la
haciamos juntas... Pero porque lo pedia ella, ;sabes?” (ENTREVISTA 8, NSE Bajo)



“Lo de la rutina, me parece muy importante, haber establecido una rutina que...
aunque fueran todos los dias iguales pero saber también un poco lo que te espera cada
dia, también lo veo positivo para la salud mental” (ENTREVISTA 6, NSE Medio)

Gran parte de las familias refirieron no haber hecho madrugar a los nifios y nifias. Por
su lado, algunas refirieron que esto era necesario para poder acoplar mejor las
obligaciones laborales antes de que los nifios o nifias se levantaran:

“Si te soy sincera, no los levantaba a la hora de empezar el colegio, sino que cuando
ellos se levantaban, mas bien tarde, entonces los ponia a hacer deberes. Mas que nada
porgue también esas horas de por la mafiana yo aprovechaba para poder trabajar
mientras ellos dormian” (ENTREVISTA 5, NSE Medio)

Por otro lado, la mayor parte de las familias que se levantaban mas temprano lo hacian
en relacion con el teletrabajo de las madres o con la necesidad de conectarse para las
clases del colegio. No obstante, también habia familias que, sin esto, establecieron la
hora de levantarse temprano:

“Se levantaba, desayunaba, se aseaba y tal y a las 10 me parece que era cuando se
conectaba” (ENTREVISTA 1, NSE Medio)

“Es que se levantan casi siempre a las 8 entre 8 y 9 y yo empiezo a trabajar a las 9~
(ENTREVISTA 13, NSE Alto)

Otro de los argumentos mas comentados en nifios y niflas de todas las edades fue el
retraso de la hora de acostarse:

“Bueno, si que hubo bastante desajuste con los horarios de suenio, jeh? Como que ella
se adapt6 a nuestros horarios. Entonces a lo mejor se dormia a la 1 de la mafiana y se
levantaba a las 12 de la mafiana, pero bueno, dormia mucho, muchas horas bien, pero

a lo mejor no en las horas normales para un nifio tan pequerio.” ENTREVISTA 11, NSE
Medio)

Destaca que todas las familias de nivel socioecondmico alto refirieron acostar a sus
hijos en su horario habitual:

“alas 9... 8:30 0 9:00 vuelven a dormir” (ENTREVISTA 13, NSE Alto)

“Y luego pues nada, ya te digo, que sobre las 7.30 como muy tarde a la baniera, porque
siempre digo lo mismo, todo lo que pasa de las 7.15 sin bafiarse, pasa de las 9.30 sin
dormir y eso no puede ser” (ENTREVISTA 14, NSE Alto)

Muchas madres sefialaron que por las mafanas solia hacerse todas las actividades y
taras relacionadas con el contexto escolar:

“El juego y todo eso era por la tarde que era cuando ya... por la mafniana hacian todo
tema escolar” (ENTREVISTA 3, NSE Medio)

“Intentabamos hacer que por las marnanas fuera como el cole: estudiar por las
marianas como si fuera una clase” (ENTREVISTA 6, NSE Medio)



También es destacable en cuanto a la rutina de los nifios durante el confinamiento, que
en varios discursos se mencionaba la hora del aplauso como una de las horas
sefialadas:

“A las 8 a aplaudir y un poquito de tele y a dormir [...] qué bonito el COVID porque
aplaudiamos a la policia, digo XXX por favor..... (Risas) Pero ella se qued6 con que eso
le hacia mucha ilusion...” (ENTREVISTA 9, NSE Medio)

En cuanto a la rutina actual, muchas familias refieren haber retomado la actividad
normal anterior a la pandemia:

“luego han vuelto a sus rutinas con mascarilla y con todo, pero han vuelto a sus
rutinas y siguen jugando y haciendo lo mismo con sus amigos no... no les ha influido
mucho [...] ellos han retomado pues eso predeportiva, futbol, natacion [...] O sea
nosotros si, intentamos volver a la normalidad” (ENTREVISTA 5, NSE Medio)

No obstante, algunas familias de nivel socioecondmico medio y alto si han mantenido
rutinas en cuanto a comidas del confinamiento ya que no han apuntado a sus hijos e
hijas al comedor o han intentado seguir comiendo juntos:

“Pues mira, lo hemos medio mantenido porque yo en mi trabajo, han decidido que
podemos teletrabajar unas horas al dia [...] Entonces si que hemos seguido casi todos
los dias comiendo juntos, comer juntos mientras mi marido también pueda venir o no
[...]La verdad que esta genial "(ENTREVISTA 6, NSE Medio)

“los llevamos a las 9 al cole, no van antes y los recogemos a comer que eso para
ellos... siempre han estado en comedor, entonces eso si que lo hemos mantenido este
ario por la situacion” (ENTREVISTA 12, NSE Alto)

Por otro lado, las familias destacan como rutina el elevado nimero de actividades
creativas que fueron llevadas a cabo en el confinamiento (juegos de mesa, recetas de
cocina, manualidades, bailes, construcciones, cuentos y videos, cuentos, pintar y
dibujar):

“yo intentaba un poco si me metia a la cocina a cocinar pues también un poco que él
estuviera conmigo, a lo mejor haciamos un bizcocho entre los dos... Luego por ejemplo
yo tengo como una pelota que es como de espuma y también jugamos como si fuese al
futbol [...] luego a lo mejor algun dia haciamos alguna manualidad” (ENTREVISTA 7,
NSE Bajo)

“Yo le buscaba asi juegos de estos como de motricidad [...] Manualidades
empezabamos a hacer también.... [...] Mucha masica, yo le ponia... a ella siempre le ha
gustado mucho bailar entonces todos los bailes de estos con canciones de hacer juegos
y movimientos” (ENTREVISTA 9, NSE Medio)

En este sentido, varias participantes refieren que se equiparian con mas herramientas
didacticas y para jugar en caso de futuros confinamientos:



“compraria a otras cosas, juegos mds diddcticos, me esforzaria mds en darle menos en
la television y darle como més juegos de estos de psicomotricidad, de jugar mas con
plastilina, de pintar mucho mas” (ENTREVISTA 4, NSE Bajo)

“Pues intentaria llevarlo yo mejor, o sea estar mas preparada. Porque claro lo que
pasaba también que tampoco estas preparada en juegos caseros, de también tener a lo
mejor mds creatividad de qué hacer, jno?” (ENTREVISTA 7, NSE Bajo)

La mayoria de las familias relataron haber hecho actividad fisica de forma planificada o
a través de juegos, incluyendo todos los niveles socioecondmicos:

“nosotros nos levantdbamos, haciamos un poquito de ejercicio /...]Y haciamos todos
los circuitos en casa de carreras porque él, para que hiciese ejercicio y corriese un

poco, y saltar a la comba en el salon y jugar a la pelota en el pasillo y hacer el pino”,
ENTREVISTA 10 (NSE Medio)

“Con los juegos [...] salta por todas las sillas, al sofa, entonces ella sola se buscaba...
se ponia los puf e iba saltando como que era un volcan, que si no sé qué, entonces ella
sola se busca sus actividades. Que luego yo a veces le ponia juegos de... ;la goma?
pues la goma, ¢que cogiamos un globo? pues juegas con el globo o a tirar la pelota. Yo
es verdad que si que si los profesores te ponian cosas de psicomotricidad pues tendia a
probarlas” (ENTREVISTA 9, NSE Medio)

Sin embargo, algunas familias de nivel socioecondémico bajo negaron haber practicado
deporte durante todo el confinamiento. En relacion a esto, aparecié en el discurso de
varias madres el deseo realizar mas ejercicio fisico en caso de un futuro confinamiento:

“haria mds juegos también de deporte, no hicimos deporte durante todo el
confinamiento, utilizaria la television inclusive como para ponerle cosas de hacer
ejercicios, de bailar... Eso st lo cambiaria” (ENTREVISTA 4, NSE Bajo)

“Luego pues intentaria hacer algo de ejercicio, que eso si que es verdad que a lo mejor
fue un poco... Bueno, pues debimos haber planteado hacer eso, pues alguna tabla de
éstas para hacer gimnasia con ninios o algo asi.” (ENTREVISTA 11, NSE Medio)

La realizacién de videollamadas frecuentes para contactar con amigos y familiares es
mencionada en familias de todos los niveles socioecondmicos. Destaca el uso de estos
recursos como medio principal para cubrir la parte emocional y el contacto con amigos:

“pues a veces quedaban con amiguitos y hablaban o hacian los deberes juntos. Se
conectaban y el hecho de verse, con la cdmara, por teams hacian los deberes, se
ayudaban... tenian eso social que les faltaba, ;no? [...] Y luego a veces ya cuando
terminaban pues igual estaba jugando un ratito con la tablet a algin juego con los
amigos” (ENTREVISTA 1, NSE Medio)

“Haciamos videollamadas. Venga, vamos a hablar, porque mis suegros se fueron al

pueblo, pues vamos a hablar con los abuelos. Hablaban con los abuelos, con los
primos, con los tios, con amigos... pues con todos los que podiamos hablar”
(ENTREVISTA 3, NSE Medio)



“el teléfono para videoconferencia era para ella importantisimo porque es que estaba

jugando con sus tias casi todos los dias. Y con alguna amiga también [...] pero por
ejemplo para su cumpleafios, los nifios de cumpleafios, que ella los cumplio en el
confinamiento, todos los nifios mandaban algo de dibujo de cosas y hacian un video y
los nifios la felicitaban y fue muy bonito para ella fue muy emocionante ver la
felicitacion de sus amigos.” (ENTREVISTA 8, NSE Bajo)

Varias madres también destacan el mayor uso de recursos tecnoldgicos durante esa
época. Esto es mas notorio en familias del NSE bajo, bien por relacionarse con falta de
otros recursos para el entretenimiento bien por ser utilizado por madres
monoparentales como herramienta para entretener a los pequefios mientras las madres
realizaban otras labores:

“Solo que a mi, como te comentaba, me toco a mi sola estar en casa, con mi hija todo
el rato... llegé un momento que yo esas dos horas las utilizaba para mi... para mi entre
comillas que era o para cocinar o para quizas ver el mévil un ratillo o para limpiar o
algo asi” (ENTREVISTA 4, NSE Bajo)

“no habia limite porque es que era el unico entretenimiento que tenian. Luego tampoco
es que tengan muchos juguetes, tampoco es que se puedan entretener con muchas cosas
mas. No tenia moviles, no tenian nada, lo que es la television para ver pues la serie de
dibujos o... Y poco mas.” (ENTREVISTA 16, NSE Bajo)

Varias familias sefialan que han intentado reducir su uso posteriormente al
confinamiento al ser conscientes de que durante esa época se utilizaron en exceso. No
obstante, se es consciente de que siguen estando mas presente que anteriormente al
confinamiento. En este sentido, se sefialaba la importancia de educar en el buen uso de
herramientas digitales para hacer un buen uso de ellas en caso un futuro
confinamiento:

“Luego ya se puso limite de maquinita para solo los fines de semana porque ya a raiz
del fornite y tal yo ya he visto que XXX era ya adiccion pura y dura [...] Si, se ha
tomado la rutina pero hay habitos, pues eso los hdbitos digitales se han quedado [...]
entonces intentaria canalizar todas las herramientas digitales no prohibirles, al revés
facilitar, pero facilitar para poderlo hacer de una manera sana y organizada”
(ENTREVISTA 2, NSE Medio)

“trato vea que si media hora nada mas. O sea desde de eso, tomé en cuenta que en
realidad como que no quiero que vuelva a ser asi, que vuelva a ver television tanto,
tanto, tanto tiempo.” (ENTREVISTA 4, NSE Bajo)

De manera general, las familias no encuentran grandes diferencias en sus habitos
alimenticios en el confinamiento, salvo que reconocen que podian comer mas cantidad
o algun “capricho” que habitualmente no comian. No obstante, al poder tener mas
tiempo para cocinar mencionan que era incluso mas sano y que se logro que los nifios
comieran mayor variedad de alimentos:



“Pero bueno a lo mejor si que comiamos pues cosas mds caseras en el tema de dulces,
pero luego el tema de comida pues normal” (ENTREVISTA 7, NSE Bajo)

“A lo mejor ha empezado a comer algo mds asi el pequeiio que nos ha costado [...] si
ahora llega el viernes y hacemos una pizza y es comprada, precocinada en el
confinamiento haciamos igual, haciamos nosotros la masa y la haciamos casera o sea
que... si que comiamos cosas de ésas pero incluso a lo mejor mds sano que ahora.”
(ENTREVISTA 5, NSE Medio)

“Como siempre. Lo unico que comian mas porque estaban mas en casa, eso si cambio
un poco. Al estar en casa todo el dia, pues también el aburrimiento de estar todo el dia
en casa... No poder tampoco, no se desfogaban, como digo yo, no salian a la calle, no

hacian nada, entonces pues el aburrimiento muchas veces te da por comer.”
(ENTREVISTA 16, NSE Bajo)

También hay una clara mejoria en la calidad de la alimentacién por empezar a comer
en casa en lugar de en el comedor escolar, siendo significativo que dos de las tres
familias que refirieron esto eran de nivel socioeconémico alto:

“pues el mayor siempre decia que era un tirillas, que era un tirillas, que no acababa de
engordar [...] Y de repente empezo a comer en casa y empezo a coger kilos y ya estd...
Ahora me pongo madre tonta, pero esta estupendo, ya no esta tirillas ni nada, ya tiene
ahi sus carnes en su sitio y da gusto /...J claro ellos comian en el comedor y de repente
empezaron a comer en casa.” (ENTREVISTA 14, NSE Alto)

No obstante, en nivel socioeconédmico bajo en caso monoparental destacaba un
cambio relevante negativo en la alimentacion en relacién con el confinamiento por no
poder salir a comprar (ya que al ser monomarental, no podia dejar a la nifia sola en
casa):

“tiré a almacenar mucha legumbre. Pero si creo que me falto por ejemplo mdas proteina
animal porque no siempre podia ir al mercado [...] Y fruta también, porque también
traje para congelar entonces congelaba fruta, que nunca le doy fruta congelada
entonces en vez de fruta fresca le daba zumos por ejemplo. Ahi cambi6 bastante,
cambid muchisimo porque yo no podia salir a comprar y encargaba lo estrictamente
necesario.” (ENTREVISTA 8, NSE Bajo)

4.3. EFECTOS DEL CONFINAMIENTO EN FAMILIAS

ASPECTOS POSITIVOS EN LA FAMILIA

En cuanto a aspectos positivos que ha podido suponer el confinamiento, lo mas
destacado por casi todas las familias de todos los niveles socioeconémicos fue la union
familiar, conocerse mas y el pasar mas tiempo juntos. Esto hizo que los nifios estuvieran



contentos y llevaran bien el tiempo de encierro. Se sefiala ademas que esto fue vivido
asi porque no hubo nadie cercano en su entorno afectado por el coronavirus:

“nos ha unido bastante [...] el haber estado mas tiempo juntos y con mis padres, yo
creo que ha habido bastante como mas cercania porque viven arriba y entonces al final
haciamos méas planes juntos [...] cenabamos, les subia un cacho de bizcocho”
(ENTREVISTA 7, NSE Bajo)

“él estaba contento de que estuviésemos en casa, aunque no saliese a la calle [...] no 10
vivio mal era como bueno no podemos salir pero estamos los tres juntos en casa [...]
Pero no habia nadie de nuestra familia muy muy cercana que le hubiese pasado algo, ni
ha pasado una tragedia por suerte en nadie cercano nuestro” (ENTREVISTA 10, NSE
Medio)

“Pues realizar cosas conjuntamente con nosotros, jugar mas a lo mejor a juegos de
mesd... 0 yo qué sé, estar mds juntos [...] ha visto mas el tipo de trabajo hacemos cada
uno de los dos” (ENTREVISTA 15, NSE Medio)

En familias con varios hermanos, se menciond que habia supuesto una union entre
ellos mucho mas fuerte de la que tenian anteriormente:

“Se han unido, es que no pueden faltar ni el uno ni el otro. [...]Y ése es el vinculo que
ha crecido durante el confinamiento, pero antes no eran asi, antes era cada uno a lo
suyo y eso quizas es lo que yo veo de efecto en ellos, que no querian salir y luego que
han formado un vinculo muy unido con su hermano.” (ENTREVISTA 13, NSE Alto)

Ademas, familias principalmente de nivel socioecondémico alto, revelan la importancia
de que los padres hayan pasado mas tiempo en casa:

“Por un lado, al estar XXX (padre) [...] Trabaja mogollon, no nos veiamos nada ni con
los nifios [...] o sea él llegaba para lavarles los dientes, acompariarlos a la cama y
cuento, ¢sabes? o0 sea ésa era la socializacion... o sea mal, muy mal, muy poca vida
familiar. Llega el confinamiento, pues guay los nifios encantados de tener al padre todo
el dia en casa [...] Bien, en ese sentido pues como que compartiamos mas /... Mucha
mas vida familiar ” (ENTREVISTA 14, NSE Alto).

Otro de los argumentos que surgio en el discurso es que pasar mas tiempo en familia
supuso hacer actividades nuevas con sus hijos e hijas y, en algunos casos, descubrir de
habilidades que no conocian los pequefios:

“aprendimos a hacer cosas nuevas, pues que no se me hubiese ocurrido hacerlas en
otra oportunidad sin estar ahi encerrada en ese instante que... vamos a hacer plastilina
nueva, ahora vamos a pintar esto, ahora vamos a...[...] pintar sobre todo, creo que
desde ahi me di cuenta que le gustaba mucho pintar” (ENTREVISTA 4, NSE Bajo)

“Y el positivo, estar muchisimo tiempo, si. Hemos descubierto... jugando a un monton
de puzzles y descubrimos que el pequefio es capaz de montar 300 piensas asi en
confinamiento, s6lo. Es que eso es un descubrimiento, porque si no tuviese el
confinamiento yo creo que no nos daria tiempo para 300 piezas...” (ENTREVISTA 13,
NSE Alto)



También se repitio el discurso de haber supuesto un descanso a nivel del estrés
habitual, aunque también destacan que posteriormente se ha vuelto a un estilo de vida
mas ajetreado. Esto permitio valorar mas las pequeias cosas y desarrollar mas empatia
hacia los demas:

“lo piensas y dices jolin hemos vivido esto, vamos a intentar valorar también las
pequefias cosas familiares sobre todo y no ir siempre a matacaballo, corriendo,
haciendo las cosas corriendo...[...] en ese momento era como vamos a disfrutar de
estar juntos y hacer cosas juntos y pasar el tiempo juntos, que es lo que tenemos”
(ENTREVISTA 10, NSE Medio)

“a lo mejor que tengo mds paciencia e intentas ver la vida de otra manera y buscar
pues eso el lado...a ver yo soy muy positiva pero es verdad que ya con todo esto pues lo
que te decia pues no me puedo quejar porque tenemos trabajo, tenemos salud
entonces... el vivir y disfrutar de lo que tenemos.” (ENTREVISTA 5, NSE Medio)

“y el tema de no poder salir te hace también reflexionar y bueno yo le he contaba que
hay muchas personas que no salen porque estan enfermas, o bien mentales o fisicas, te
pones también en el lugar de otras personas que no salen durante muchos afios”
(ENTREVISTA 15, NSE Medio)

ASPECTOS NEGATIVOS EN LA FAMILIA

Uno de los principales aspectos negativos referido por las familias fue el sentimiento de
tristeza en nifios y adultos por echar de menos a los amigos, la familia o el colegio:

“Todo el tiempo se la vio feliz, salvo un dia o dos a lo mejor que si que empezo a llorar
amargamente porque echaba de menos a sus primos "(ENTREVISTA 11, NSE Medio)

“el mayor sobre todo si que echaba mucho de menos el cole, a sus amiguitos, y decir
oye esto hasta cudndo [ ...] era como... lo que necesitaban era estar con amigos y jugar
en el parque y divertirse” (ENTREVISTA 12, NSE Alto)

“el no podernos juntar con el resto de la familia, el no poder haber estado
celebrando... ya no celebrando cumplearios simplemente pues eso mis padres que viven
al lado nuestro y que los veian a diario porque los cuidan a diario, pues el estar todo
ese tiempo y luego con mucho cuidado y de todo. ” (ENTREVISTA 5, NSE Medio)

Otras emociones negativas frecuentemente citadas fueron el estrés, miedo, impotencia,
incertidumbre---:

“Psicologicamente bueno, por supuesto que para mi esposo fue un tema entregar
pedidos... me pongo guantes, no me pongo guantes, la mascarillas, tres mascarillas,
échate gel, no llega la casita y te quitas los zapatos, te bafias... o sea una locura, de
verdad, o sea, llegamos a niveles de psicosis porque como tenemos una bebé nosotros
por, sobre todo, ella es lo mas importante que nosotros tenemos” (ENTREVISTA 4,
NSE Bajo)



“si que hay momentos de ansiedad, momentos de angustia, miedo... sobre todo al
principio, por supuesto” (ENTREVISTA 11, NSE Medio)

También se refirieron un mayor nimero de discusiones familiares:

“con una de mis hijas que es con XXX, nos ha costado muchisimas discusiones, ha sido
muy desgastante. [...] Y las peleas en casa han sido muy dificiles de sobrellevar la
verdad que las discusiones han sido... hemos tenido que hacer una acopio de fuerzas de
donde no tenias (ENTREVISTA 2, NSE Medio)

En cuanto al teletrabajo, para las familias supuso un aumento de horas dedicadas al
trabajo, en algunos casos por falta de recursos eficientes para ello:

“Pues 14 horas, 15 horas... No sé una barbaridad. Sobre todo al principio porque mi
ordenador de casa no estaba preparado para tanto [...] Pero si, lo que no podia hacer
en tiempo, pues lo hice a base de horas y horas y mads horas” (ENTREVISTA 2, NSE
Medio)

Varias familias de todos los niveles socioecondémicos resaltan el que supuso un estrés
anadido para la madre ya que asumié mas carga de la que tenia habitualmente.
Ademas, algunas de ellas afaden a esto el estrés del teletrabajo, haciendo que en
algunos casos no hubieran podido dedicar tanto tiempo a hijos e hijas como hubieran
deseado. También se destaca que en algunos casos, sigue manteniéndose:

“a mi me ha costado mucha, mucha, mucha tension familiar y de pareja €l hecho de mi
propio estrés de trabajo, eso ha sido matador /...] y estoy en casa con mi madre, pero
mi madre no esta porque es que esta la pobre a lo que esta y mi padre igual. O sea no
hay tampoco... yo no tenia tanto tiempo de darles toda la parte emocional para suplir
las carencias que tenian [...] Yo he estado al borde de la catalepsia total, y llevo desde
febrero con una punta de trabajo ya continuada que... mal, muy mal.” (ENTREVISTA
2, NSE Medio)

“Y luego mi marido estuvo dos meses encerrado aqui. [....] también me genera
muchisimo estrés para mi porque de 9 a 2 tengo que dar clase, y después de las 2 yo
tengo que estar con ellos para jugar, para hacer deberes y cuando se van a la cama yo
empiezo a preparar mis clases. Y entonces para mi es como mi trabajo no acaba hasta
las 12 hasta la 1 de madrugada y al dia siguiente, otra vez” (ENTREVISTA 13, NSE
Alto)

ATENCION MEDICA Y ACCIDENTES DOMESTICOS

La atencién médica en el confinamiento fue, segun la mayoria de familias de todos los
niveles socioecondmicos, buena. Ademas, esto se cita tanto en familias que tuvieron
que ir presencialmente al hospital como si la atencion médica fue telefénica, y tanto
para adultos como para nifios o nifias:

“Pero luego el tema de mis revisiones y tal de neurologia me han visto y me tuvieron
que hacer una resonancia y me la hicieron con el hospital practicamente cerrado, entré



yo sola... o sea a mi, por ejemplo, no me lo han retrasado y me han visto. Y la primera
consulta fue presencial, que fue cuando todavia estaba todo cerrado, y fue presencial,

luego han sido telefonicas, pero vamos, a mi si me han atendido en su momento”
(ENTREVISTA 1, NSE Medio)

“luego las revisiones de la nifia, yo me acuerdo que les tocaba en mayo o lo que sea, y
nos pudimos acercar [...] Y cuando he tenido que llamar porque se han puesto malitos
0 lo que sea la verdad es que con el centro de salud nuestro hemos tenido mucha suerte
y hemos podido contactar y el pediatra nos ha llamado enseguida.” (ENTREVISTA 12,
NSE Alto)

No obstante, una de las participantes sin vehiculo particular refiere problemas para
acceder al hospital porque les derivaron a un hospital mas lejano y apenas habia
medios de transporte para llegar:

“Se sentia muy muy muy mal;, mal, mal que temblaba inclusive... y cuando voy a mi
centro salud de ac4, me dice que no me pueden atender porque esta cerrado, y que el
hospital que me corresponde a mi que es el de aqui de San Fernando de Henares, estan
atendiendo Unicamente casos de coronavirus. Entonces que como ella no estaba
confirmada para coronavirus, tenia que ir, y de hecho asi tuvo que ser, al Nifio Jests. O
sea me toco irme de aqui, que en ese momento no teniamos coche. El tema de coger un
taxi, que nadie queria hacer servicio de taxi por el tema del mismo miedo del
coronavirus, hasta que aparecié uno después de mucho tiempo porque nos costo
conseguirlo” (ENTREVISTA 4, NSE Bajo)

Ademas, varias familias de niveles socioecondmicos medio y bajo destacan que
posteriormente hay retraso y problemas para acceder a los servicios sanitarios:

“Pero cuando he tenido que ir a urgencias, me he ido al hospital, un dia que tuvo fiebre
Yy a ver es un poco mds... ha sido todo un poco mas lento en el proceso de: no venga que
te llaman y a lo mejor te llaman en una semana” (ENTREVISTA 7, NSE Bajo)

“Luego si, luego si hemos llamado y no nos han atendido porque como no era
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coronavirus no era tan grave y... y no nos atendian, pero en pandemia como tal no.’
(ENTREVISTA 10, NSE Medio)

Finalmente, destacar que un par de familias destacaron accidentes domeésticos durante
el confinamiento:

“Pues si, con el mediano, pero ya fue en mayo, se cayé de la cama para atras y se dio
contra el rail del armario empotrado, entonces tuvimos que ir a urgencias
directamente. (ENTREVISTA 12, NSE Alto)



5.DISCUSION

El presente estudio mediante metodologia cualitativa ha permitido explorar los
discursos de madres respecto a los efectos del confinamiento en nifios y nifias menores

de 12 afios y, ademas, relacionarlo con su nivel socioeconémico.

El andlisis se ha organizado desde diferentes aspectos importantes en el bienestar de

los pequefios:

En cuanto a factores relacionados con las caracteristicas socioecondmicas, los
domicilios grandes con espacios exteriores fueron lo mas valorado. Cabe destacar un
gradiente socioecondmico ya que familias de nivel mas alto tenian viviendas mas
grandes con espacios exteriores, y la Unica familia que tuvo que compartir piso
pertenecia al nivel bajo. Es algo a lo que se da mucha importancia, muchas familias
desearian una casa mas grande en caso de futuros confinamientos, ya que fue lo que
mas condiciond su salud y bienestar en el confinamiento. Esto coincide con Parrado-
Gonzalez”’, en cuyo estudio observa que el menor espacio disponible por persona en la

vivienda supone un mayor impacto psicolégico y salud mental.

A nivel econdmico y laboral, destaca un mayor impacto en familias de nivel
socioecondmico bajo puesto que era una de las principales preocupaciones durante el
confinamiento y, en algunos casos, supuso la pérdida de ahorro por la imposibilidad de
trabajar. De acuerdo con datos del banco de Espafia®, la contraccién econdémica en
Espafia fue mas pronunciada que en otros paises debido al mayor peso de las
actividades “sociales” y de las pymes, que a su vez suelen estar relacionadas con
menor nivel socioecondémico. No obstante, también se destaca una buena red de

apoyo por parte de organizaciones como Caritas o Cruz Roja y de Servicios Sociales.

Cabe destacar la utilizacion por todas las familias de recursos tecnoldgicos tanto a nivel
de sociabilizacion con videollamadas, como para el trabajo o el colegio. La carencia de
ellos en una familia de nivel socioeconémico bajo supuso la imposibilidad de seguir
adecuadamente el proceso educativo y, ademas, varias participantes mencionaron la
dificultad que encontraron muchos nifios y nifias para el manejo de los medios
digitales en el proceso de aprendizaje. Asi pues, tal y como sefalaba Trujillo-Saez”,
podemos ver que a raiz del confinamiento la brecha digital se ha acentuado. Esta
pandemia ha puesto en evidencia que nos encontramos en una era completamente
digital, por lo que seria interesante tener esto en cuenta en caso de un nuevo

confinamiento, con medidas estatales que permitieran mas facil acceso a recursos



digitales para todas las familias, asi como plantear medidas de educacion a nifios y

nifas en el uso de las tecnologias y en la generacion buenos habitos en su consumo.

En esta investigacion han aparecido multiples efectos positivos del confinamiento en
nifos y nifas, algo destacable respecto a estudios previos en los que no se mencionan.
Entre ellos destacan la facil y rapida comprensién de la situacién por la mayoria de los
pequefos, que supuso una mayor madurez y capacidad para valorar lo que tienen, asi

como mayor autonomia en los mas pequefios.

Respecto a los efectos negativos, lo mas destacado fueron las emociones negativas
consecuencia del encierro. Destacaron nerviosismo y ansiedad crecientes segun
pasaban los dias de encierro, cansancio por la situacion que provocaba mal humor o
regresiones en hitos ya conseguidos en los mas pequefios, soledad y aburrimiento.
Segun Crawnford®® esto es parte de la “fiebre de la cabina” , que hace referencia al
impacto psicologico producido por la situacion de encierro. También hubo nifios y
nifas que sintieron miedo por la posibilidad de contagiarse o de que les pasara algo a

sus padres y madres, lo cual también fue observado por Gémez-Becerra et al*!

y se ha
relacionado con la generacién de estrés postraumatico®”. Asimismo, con nifios més
pequefios se mencionaban la incomprension acerca de ciertas medidas como la
distancia interpersonal o la prohibicion de salir durante las primeras semanas salvo

excepciones.

En relacion a todas estas emociones negativas, las familias destacaron la importancia
de facilitar en los nifios la expresion de todos estos sentimientos para poder tener una
mejor gestion de ellos, como sefialaban tambien un estudio sobre el impacto
psicolégico del confinamiento en poblacién infantil y cémo mitigar sus efectos®. Todo
esto pone en evidencia la necesidad de una buena educacidon emocional para gestionar

adecuadamente este tipo de situaciones.

Salir a la calle fue lo que mas echaron de menos la mayoria nifios y nifias. De cara a
futuros confinamientos y con el conocimiento actual, una de las principales propuestas
de mejora seria una mayor flexibilidad para los pequefios de cara a este tipo de
restricciones, algo con lo que ciertos profesionales sanitarios y socioeducativos también
estarian de acuerdo, bajo estricta supervision adulta, de acuerdo segun el estudio de

Valero’.

A pesar de todo ello, al acabar el confinamiento las familias relatan que sus hijos e hijas

se encontraban mejor emocionalmente, algunos incluso aumentaron su sociabilidad en



relacién a una mayor madurez y las ganas de interactuar por la situacién vivida. No
obstante, a algunos nifios y nifas les costd la vuelta a la “normalidad” , ya que se
mencionaban sentimientos como cansancio, miedo por el contagio y reserva ante
situaciones antes “prohibidas” . Esto de nuevo puede estar relacionado con los
efectos negativos que ha tenido en ellos a nivel de falta de confianza o de sensacién de
incertidumbre. Ademas, es llamativo el mayor apego de algunos pequefios hacia

madres y padres, siendo especialmente importante en bebés.

En cuanto al proceso educativo, se destacd el exceso de tareas en algunos nifios de
primaria y la ESO, generando un estrés adicional al propio por la situacion. Algunas
madres proponian haber dejado algunas tareas como opcidén voluntaria, de forma que
no supusiera tanta carga de trabajo para los pequefios con mas dificultades. La mayoria
de videollamadas que se hicieron fueron con fines de sociabilizacién y varias
participantes indicaron el deseo de que se hubieran realizado con mas frecuencia como
apoyo emocional de los pequefios. Para ellos el contacto con amigos y profesores es

|33

algo fundamental®, y poder disfrutar de ello en una situacién tan complicada como un

confinamiento, es muy importante.

La respuesta por parte de los docentes fue muy satisfactoria en la mayoria de los
discursos, aunque algunas participantes sefialaban haber dejado en su responsabilidad
la tarea de ensefiar determinadas materias y la dificultad que ellas encontraron en esto.

Asi pues, tal y como sefalaban otros estudios® *°

, las participantes pedian mayor
acompafiamiento, diadlogo y participacién. Ademas, en el caso de que un nifio no
pudiera seguir adecuadamente las tareas, se daba falta de deteccion temprana por
parte del colegio, algo que ha repercutido muy negativamente en el curso posterior.
También se sefalaba el retraso de algunos docentes en mandar actividades para los
nifos cuando empezo el confinamiento, retrasandose en ocasiones hasta meses. En
este sentido, para situaciones similares, seria adecuado crear un comité escolar
dedicado exclusivamente para deteccién precoz de problemas de aprendizaje, asi como

preparar una serie de contenidos online para que haya capacidad de respuesta rapida.

Fueron mencionados como recursos muy positivos y valorados por los nifios y nifas
durante el confinamiento, la creacion de recursos digitales interactivos por algunos
docentes, los programas de televisién educativos o las actividades de los profesores de
Educacion Fisica y Musica, asi como extraescolares que pudieron continuar online. En
este sentido, podria valorarse, de cara a futuros confinamientos, hacer mayor énfasis en

promocionar este tipo de recursos.



La “vuelta al cole” ha sido algo muy positivo y deseado por casi todos los nifios y
nifas, e incluso muchos de ellos mostraron en seguida su interés por volver al cole
cuando hubo nuevos confinamientos. Como repercusiones negativas destaca la
imposibilidad de ver a sus amigos y amigas tras la divisién de las clases para conseguir
ratios mas pequefias en las clases, la dificultad de los mas pequefos para cumplir las
medidas de distancia interpersonal, y el retraso académico en niflos con problemas
para seguir el proceso educativo durante el confinamiento o con recursos insuficientes
para ello. Seria importante considerar medidas para mejorar este tipo de problemas en
futuras situaciones similares.

Como sefialaban diversos estudios®

el mantenimiento de una rutina fue algo
fundamental para nifios y nifias durante el confinamiento. Si bien predomind el
desajuste de horarios en relacion a levantarse y acostarse, la mayoria de las familias lo
hacian todos los dias igual y actualmente han recuperado los horarios habituales. Se
observo diferencia por nivel socioeconémico, en la hora de acostarse ya que todas las
familias de nivel alto indicaron una hora temprana (pudiendo estar relacionado con el
seguimiento de las rutinas mas estricto). Destaca la ilusién de varios pequefios por la
hora de los aplausos, quizas como referencia durante el dia o quizas porque era un

momento de union social que permitia ver también a otras personas.

La actividad fisica, si bien fue realizada por algunas familias, fue uno de los habitos que
se intentaria realizar mas de cara a un futuro confinamiento. También aqui se observa
diferencia por nivel socioeconémico, acorde con estudios previos', ya que son algunas
familias de nivel bajo las que negaron haber hecho deporte durante todo el

confinamiento.

En general las familias no encuentran grandes diferencias en sus habitos alimenticios, si
bien se comia un poco mas, y se obtuvieron beneficios como el tener mas tiempo para
cocinar o conseguir que los nifios probaran mas alimentos. No obstante, en familias de
nivel socioecondmico bajo si se sefiala un cambio negativo importante por la
imposibilidad de salir a comprar. El aumento en la cantidad de comida ya habia sido

363738 | andaeta lo relaciona con un aumento de la

descrito por varios estudios
ansiedad y anhedonia durante el encierro; no obstante, también se ha observado cierto

aumento de buenos habitos alimenticios, tal y como sefiala Alhusseini.

A nivel familiar, el aspecto positivo del confinamiento mas mencionado, tal y como
sefialaba la Asociacion Espafiola de Pediatria®, fue la oportunidad que supuso para

pasar mas tiempo con madres, padres y hermanos, generando una relacién mas fuerte.



Esto permitié hacer actividades nuevas con los pequefios o conocer nuevas habilidades
de ellos. A nivel negativo, lo predominante fue el sentimiento de tristeza en nifios y
adultos por echar de menos a amigos, familia y colegio. También hubo un mayor

numero de discusiones familiares.

Una vez mas, observamos diferencias por género ya que varias madres refirieron haber
asumido mas carga de la que tenian habitualmente con sus hijos, la casa y, en algunos
casos, el teletrabajo. Ademas esto se sigue manteniendo por la falta de normalidad que
aun ha habido este afio y varias de ellas referian un retraso en su incorporacién laboral.

%% sefalaban la intensificacion de la desigualdad en la distribucién

Diversos articulos
de roles de género durante el confinamiento, con repercusiones sociales y econémicas
mayores que en hombres. Entre otras cosas, se destaca que el cierre de escuelas se ha
traducido en una reduccién de la jornada laboral formal de las mujeres y ha supuesto
una sobrecarga del trabajo no remunerado. No obstante, otros estudios mostraban una
disminuciéon en los roles tradicionales de género durante el confinamiento®. Es

necesaria mayor investigacion en este sentido para entender estas diferencias.

Finalmente, es destacable que la mayoria de las familias refieren haber tenido una
buena experiencia con los servicios sanitarios cuando lo han necesitado durante el
confinamiento, si bien también destacan que posteriormente si han sufrido retrasos.

Esto coincide con diversos articulos** *®

, en los que se observa un aumento en las listas
de espera, especialmente en procedimientos quirdrgicos. Ademas, para familias de
nivel socioecondmico bajo destaca, supuso mas problemas (como la dificultad para
desplazarse al hospital con su hija enferma). Se podria considerar la incorporacion de
medidas de facilitacion de transporte a los centros sanitarios en futuros
confinamientos. En cuanto a accidentes domésticos, se refirieron un par de ellos, es
decir, un numero elevado teniendo en cuenta el niumero total de entrevistas. Esto
coincide con lo indicado por la Asociacion Espafiola de Pediatria® o el estudio de

Cases-Perera et al.*.



LIMITACIONES

Las entrevistas se llevaron a cabo en diversos formatos: presencial, telefénico y a través
de videollamadas. Quizas los diversos métodos no dieron lugar a la igual expresion por
parte de las participantes. No obstante, se intentd mantener igual cercania con todas
ellas y se hizo con el fin de facilitar lo maximo posible la realizacién de la entrevista®.
Ademas, tuvieron lugar con una diferencia maxima de 3 meses, con el posible sesgo de

memoria asociado a ello.

En la clasificacion por nivel socioecondémico algunas participantes indicaron medio-bajo
o medio-alto, sin embargo en el estudio se contemplaron Unicamente bajo, medio y
alto. Es posible que con una clasificacibn mas extensa se observaran diferencias no

contempladas en este estudio.

El estudio, al ser de caracter totalmente voluntario, fue respondido Unicamente por las
madres de familia. Quizas ampliar la muestra para explorar las percepciones de padres

permitiria ampliar la perspectiva global de los efectos, desigualdades de género, etc.

CONCLUSION

Este estudio con metodologia cualitativa ha pretendido estudiar los efectos del
confinamiento en niflos y nifias menores de 12 afios en funcion del nivel
socioeconomico. Las entrevistas semiestructuradas han permitido explorar el discurso
de acuerdo a la interpretacion que hicieron las madres de la vivencia del confinamiento

en sus hijos e hijas, dejando espacio para relatarlo con autonomia.

Como conclusion podemos ver que en ciertos aspectos hay diferencias
socioeconomicas notables, siendo el mas destacado el referente al impacto econdmico
y laboral que ha supuesto a las familias de nivel socioeconémico bajo. También en el
proceso educativo ha habido diferencias por falta de recursos tecnologicos para seguir
las clases, la conocida brecha digital. Asimismo se observan diferencias por género,
siendo las madres las mas perjudicadas a nivel laboral y de carga de trabajo durante el

confinamiento.

Los aspectos positivos mas relevantes del confinamiento en nifios y nifas fueron la facil
y rapida comprension de los pequefios, asi como la madurez y capacidad para valorar
las cosas que les confirio. Como efectos negativos destacaron la imposibilidad de salir a

la calle, con los beneficios fisicos que ello conlleva; asi como la generacion de



sentimientos de angustia, nerviosismo, miedo, incomprensién, cansancio o
aburrimiento. Por otro lado, a nivel familiar, destaca positivamente la union familiar que
supuso al pasar tanto tiempo en familia; mientras que el principal efecto negativo

destacado fue lo mucho que se eché de menos a familiares y amigos.

Como aspectos a mejorar se mencionan la organizacion de las tareas y evaluaciones a
partir de educacién primaria, mayor capacidad de deteccién de problemas educativos
con la enseflanza online y un mejor control de la cantidad de actividades requeridas.
No obstante, la sensacion generalizada es de una buena respuesta por parte de los

docentes.

Los recursos tecnoldgicos han cobrado gran importancia, tanto a nivel de
sociabilizacion como herramienta de trabajo, por lo que educar para un buen uso se ha
visto como una necesidad importante. Finalmente, es muy importante destacar la parte
emocional durante situaciones de crisis como ésta puesto que los mas pequefios
pueden tener dificultades para expresar todas las emociones que pueden ir
apareciendo. Asi pues, urge la potenciacion de la educacién emocional, dotando a los
nifios de herramientas y habilidades para la vida* *, de cara a afrontar futuras
pandemias, asi como trabajar para disminuir las desigualdades sociales que pueden
afectar de manera diferente los nifios y nifias en situaciones de este tipo.
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IMPLICACION DE LA ESTUDIANTE

La estudiante se ha comprometido de una manera muy estrecha con el proyecto. Ha
mostrado mucha motivacién e interés tanto en el tema como en el aprendizaje de
nuevas metodologias, y superado todo el proceso de investigaciéon de una manera muy
satisfactoria. Se incorpor6é al proyecto una vez éste estaba disefiado, asi como
aprobado por el comité de ética, por lo que ha sabido adaptarse a las labores que
estaban previamente planificadas.

Entre las labores que ha realizado, con gran componente de autonomia y competencia,
han sido las siguientes:

- Contactar con diversas organizaciones y personas de la zona del Corredor del
Henares y elaborar el cartel informativo para capturar participantes interesadas.
Colaborar en la busqueda y célculo del NSE de los diferentes distritos de las
localidades de las participantes en funcién del nivel educativo

- Colaborar en la adaptacién del guidn de entrevista y realizar las 16 entrevistas,
asi como su transcripcion a formato escrito.

- Realizar la codificacion de las entrevistas, asi como el analisis mediante el
programa de analisis cualitativo Atlas-Ti, con los diferentes verbatines
obtenidos.

- Elaborar y redactar el Trabajo de Fin de Master.

A nivel personal, ha mostrado ser una estudiante responsable, comprometida y con
herramientas y habilidades para adaptarse muy satisfactoriamente a un proyecto con
metodologias nuevas. Por todo ello, ha conseguido presentar un TFM de gran calidad y
valor cientifico, sin perder de vista su sensibilidad social, como se puede ver en el
analisis y conclusiones del estudio.
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ANEXO 2

Plano de San Fernando de Henares, distritos
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ANEXO 4

Hoja de informacion al participante

B . . d d FACULTAD DE MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD
UDIVCI'S 1aa Dpto. de Cirugia, Ciencias Médicas y Sociales

AEN 3 Tel 918854532
A d e AlC ala E-mail: dpto_ciramedsoc@uah es

Hoja de informacién al participante

Le presentamos el proyecto: “Efecto del confinamiento en nifios y nifias menores de 12 afios por
barrios de diferente nivel socioeconémico en el Corredor del Henares”, cuya investigadora
principal es Maria Sandin Vazquez, profesora e investigadora en el ambito de la Salud Publica de
la Universidad de Alcala y como co-investigadora cuenta con Esther Garcia Exposito.

El objetivo principal del estudio es analizar la percepcion de salud y calidad de vida en familias
con nifios de 0 a 12 afios por el confinamiento debido a la COVID-19 en relacién a su nivel
socioeconémico.

El estudio consistira en realizar entrevistas a padres y madres de nifios menores de 12 afios,
de unos 45 minutos de duracion, para entender desde su punto de vista, como ha incluido el
confinamiento en la salud y calidad de vida de sus hijos. Las entrevistas podran ser presenciales
en un lugar acordado (cumpliendo todas las normas de seguridad y prevencion de la COVID) u
online, a elegir por el participante. Seran grabas en audio para posteriormente poder transcribirlas
y analizar su discurso.

Beneficios y riesgos del estudio: Los resultados de este estudio pueden revertir en un
beneficio para ti, ya que permitiran un mejor conocimiento salud y calidad de vida en familias con
nifios de 0 a 12 afios por el confinamiento debido a la COVID-19. Un posible riesgo de participar
en este estudio es que se pueda sentir incomodidad al responder alguna de las preguntas. No
obstante, recuerde que todas las respuestas son anénimas y confidenciales. No hay otros riesgos
ni inconvenientes a parte del tiempo que se pueda invertir en participar.

Toda la informacién recogida en este estudio es confidencial y anénima. La publicacion de los
resultados en forma de articulos cientificos no revelara nunca su identidad (tal y como establece
la Ley organica 15/1999, de proteccion de datos de caracter personal), ya que asignaremos un
numero a su entrevista que solo conocera la investigadora principal del proyecto, y tras su
publicacién, sera destruido.

Los datos personales recopilados en ningln caso se utilizaran para otras finalidades mas que la
propia gestion de este estudio. Estos datos no seran entregados a terceras partes y seran
incorporados a un fichero propiedad del investigador y del equipo colaborador de manera
codificada. Tiene derecho a acceder, cancelar y rectificar vuestros datos y oponeros a su
tratamiento.

Su participacion es voluntaria, y podra salir del estudio en cualquier momento del mismo. Para
resolver cualquier duda o si necesita mas informacion, puede contactar con Maria Sandin a
través del correo electrénico maria.sandin@uah.es o a través del teléfono 918855137 y con
Esther Garcia Exposito en el correo electronico esthergarciaexposito@gmail.com.




ANEXO 5

Hoja de consentimiento del participante

CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION EN EL ESTUDIO: Efecto del confinamiento en
nifios y niflas menores de 12 afios por barrios de diferente nivel socioeconémico en el
Corredor del Henares. Investigadora principal: Maria Sandin Vazquez Entidad:
Universidad de Alcala

Yo,

DECLARO

Que se ha solicitado mi participaciéon voluntaria en el estudio, que supone responder
una entrevista de unos 45 minutos de duracion

Que he estado informado/a de forma clara y comprensible sobre la finalidad,
limitaciones y beneficios de este estudio y he podido hacer las preguntas que he
querido.

Que he estado informado/a que en cualquier momento puedo retirarme del estudio y
anular mi consentimiento.

La informacién recogida en este estudio es confidencial. La publicacion de resultados
no revelara en ningun caso la identidad de las personas participantes, tal y como
establece la Ley organica 15/1999, de proteccion de datos de caracter personal*.

Por estas razones, ACCEDO a participar en el estudio y doy mi CONSENTIMIENTO
INFORMADO para que esta informacion sea utilizada por las investigadoras.

FIRMADO: Participante:
Investigadora: FECHA:

* Conforme a lo que dispone Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia
de los derechos digitales, los datos personales recopilados en ningun caso se utilizaran para otras finalidades mas que la
propia gestion de este estudio. Estos datos no seran entregados a terceras partes y seran incorporados a un fichero
propiedad del investigador y del equipo colaborador. El participante tiene derecho a acceder, cancelar y rectificar sus
datos y oponerse a su tratamiento, en las condiciones previstas en la legislacion vigente.



ANEXO 6

Cartel publicitario del proyecto
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PROYECTO DE INVESTIGACION UAH:
Efectos del confinamiento en ninos
y ninas menores de 12 anos en
funcion del nivel socioeconomico

en el Corredor del Henares

;Qué necesitamos?:

s
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VOLUNTARMi de 45 por teléfono,
minutos de videollamada

duracion con
padres o madres.
Totalmente
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30CiDeconGémico para proponer

mejoras en caso de futuros
confinamientos

Contacto:
esthergarciaexposito@gmail.com




TABLA 1

TABLA DE PARTICIPANTES

ENTREVISTA Distrito segun | Nivel Metros cuadrados
datos socioeconomico de la
oficiales autorreferido casa/Espacios

exteriores
1 ALTO Medio 123 m2/ st
2 ALTO Medio/Medio-Bajo | 140 m2/ SI
3 ALTO Medio Chalet/ si
4 BAJO Medio-bajo 70 m2

(compartido)/ si
5 BAJO Medio 65 m2/ SI
6 ALTO Medio/ medio- 70 m2/ NO

bajo

7 BAJO Medio-bajo 80 m2/ sI
8 MEDIO Bajo 65-70m2/ SI
9 ALTO Medio 105 m2/ si
10 BAJO Medio 110 m2/ st
11 ALTO Medio 90 m2/ NO
12 ALTO Medio-alto 160 m2/ SI
13 ALTO Medio-alto 200m2/ si
14 ALTO Medio-alto 270 m2/ st
15 ALTO Medio 110 m2/ NO
16 BAJO Bajo . /sI




ANEXO 7

Guion de la entrevista semiestructurada

Datos sociodemograficos

N° y edad de miembros que conviven en la familia

Tipo de trabajo del padre/madre o progenitor/es que convivan con los nifios/as
Nivel educativo del padre y de la madre

Horas dedicadas a teletrabajar / Lugar dedicado a teletrabajar (individual o
compartido)

Nivel socioeconémico autorreferido

Metros cuadrados del domicilio

Recursos tecnologicos de la familia (movil, tablet, ordenador portatil, de
sobremesa)

Escolarizacién de los nifios y nifias y curso Colegio publico / Colegio privado

Lugar dedicado a realizar tareas escolares (individual o compartido)

Bloque Efectos del confinamiento sobre los niilos/as

;Como se sienten actualmente? ;Qué emociones vivieron en la situacién de
encierro o confinamiento?

:Qué es lo que mas echaban de menos durante el confinamiento?

:Qué es lo mas positivo del confinamiento para ellos y ellas?

;Cuales han sido sus actividades fundamentales durante el encierro?

iHan tenido algun cambio de comportamiento? ;Qué comportamientos han
sido los predominantes durante el confinamiento en cada uno de sus hijos/as?
¢A qué los achaca?

Como progenitor/a jqué factores tendrias en cuenta sobre el comportamiento
de tu/s hijos/as en el supuesto de futuros confinamientos?

Respecto a la relacion con el centro educativo, ;cuales fueron los
comportamientos predominantes en tu/s hijos/as a la hora de seguir su proceso
educativo durante el confinamiento? A su parecer, ;cuales fueron las mejores
respuestas de sus docentes? ;Qué mas podria haber esperado de ellos/as? Y
esta respuesta educativa jqué ha provocado en vuestra familia? ;Qué mas
hubierais esperado por parte del centro?

Respecto a la vuelta al colegio jqué ha tenido de positivo para el/la nifo/fa? ;Y
negativo? jHa habido algin cambio tras el confinamiento en su desarrollo

escolar? ;En qué puede ayudarle ahora el centro educativo



Bloque efectos del confinamiento sobre la familia

Efectos sobre el bienestar general de la familia
Efectos econdmicos y/o laborales en la familia
Cambio de horarios y rutinas en la familia
Principales efectos negativos a nivel familiar
Principales efectos positivos a nivel familiar

Cuestiones que la familia quiera afiadir



ANEXO 8

Libro de codigos de Atlas-Ti

® Aspectos positivos
Datos sociodemograficos nifios_confinamiento
® Edad nifos
® Comportamiento niflos_ahora
® Espacios exteriores domicilio
® Comportamiento nifios_confinamiento
® Familia monoparental
® Consecuencias_confinamiento
® Habito tabaquico
® Echar de menos nifos_confinamiento
® Horario trabajo padres y
madres_confinamiento Monitorizaciéon medios
digitales_confinamiento
® | ugar trabajo padresy

madres_confinamiento Rutina nifos_ahora

® Metros cuadrados domicilio Rutina nifios_confinamiento

® Nivel educativo padres y madres ® Sentimientos niflos_ahora

® Recursos tecnolégicos ® Sentimientos nifios_confinamiento
® Salud nifios ® Tener en cuenta padres_futuro

confinamiento
® Tipo de colegio
Uso recursos tecnoldgicos_ahora
® Trabajo padres y madres

Uso recursos
® Trabajo padres y tecnoldgicos_confinamiento

madres_confinamiento
Videollamadas_confinamiento

Efectos del confinamiento en ninos
Efectos del confinamiento sobre la

Actividad fisica_confinamiento familia

Actividades creativas ® Accidentes domésticos
nifos_confinamiento familias_confinamiento

Actividades fundamentales ® Alimentacion familia_confinamiento

ninos_confinamiento

® Atencion médica familia_confinamiento
Alimentacién ninos_confinamiento



® Efectos bienestar SES Medio-Alto
familia_confinamiento

SES Medio-Bajo
® Efectos econémicos y laborales
familia_confinamiento

® Efectos negativos
familia_confinamiento

® Efectos positivos familia_confinamiento
® Horarios y rutina familia_ahora

® Horarios y rutinas
familia_confinamiento

® Sugerencias madres

Proceso educativo
® Curso escolar_confinamiento
® Desarrollo escolar_vuelta al cole
® Echar en falta docentes_confinamiento
® | ugar tareas_confinamiento

® Proceso educativo
nifos_confinamiento

® Recursos tecnoldgicos
cole_confinamiento

® Respuesta docentes_confinamiento

® Vuelta al cole

SES
SES Alto
SES Bajo

SES Medio



