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INFORMATE COMPARTE NOTICIAS cCoviD 19 HERRAMIENTAS

Siempre coNprueba,

que no te la jueguen #coNprueba

Imagen de la pdgina web coNprueba, lanzada en apoyo al desarrollo del Plan para la
Proteccion de la Salud frente a las Pseudoterapias.

El Gobierno contintia avanzando en el Plan para la Proteccion de la Salud frente a las
pseudoterapias, iniciativa de los Ministerios de Sanidad y de Ciencia e Innovacion
que se presento a final del ano 2018. La Red Espafola de Agencias de Tecnologias
Sanitarias y Prestaciones del Sistema Nacional de Salud (RedETS) acaba de
publicar los primeros informes de evaluacidon los cuatro primeros informes de
evaluacion de précticas que se emiten como parte del citado Plan, que incluye la
realizacion y publicacion de informes de evaluacion de la evidencia cientifica de
determinadas técnicas y procedimientos.

Estos cuatro primeros informes, desarrollados por la RedETS, tratan sobre la eficacia
y seguridad de las préacticas conocidas como magnetoterapia estdtica, dieta
macrobidtica, masaje tailandés y sanacion espiritual activa. La Agencia de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias (AETS) del ISCIII ha sido la encargada de
realizar uno de ellos, el que aborda el masaje tailandés.

El Ministerio de Sanidad concluye que todas ellas deben ser consideradas
pseudoterapias, dado que no han demostrado tener soporte en el conocimiento
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cientifico ni evidencia cientifica que avale su eficacia y seguridad. Por tanto, no se
recomienda su utilizacion con finalidad sanitaria (los informes no valoran su
posible utilizacion para finalidades no sanitarias). Las conclusiones de estos informes
podran ser empleadas por la ciudadania para que tomen decisiones informadas y
responsables sobre su salud.

Los informes estan disponibles para su consulta desde los siguientes
enlaces: www.conprueba.es y en https://redets.sanidad.gob.es/.

- Informe sobre la denominada sanacién espiritual activa.
- Informe sobre la dieta macrobidtica.

- Informe sobre el masaje tailandés en condiciones clinicas seleccionadas.
- Informe la magnetoterapia estética.

Ademas de estos cuatro informes ya publicados, se dispone de la version provisional
de otros seis informes que estan en el proceso de revision externa. Junto a estos 10
informes, hay cerca de una veintena en desarrollo, referentes a otras tantas técnicas y
practicas. Las técnicas que se analizan en los seis informes provisionales son los
siguientes: acupuntura para el dolor créonico no oncolégico de origen
musculoesquelético; terapia floral; yoga en condiciones clinicas seleccionadas;
musicoterapia en la reduccion de ansiedad, estrés y depresion; reflexologia podal, y
método Pilates en condiciones clinicas seleccionadas.

Informacion sobre el Plan de Proteccion de la Salud de las Personas
frente a las Pseudoterapias

El Plan de Proteccion de la Salud de las Personas frente a las Pseudoterapias, una
iniciativa de los Ministerios de Sanidad y de Ciencia e Innovacién, tiene como
objetivo proporcionar a la ciudadania informacion veraz y rigurosa para poder
diferenciar practicas cuya eficacia para tratar o curar enfermedades ha sido
contrastada cientificamente frente e otras que no han demostrado esta eficacia, y asi
mejorar la adopcion de decisiones informadas.

Adicionalmente, las conclusiones de estos informes podrdan ser empleadas por las
Administraciones Sanitarias para posibles prohibiciones y limitaciones de la
publicacién de publicidad o informacién con pretendida finalidad sanitaria. El Plan
incluye, ademds de la realizacion de estos informes, diversas acciones para proteger
de forma integral a la ciudadania de las pseudoterapias, como son posibles cambios
normativos que apuestan por una asistencia sanitaria y una formacion universitaria
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basadas en el conocimiento, la evidencia y el rigor cientifico. Junto a este Plan, el
Gobierno lanz6 la pagina web www.conprueba.es para desarrollar la marca
#CoNprueba, que engloba las acciones frente a las pseudociencias y las
pseudoterapias que impulsa el Gobierno.
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