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Peticion internacional para advertir
del riesgo de no impulsar el estudio
de las enfermedades causadas por
hongos

e La cientifica Ana Alastruey, del Instituto de Salud Carlos llI
(ISCIII), es una de las firmantes de un articulo que publica hoy la
revista The Lancet, en el que investigadores e investigadoras de
11 paises piden mas atencién y recursos para luchar contra las
resistencias a los tratamientos en patologias fungicas.

e La mayoria de patégenos fingicos identificados como
prioritarios por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
ligados a cerca de 3,8 millones de muertes al aiio en todo el
mundo, ya son resistentes o estan adquiriendo resistencias a los
medicamentos.

13 de septiembre de 2024. Un grupo internacional de cientificas y cientificos ha
insistido en un articulo publicado hoy en The Lancet en la necesidad de prestar mas
atencion a las resistencias antimicrobianas en enfermedades causadas por hongos.
Segun sefialan, “sin una accién inmediata, la humanidad se enfrentara a un aumento
peligroso de la resistencia en las patologias fungicas”.

El articulo esta coordinado por el Dr. Norman van Rhijn, de la Universidad de
Manchester, y por el profesor Ferry Hagen, del Instituto Westerdijk de Paises Bajos,
y lo firman once cientificos y cientificas de Espafia, Reino Unido, Austria, Turquia,
Australia, Uganda, India, Estados Unidos, Brasil, Sudafrica y China. Una de las
firmantes es la investigadora del Centro Nacional de Microbiologia (CNM) del
Instituto de Salud Carlos Ill (ISCIII) Ana Alastruey, que coordind hace dos afios un
informe de la OMS sobre patdgenos fungicos que representan un riesgo infeccioso
para la salud publica.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673624016957
https://www.isciii.es/w/un-informe-de-la-oms-coordinado-por-el-isciii-sobre-patogenos-fungicos-criticos-busca-mejorar-la-lucha-contra-infecciones-por-hongos-1?&catId=651568
https://www.isciii.es/w/un-informe-de-la-oms-coordinado-por-el-isciii-sobre-patogenos-fungicos-criticos-busca-mejorar-la-lucha-contra-infecciones-por-hongos-1?&catId=651568
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Segun explican los autores del articulo publicado en The Lancet, la mayoria de los
patdgenos flngicos identificados como prioritarios por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), responsables de alrededor de 3,8 millones de muertes al afio en todo
el mundo, ya son resistentes o estan adquiriendo rapidamente resistencia a los
medicamentos antifungicos.

Argumentan que el enfoque actual, centrado principalmente en las bacterias, no es
suficiente para combatir completamente la resistencia a los antimicrobianos, y
recuerdan que, a diferencia de las bacterias, las similitudes entre las células fungicas
y las humanas dificultan encontrar tratamientos que inhiban selectivamente los
hongos sin causar toxicidad en los pacientes.

Ana Alastruey, investigadora del Centro Nacional de Microbiologia del ISCIII, explica
que hoy en dia “la resistencia es mas la norma que la excepcion en las cuatro clases
de antifungicos disponibles parar tratar infecciones por hongos, lo que dificulta, e
incluso imposibilita, el tratamiento de muchas infecciones fungicas invasivas”. Las
infecciones resistentes a los fungicidas incluyen Aspergillus, Candida'y Trichophyton
indotineae; todas ellas pueden tener impactos muy relevantes en la salud de
personas mayores 0 en pacientes inmunocomprometidos.

Las resistencias no soélo son bacterianas

En el texto, los firmantes recomiendan un acuerdo mundial para restringir el uso de
ciertas clases de moléculas antifungicas para aplicaciones especificas; mayor
colaboracion en soluciones y regulaciones que garanticen la seguridad alimentaria
y la salud universal para animales, plantas y seres humanos; y la inclusion de la
resistencia a antifingicos en la reunion de la ONU sobre resistencia a los
antimicrobianos (RAM) que se celebra septiembre.

El Dr. Norman van Rhijn, uno de los coordinadores de este texto, afiade: “La mayoria
de las personas esta de acuerdo en que las infecciones bacterianas resistentes
constituyen una parte significativa del problema de las resistencias antimicrobianas;
sin embargo, muchos problemas de resistencia a los medicamentos en las Ultimas
décadas también han sido resultado del mal manejo de enfermedades fungicas
invasivas subestimadas por cientificos, gobiernos, médicos y farmacéuticas’.

Ferry Hagen, también coordinador del texto, considera que, a pesar de las enormes
dificultades para desarrollar medicamentos contra infecciones causadas por hongos,
en los dltimos afios han entrado en ensayos clinicos varios agentes nuevos y
prometedores, incluidos clases completamente nuevas de moléculas.
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Y sefala: “Incluso antes de que lleguen al mercado tras afios de desarrollo, la
industria agrogquimica desarrolla fungicidas con modos de accion similares, lo que
provoca resistencias cruzadas y nos hace retroceder al punto de partida. Muchos
cultivos esenciales se ven afectados por hongos, por lo que la proteccion antifungica
es necesaria para la seguridad alimentaria, pero sa qué precio en relacion con la
salud publica?”.

La cientifica del ISCIIl concluye: “A pesar de que la amenaza de los patdgenos
fungicos y la resistencia antifingica es un problema global en crecimiento,
reconocido por la OMS en su lista de patégenos fungicos prioritarios e incluido en la
agenda global de investigacidn sobre resistencias antimicrobianas en salud humana,
esta siendo excluido del debate”.

e Referencia del articulo: Norman van Rhijn, Sevtap Arikan-Akdagli,
Justin Beardsley, Felix Bongomin, Arunaloke Chakrabarti, Sharon C-
A Chen, Tom Chiller, Arnaldo Lopes Colombo, Nelesh P Govender,
Ana Alastruey-Izquierdo, Sarah E Kidd, Michaela Lackner, Ruoyu Li,
Ferry Hagen. Beyond bacteria: the growing threat of antifungal
resistance. The Lancet, Volume 404, Issue 10457, 2024, Pages 1017-
1018. ISSN 0140-6736. https.//doi.orq/10.1016/S0140-
6736(24)01695-7.
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