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Presentacion

Este documento presenta un mapa de
recursos comunitarios (publicos y privados)
para personas con Parkinson y sus familiares
cuidadores. Su principal ventaja es que ha
permitido agrupar y clasificar informacion
sobre recursos de diversa indole (centros
municipales, centros de servicios sociales,
parques, asociaciones vecinales, centros
culturales, etc.), que pueden proporcionar
diferentes tipos de apoyos para facilitar la

convivencia con el Parkinson.

Sin embargo, la mayoria de los recursos
detallados no son exclusivos para personas
con Parkinson, ya que buscan mejorar la
apoyo social o las
la vida

actividad fisica, el

actividades de cotidiana (aseo,
comidas, desplazamiento, etc.), necesidades
comunes entre las personas con pProcesos

crénicos.

Este mapa de recursos forma parte de un
Proyecto de investigacion europeo mas
amplio titulado OPTIM-PARK, que se ha
realizado en cuatro paises: Espana, Reino
Unido, Dinamarca y Noruega. El Proyecto
OPTIM-PARK surgié para
personas con Parkinson y a sus familiares
principales, a gestionar los problemas de
salud y dudas que encuentran en su dia a dia

ayudar a las

como consecuencia de los multiples

sintomas generados por el Parkinson.

La colaboraciéon internacional, la inclusién de
un enfoque de participaciéon ciudadana en
(Patient and Public
Involvement) y la apuesta por el contexto
Primaria para

investigacion

comunitario y Atencidn
mejorar la atencidén sociosanitaria de este
colectivo, han sido los ejes vertebradores de
este proyecto europeo.

Una de las actividades realizadas dentro del
Proyecto OPTIM-PARK ha sido la co-creacion
de este mapa de recursos del ambito
comunitario. Este mapa ha sido elaborado
para que incluyese recursos proximos a los
domicilios de los participantes de este
proyecto, por lo que estd limitado a unas
areas geograficas concretas de Madrid y al
periodo de tiempo de ejecucion del proyecto
(siendo deseable su actualizacion en el

futuro).

Los recursos de este documento se han
agrupado en tres clasificaciones (recursos de
organizaciones, recursos de asociaciones,

recursos fisicos) siguiendo la propuesta
planteada por la Estrategia de Promocion de
la Salud y Prevencion del Sistema Nacional
de Salud, en el marco del abordaje de la

cronicidad (2013).

Consideramos que contar con mapas de
recursos es un primer paso para aumentar la
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prescripcion social de recursos comunitarios
en las personas que conviven con Parkinson
y sus familiares cuidadores. Si bien la
prescripcidon social es una intervencion
frecuente entre los profesionales de la salud
de Atencidn Primaria, no es una practica
habitual con las personas diagnosticadas de
Parkinson y sus familiares.

Por ello, confiamos en que este trabajo sirva
de punto de partida para desarrollar o
afianzar estrategias en Atencién Primaria
centradas en favorecer el acceso
personalizado a informacién sobre recursos
dirigidos a mejorar el bienestar fisico y
emocional de esta poblacion, al igual que
existe en otras enfermedades crénicas o de

larga duracion.

Este trabajo ha Vvisibilizado también Ia
necesidad de que se creen o refuercen
canales de colaboracion bidireccionales entre
profesionales de enfermeria y otros sectores

(cultural, deportivo, voluntariado), para
mejorar la accesibilidad de los apoyos
existentes entre las familias que conviven
con Parkinson durante las distintas etapas de
esta enfermedad.

Este documento ha sido elaborado por
profesionales (en su mayoria enfermeras) de
Atencion Primaria del Servicio Madrilefio de
Salud, del Instituto de Salud Carlos Ill y de la
Universidad Auténoma de Madrid, a las que
quiero agradecer su valiosa contribucion.

Con el propdsito de compartir nuestra
experiencia, servir de ayuda y generar
futuros proyectos multisectoriales, os
invitamos a leer este documento y ponerlo
en practica.

Dra. M? Victoria Navarta Sdnchez
Investigadora principal en el equipo de
Espafa del Proyecto europeo OPTIM-PARK

De izda. a dcha. Azucena Pedraz, Ana Palmar y Victoria Navarta, coordinadoras e IP del

equipo espafiol del Proyecto europeo OPTIM-PARK.
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Mapa de los recursos
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Acceso al mapa interactivo de los recursos que aparecen en el documento haciendo click
Elaboracién propia: Grupo OPTIM-PARK
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Centro cultural La Elipa

Nombre del recurso Centro cultural La Elipa

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Direcciones-y-telefonos/Centro-Cultural-la-Elipa-Ciudad-Lineal-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=6c191e79ee71c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=76f3efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
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Nombre del recurso Centro cultural Maestro Alonso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Para mas informacion,
escanear coédigo QR
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Direcciones-y-telefonos/Centro-Cultural-Las-Californias-Retiro-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=a6c875993dc63110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=76f3efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
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Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta
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Nombre del recurso Centro Municipal de Mayores Islas Filipinas

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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Centro Municipal de Mayores Canal de Panama
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https://www.centrosdemayoresciudadlineal.com/canal-de-panama/
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/Centro-Municipal-de-Mayores-Pio-Baroja/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c10266051361c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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Nombre del recurso
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/Centro-Municipal-de-Mayores-Maestro-Alonso/?vgnextfmt=default&vgnextoid=dd5b79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N DN NN NN NS

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN DN NN N YYD

NN N N N N N N N N N N NN N N N N N N NN DN NN NS YYD
NN N N N N N N N N N N NN N N N N N N NN DN NN NS NSNS
NN N N N N N N N N N N NN N N N N N N NN NN N NN NS

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N AN NN NN NN NS

0
0}
c

.9
9]
Q)
>
_
Q
0

O

O

Centro de Mayores Alonso Heredia
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Recursos de
organizaciones
Centros de dia
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Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso
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Centro de dia Virgen de Africa

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones

PROYECTO OPTIM-PARK: RECURSOS EN EL AMBITO COMUNITARIO PARA CUIDAR DE TU SALUD Y MANEJAR LA 2]

ENFERMEDAD DE PARKINSON

/777777


https://asispa.org/centro-de-dia-madrid-virgen-de-africa/
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta
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Nombre del recurso Centro Municipal de Salud La Elipa

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Actividades que oferta

PROYECTO OPTIM-PARK: RECURSOS EN EL AMBITO COMUNITARIO PARA CUIDAR DE TU SALUD Y MANEJAR LA 26
ENFERMEDAD DE PARKINSON

/7777 7/

/777777


mailto:mspdiagnostico@madrid.es
https://madridsalud.es/centro_de_diagnostico_medico/
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Direccion postal

Enlace web
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recurso

Actividades que oferta
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NN N N N N N N N N N N NN N N N NN N NN NN N NN NS
NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN DN NN N YYD
NN N N N N N N N N N N NN N N N N N N NN DN NN NS YYD
NN N N N N N N N N N N NN N N N N N N NN DN NN NS NSNS
NN N N N N N N N N N N NN N N N N N N NN NN N NN NS
NN N N N N N N N N N N NN N N N N N NN NN NN NN NS

dalera

N

Sociales La Gui

ICIOS

Centro de Serv

©
™
L
(]
©
£
=)
O
©
-l
(0]
9
i
()
(°]
()]
(0]
0
2
>
-
Q
(0]
Q
T
o
)
d
c
Q
¥}

Nombre del recurso

0
Q
c

.9
9]
Q)
>
[ -
Q
0

O

O

PROYECTO OPTIM-PARK: RECURSOS EN EL AMBITO COMUNITARIO PARA CUIDAR DE TU SALUD Y MANEJAR LA

ENFERMEDAD DE PARKINSON

29



/777777

/7777 77/

/777777
/777777
/7/777 77/
/777777
/777777
/777777
/7777 7/
/7777 77/
/777777
/777777
/777777
/7777 7/
/7777 7/
/7777 77/
/777777
/777777
/777777
/7777 7/

Iro

Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Actividades que oferta

PROYECTO OPTIM-PARK: RECURSOS EN EL AMBITO COMUNITARIO PARA CUIDAR DE TU SALUD Y MANEJAR LA 32
ENFERMEDAD DE PARKINSON

/777777


https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Servicios-sociales-y-salud/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-Servicios-Sociales-Santa-Hortensia/?vgnextfmt=default&vgnextoid=cfeb66051361c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2bc2c8eb248fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Servicios-sociales-y-salud/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-Servicios-Sociales-Santa-Hortensia/?vgnextfmt=default&vgnextoid=cfeb66051361c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2bc2c8eb248fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD

organizaciones
Espacios de igualdad

NN N N N N N N N N N N N N N N NN N NS
NN N N N N N N N N N N N N N NN NN N NS
NN N N N N N N N N N N N N N N N DN N NS
NN N N N NN N N N N N N N N N N N N NN
NN N N N N N N N N N N N N N NN NN DN N NS
NN N N N NN N N N N N N N N N N N N NN
NN N N N N N N N N N N N N N NN N DN DN NS
NN N N N N N N N N N N N N N NN NN N NS
NN N N N NN N N N N N N N N NN N DN N NN
NN N N N N N N N N N N N N N NN NN DN N NS
NN N N N NN N N N N N N N N N N N N NN



N
N
N
N
N
N

N
N
N
N
N
N

7 /777 7/
7777 7/
7777 7/
2777 7/
7777 7/
7 /777 7/
77777/
77777/
27 /777 7/

N vsvv777 77
7777 7/
2777 7/
2777 7/
27/777 7/

N N
N N
N N
N N
N N
N N
S

7

illa Pardo Ba

Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso
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Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso
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Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/FormularioElectronico/Inicio/Contacto/Contacte-con-ellos?vgnextoid=007b4a0063ea6410VgnVCM100000171f5a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD&contentId=f6b842be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&mailTo=idmlaelipa@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis-de-mesa/Centro-Deportivo-Municipal-La-Elipa/?vgnextfmt=default&vgnextoid=f6b842be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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http://datos.madrid.es/portal/site/egob/menuitem.c05c1f754a33a9fbe4b2e4b284f1a5a0/?vgnextoid=e9b2a4059b4b7410VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=374512b9ace9f310VgnVCM100000171f5a0aRCRD&vgnextfmt=default
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Centro Deportivo Municipal Fuente del Berro

Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

PROYECTO OPTIM-PARK: RECURSOS EN EL AMBITO COMUNITARIO PARA CUIDAR DE TU SALUD Y MANEJAR LA 43
ENFERMEDAD DE PARKINSON

/777777


https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Musculacion/Centro-Deportivo-Municipal-Fuente-del-Berro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=f4a2318c05b24110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=48b7d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Musculacion/Centro-Deportivo-Municipal-Fuente-del-Berro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=f4a2318c05b24110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=48b7d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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Nombre del recurso Centro Deportivo Municipal Alcantara Viding

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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Nombre del recurso Centro Deportivo Municipal El Pilar

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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Nombre del recurso Centro Deportivo M86

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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Nombre del recurso Brooklyn Fitboxing

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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al General Moscard

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Ayuntamiento/Deportes/Centro-Deportivo-Municipal-Gimnasio-Moscardo?vgnextfmt=relContenidos&vgnextoid=c7cee7510551c010VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=cb1a171c30036010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&tipo=-22
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Ayuntamiento/Deportes/Centro-Deportivo-Municipal-Gimnasio-Moscardo?vgnextfmt=relContenidos&vgnextoid=c7cee7510551c010VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=cb1a171c30036010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&tipo=-22
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al Daoiz y Vel

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deportes/Centro-Deportivo-Municipal-Daoiz-y-Velarde-1/?vgnextfmt=default&vgnextoid=380d5f463b81c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=c7a8efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
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Nombre del recurso Polideportivo Municipal Daoiz y Velarde 1

Actividades que oferta

Para mas informacion,
escanear coédigo QR
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Nombre del recurso Centro Deportivo Municipal Pradillo

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/FormularioElectronico/Inicio/Contacto/Contacte-con-ellos?vgnextoid=007b4a0063ea6410VgnVCM100000171f5a0aRCRD&vgnextchannel=c37f5e409de46310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&contentId=2cae79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&mailTo=idmpradillo@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Badminton/Centro-Deportivo-Municipal-Pradillo/?vgnextfmt=default&vgnextoid=2cae79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=c37f5e409de46310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
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Nombre del recurso Forus Chamartin

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta
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http://www.forus.es/chamartin
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ervicios:

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso
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https://www.facebook.com/cuidadodemayoresenmadrid/
https://www.instagram.com/amaniservicios/?hl=es
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Helpycare. Cuidados en domicilio y personal

doméstico

Helpycare. Cuidados en domicilio y personal

Nombre del recurso o
domeéstico

/777777

/7777 7/

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura
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Menu DIET

Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Actividades que oferta
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Nombre del recurso

/777777

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Actividades que oferta
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https://www.msolucionaretiro.com/
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Nombre del recurso Centro de Rehabilitacion del Lenguaje CRL

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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Escu

Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta
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Nombre del recurso Escuela Madrilena de Salud

Observaciones

Para mas informacion,
escanear codigo QR
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Asociac
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Asociacion de pacientes Parkinson Madrid

/7777 7/

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones

Entidad sin animo de lucro.
Recurso privado con actividades gratuitas y de pago
e Funcién corporal y estructura corporal: Fisioterapia,
Logopedia, Terapia ocupacional, Psicélogo
e Actividad y Participacion:
Reuniones/conversaciones con pares

telf: 91 434 04 06
Email: parkinson@parkinsonmadrid.org

C/ Poeta Esteban Villegas, 12, 28014, Madrid

Pagina web Asociacion de pacientes Parkinson Madrid

De lunes a viernes de 9 a 14 horas
Martes y jueves de 16 a 19 horas

Esta formada por 1.800 socios y constituida en mayo de
1994 para atender, orientar, formar e informar a
personas afectadas, sus familiares y/o cuidadores,
profesionales y sociedad en general sobre todo lo
referente a la enfermedad de Parkinson.

Informacién, Atencién sociosanitaria Atencion
Psicoldgica, Fisioterapia Logopedia, Terapia
ocupacional Estimulacion cognitiva Masoterapia,
Fisioterapia deportiva Musicoterapia, Taichi Pilates
Rehabilitacion visual Formacion Actividades sociales

En: Facebook, Twitter, YouTube, Linkedin
@ParkinsonMadrid

PROYECTO OPTIM-PARK: RECURSOS EN EL AMBITO COMUNITARIO PARA CUIDAR DE TU SALUD Y MANEJAR LA G4

ENFERMEDAD DE PARKINSON

/7777 77/


https://www.parkinsonmadrid.org/
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Asociaci

Nombre del recurso

Para mas informacion,
escanear codigo QR
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Categoria del recurso

Enlace web

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Informacion

Pagina web Fundacion DEGEN CEP

Cuenta con un equipo de expertos que engloban todas
las ramas que se interesan en el Parkinson

Consultas sobre causas, diagnostico, futuro, sintomas,
tratamiento, terapias no farmacolégicas y cuidados
(cuidador, enfermero, paciente).
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http://www.conoceelparkinson.org/
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Multicanal SerCuidadorA Proyecto de Cruz Roja
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones

Recurso con actividades gratuitas en:
Servicio Multicanal telefénico y online
e Factores del entorno: dispositivos de
asistencia/ayudas técnicas.
e Actividad y participacién: servicio para bienestar
familiar

Telf.: 900 365 100

Mensajes Whatsapp al 678 480 951
Emails: sercuidadora@cruzroja.es/
sercuidador@cruzroja.es

Pagina web Multicanal SerCuidadorA Cruz Roja

Online 24 horas 365 dias
Teléfono / Whatsapp: Lunes a viernes de 9 a 21 horas

Multicanal con acceso telefénico y online con web, app
(I0OS y Android) y presencia en redes sociales (FB-TW-
LK-INSTAG-TK-TG-PT) de apoyo a personas cuidadoras
no profesionales de personas mayores/dependientes.

Informacion, formacion, sensibilizacion.

Es un proyecto de Cruz Roja.
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http://www.sercuidadora.org/
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Nombre del recurso

Para mas informacion,
escanear codigo QR
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Proyecto de Cruz Roja

Nombre del recurso

Adherencia Terapéutica “No me olvides”

Proyecto de Cruz Roja

/777777

/7777 7/

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones

Recurso con actividades gratuitas en:
acompanamiento para mejora de adherencia
terapéutica

Actividad y participacion: asistente personal
Factores del entorno: ayuda en el transporte.

A nivel provincial. Madrid, TIf: 91 532 55 55

Oficina Autondmica de la Comunidad de Madrid
Calle Muguet, 7 - 28044 Madrid

Pagina web Adherencia Terapéutica ‘No me olvides'
Cruz Roja_

Online 24 horas 365 dias
Teléfono / Whatsapp: Lunes a viernes de 9 a 21 horas

Servicio de acompafnamiento a citas, recordatorio de
tomas de medicacion, seguimiento, etc.

Orientacion, recordatorios, acompanamientos, visitas
domiciliarias.

Es un proyecto de Cruz Roja.
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Adherencia Tera . Proyecto

de Cruz Roja

Nombre del recurso Multicanal SerCuidadorA Proyecto de Cruz Roja

Para mas informacion,
escanear codigo QR
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Asociacion Escuela para el
Educacion y lo Social

Asociacién Escuela para el Desarrollo de la

Nombre del recurso o :
Educaciéon y lo Social

/7777 7/

Actividad, participacion y reuniones/conversaciones
Categoria del recurso con pares, grupos para cuidadores, actividades y
reuniones organizadas por voluntarios

Telf.: 91392 06 90
Correo: mujeressanpascual@gmail.com

Avda. de Cérdoba, 21, 2°5, 28026, Madrid

Pagina web Asociacion escuela para el desarrollo de la
Educacién y lo Social

Contacto (teléfono o email)

Enlace web

Horario de apertura De 8 a 20 horas

La Asociacion EDES disefa, pone en marcha, gestiona y
supervisa programas y actividades en el ambito social,
cultural y educativo. Estas iniciativas se organizan en
colaboracion con instituciones publicas y privadas y
van dirigidas a los colectivos que requieren una
especial atencion como las familias, infancia, tercera
edad, personas con discapacidad, inmigrantes, etc.

Breve descripcion del
recurso

Alfabetizacion

Nuevas tecnologias

Busqueda de empleo

Escuela de padres/madres y apoyo escolar

Actividades que oferta

Derivacion desde centro de salud (adjuntar ficha de
Observaciones derivacion).
No actividad en verano (de julio a septiembre)

PROYECTO OPTIM-PARK: RECURSOS EN EL AMBITO COMUNITARIO PARA CUIDAR DE TU SALUD Y MANEJAR LA 72
ENFERMEDAD DE PARKINSON

/7777 77/


https://asociacionedes.org/
https://asociacionedes.org/

les

1aC1011€ES

Recursos de
asociaciones
ASocC
vecina

NN N N N N N N N N N N N NN NN NN N N N NS
NN N N N N N N N N N N N N N NN N NSNS
NN N N N N N N N N N N N N N NN N NS
NN N N N N N N N N N N N N N NN N NS
NN N N N N N N N N N N N N N NN N NN
NN N N N N N N N N N N N N N NN N NN
NN N N N N N N N N N N N NN N NN N NS
NN N N N N N N N N N N N NN NN NN N N NS
NN N N N N N N N N N N N NN N NN N NS
NN N N N N N N N N N N N N N NN N NS

/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
'/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/




/7777 7/

/7777 77/

1700777
1700777
100777

QO 177777
1700777

S 1747777

< 107777

\

Asociac

Nombre del recurso

/7777 7/
/777777
/777777
/7777 7/
/7777 77/
/777777
/777777

N
N
N
N
N
N

Asociacion vecinal “La Nueva Elipa”

/7777 77/
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web
Horario de apertura

Breve descripcion del

recurso

Socio-cultural

Telf.: 722 233 425

Calle Santa Felicidad, 29, 28017, Madrid

Facebook: @LaNuevakElipa

Lunes a Viernes de 10 a 13 horas y de 17 a 21 horas

Talleres y actividades educativas y culturales para
socios previo pago de cuota
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Asociacion de vecinos “Quintana”
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones

Actividad y participacion -> reuniones/conversaciones
con pares, centro sociocultural, actividades y reuniones
organizadas por voluntariado

Telf.: 91407 77 14
Movil: 609 628 504
Correo: quintana.av@gmail.com

C. de Elfo, 132, 28027, Madrid

Pagina web Asociacidon de vecino “Quintana”
Facebook: @QuintanaAV
Twitter: @av_quintana

Lunes y miércoles de 10 a 18 horas
Martes y jueves de 12 a 20 horas

Asociacion vecinal dedicada a hacer barrio actividades.
Tratan problematica social ligada al barrio de Quintana

e Programa de soledad no deseada

e Taller de tejer

e Tertulia (cada dos jueves)

e Mujeres de Ciudad Lineal (Ultimo viernes de cada
mes)

e Campeonato de petancay ajedrez

Taller de tejer y soledad no deseada tras el verano.
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Asociacion de vecinos “San Pascual”
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Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones

Actividad, participacion y reuniones/conversaciones
con pares, centro sociocultural, actividades y reuniones
organizadas por voluntariado

Telf.: 91 403 05 16
Correo: bsanpascual@gmail.com

Calle Verdaguer y Garcia, 9 Planta local, 28027, Madrid

Pagina web Asociacion de vecinos “San Pascual”

De 9 a 14 horas y de 16 a 21 horas

El objetivo basico del que parte es la mejora de las
condiciones del barrio, teniendo en cuenta sus
problemasy sus intereses propios, siempre de una
forma voluntaria y sin animo de lucro.

Yoga, gimnasia, pilates y danza creativa, memoria,
mente activa, informatica basica y media, moviles y
club de lectura y pintura.

Por otra parte la Asociacién tiene actividades propias
que imparten voluntarios/as para las que hace falta ser
socio/a de la Asociacién: Sevillanas, bailes latinos,
castanuelas, danza del vientre, coro Gospel,
estiramientos y gimnasia en suelo, etc.

Acudir a la Asociacion o en el teléfono 646 853 633.
En julioy agosto no hay actividades, se retoman en
septiembre.
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Centro de Acercamiento a lo Rural

/7777 7/

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones

Actividad y participacion -> Actividades y reuniones
organizadas por voluntarios, reuniones con pares

Teléfono: 91920 33 84
Correo: actividades@inland.org

C/ Buen Gobernador 4, 28027, Madrid

Pagina web Centro de Acercamiento a lo Rural

10 a 14 horas

El CAR es la sede en Madrid de Campo Adentro, un
espacio abierto, dindmico e inclusivo en donde se
busca el encuentro campo-ciudad volviendo visibles y
catalizando procesos creativos y sociales. Es un espacio
gue combina la investigacion, la formacion y la
produccion cultural a través de diferentes lineas de
accion.

Cursos y talleres
Practicas artisticas
Club de lectura
Comidas

Cita previa: actividades@inland.org
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Estudio de arte Al

Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccioén postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta
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Estudio de arte Aljafra

Actividad y participacion -> Actividades artisticas

Telf.: 91326 03 14
Movil: 670 415 396

C/ Sambara, 83 - Local, 28027, Madrid

Facebook: @Estudio-Aljafra
Instagram: @estudioaljafra

11:30 a 22:30h

Impartimos clases de dibujo, pintura y modelado para
adultos y ninos.

Lunes: 16:00 a 18 horas y 18:15 a 20:15 horas

Martes: 16:15 a 18:15 horas

Miércoles: 11:30 a 13:30 horas; 16:00 a 18:00 horas; 17:30 a
19:30 horas; 18:15 a 20:15 horas; 19:30 a 21:15 horas y 20:30
a 22:30 horas

Jueves: 16:00 a 18:00 horas; 17:30 a 19:30 horas 18:15 a
20:15 horas; 19:30 a 21:15 horas y 20:30 a 22:30 horas
Viernes: 17:30 a 19:30 horas

Sabados: 11:00 A 13:00 horas
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Otros recursos

Actividad y participacion:

Actividad y participacion:
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Actividad y participacion:

Funcion corporal: Otros
(Libros)
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Tipo del recurso

apoyo de pares (web)

apoyo de pares (web)

apoyo de pares (web)

apoyo de pares (web)
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Canal YouTube: Vivir con Mr Parkinson
https://www.youtube.com/c/VivirconMrParkinson
Contenido desarrollado por Inaki Noblejas, afectado
joven de Parkinson, en Madrid.

Pagina web: Con P de Parkinson
https://pdeparkinson.com/

Contenido desarrollado por un grupo de mujeres
jovenes con Parkinson, para dar voz y visibilidad a las
mujeres que viven con la enfermedad de Parkinson
(EP). Es un punto de encuentro donde nos ayudamos
mutuamente a vivir mejor y, compartiendo nuestra
experiencia, concienciamos de nuestra diversidad y de
como nos afecta la EP de manera diferente solo por el
hecho de ser mujeres.

Libro: Vivir con Mr. Parkinson. Ifaki Noblejas (Persona
afectada de Parkinson). Editorial Kurere (coleccion
auto-ayuda).
https://www.amazon.com/-/es/|%C3%Blaki-
Noblejas/dp/8494972774

Libro: Mi lucha contra el Parkinson. Antonio Sanchez
Escudero (Persona afectada de Parkinson). Editorial
Circulo Rojo (coleccidn auto-ayuda).
https://www.amazon.co.uk/Mi-lucha-contra-el-
Parkinson/dp/8413635020

Libro: Convivir con la enfermedad de Parkinson: un
abordaje centrado en la persona. M® Carmen Portillo
Vega, Mario Riverol Fernandez (Catedratica en
enfermedades cronicas; Neurdlogo). Editorial Eunsa
(coleccion enfermedades y trastornos)
https://www.amazon.es/Convivir-Enfermedad-
Parkinson-abordaje-centrado/dp/8431336633
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Pargue Calero

Nombre del recurso Parque Calero

/7777 7/

: Actividad articipacion: ejercicio fisico y actividades
Categoria del recurso yPp P ) Y

sociales
Contacto (teléfono o email) 915298210
Direccién postal C. de José del Hierro, 1, 28027, Madrid
Enlace web Pagina web Parque Calero
Horario de apertura Abierto 24 horas

Breve descripcion del

Parque de 6.8 hectareas.
recurso

Zonas infantiles

Zonas de mayores
Zonas caninas
Instalaciones deportivas
Auditorios

Actividades que oferta
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Parque Eva Duarte
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Categoria del recurso

Direccién postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones

Actividades al aire libre

C/Dr. Gémez Ulla 9, 28028, Madrid

Pagina web Parque Eva Duarte

Abierto de 7:30 a 00 horas

Situado junto a la plaza de Manuel Becerra, estos
jardines disponen de amplios espacios terrizos con
alineaciones de platano de sombra y diversas
instalaciones deportivas: pistas de padel, futbol,
baloncesto, elementos deportivos para mayores, zonas
infantiles y un area canina.

Actividades fisicas

Instalacion parcialmente accesible para personas con
movilidad reducida. El pargue es accesible en la mayor
parte de recorridos y partes principales.
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Nombre del recurso Parque Martin Luther King
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Categoria del recurso Recurso publico

Contacto (teléfono o email) 010

Direccion postal Calle de Arregui y Aruej, 6, 28007 Madrid

Enlace web Pagina web Pargue Martin Luther King,

Horario de apertura Martes a las 12 horas

El programa consiste en sesiones grupales de caracter
recreativo y educativo, de intensidad moderada baja.
Breve descripcion del Se realiza en los pargques de Madrid y los grupos son

recurso dirigidos por un monitor especializado en actividad
fisica. Tiene una duracién de una hora y periodicidad
semanal.

e Mejora la condicion fisica general y el grado de
autonomia.

e Fomenta las relaciones interpersonales,
manteniendo el contacto social y mejorando la vida
relacional.

¢ Previene la soledad no deseada y el aislamiento.
Promueve el intercambio intergeneracional.

Actividades que oferta

Observaciones Es un recurso del Ayuntamiento de Madrid
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Para mas informacion,
escanear codigo QR
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Pargue del Retiro

Nombre del recurso Parque del Retiro

Categoria del recurso Recurso publico

Contacto (teléfono o email) 012

Actividades que oferta

Direccién postal Retiro (en la arboleda del Paseo de Venezuela)

https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes

Enlace web
/programa-enforma

e Lunes, miércolesy viernes 10 horas
e Lunes, miércolesy viernes 11 horas
e Lunes, miércolesy viernes 12 horas
e Lunesy miércoles 20 horas

Horario de apertura

Programa Enforma: el objetivo es promover una mejor
calidad de vida a través del ejercicio, mediante clases
divertidas y dinamicas.

Breve descripcion del
recurso

Este Programa, creado en el ano 2005, surge ante la
necesidad de proporcionar una practica deportiva, libre
y sin control especifico, dirigida en especial a la
poblacién adulta de mayor edad.

Es un recurso creado por la Comunidad de Madrid

Para mas informacion,

escanear codigo QR
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Huerto de |la Alegria

Nombre del recurso

Huerto de la Alegria

Actividad y participacion: actividades y reuniones
organizadas por voluntariado

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email) huertodelalegria@gmail.com

Descampado existente entre la C/ Torrelaguna, C/
Canal de Panamay la Glorieta de Torrelaguna

El huerto de la Alegria es un huerto abierto al barrio:
cualquier vecino o vecina puede incorporarse al grupo
de trabajo o colaborar en lo que quiera y pueda

Direccioén postal

Breve descripcion del
recurso

¢ Asistiendo a la reunion semanal, domingo a las 11
horas y participando directamente en la toma de
decisiones sobre la gestién del huerto y la forma de
organizacion.

Actividades que oferta ¢ Trabajando en el mantenimiento del huerto segun
las tareas acordadas en las reuniones semanales:
riego, restauracion, plantacion, arreglos, etc.

e Llevando a cabo otras tareas necesarias de difusion
del huerto.
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Huerto Magerit

Nombre del recurso

Categoria del recurso

Contacto (teléfono o email)

Direccion postal

Enlace web

Horario de apertura

Breve descripcion del
recurso

Actividades que oferta

Observaciones
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Huerto Magerit

Actividad y participacion: actividades y reuniones
organizadas por voluntarios, reuniones con pares

huertomagerit@gmail.com

C/ Salvador de Madariaga, 9, 28027, Madrid

Pagina web Huerto Magerit

Informacion: martes a partir de las 18 horas y jueves a
partir de las 10 horas

El Huerto Magerit es de todos los participantes, no
hay parcelas individuales. Se trabaja entre todos y la
cosecha es para todo el que participe.

El huerto es un lugar de paz, pensado para el
aprendizaje, el disfrute y la convivencia. Se pide
dejar fuera la tension y resolver las situaciones
dialogando y escuchando.

No es necesario un horario fijo, conocimiento previo
ni condicién fisica especifica.

Plantacion
Cuidado de plantas
Talleres

Asamblea

Para informacioén, acercarse en horario de informacion
o escribir por email.
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https://www.huertomagerit.es/

Equipo OPTIMPARK

De izda. a dcha.: Concepcion Campos, Ana Palmar, Azucena Pedraz, Carmen Dominguez, Belén Pelaez, Barbara Gonzalez,
Victoria Navarta, Natalia Martin, Laura A. Rubio y Susana Herrero.

: R A ',. .
De izda. a dcha.: Concepcion Campos y Barbara Gonzalez.

De izda. a dcha.: Susana Herrero, Carmen Dominguez y Natalia De izda. a dcha.: Belén Peldez y Laura A. Rubio
Martin.
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De izda. a dcha.: Barbara Gonzalez, Concepcion Campos, Azucena Pedraz, Belén Peldez, Elvira Casado, Ana Palmar, Susana
Herrero, Carmen Dominguez, Natalia Martin, Laura A. Rubio y Victoria Navarta.

Reunioén del grupo PPI espafiol

De izda. a dcha. fila superior: Maria de Toledo,
Patricia Pérez, M* Angeles Fernandez, Juan José
Berlana, Carmen Solano, Beatriz Gonzalez,
Enrique Pérez; fila inferior: Victoria Navarta,
Azucena Pedraz, Ana Palmar, Juan Manuel
Gutiérrez y Magdalena Colado.

De izda. a dcha.: Ana Palmar, Victoria Navarta, Lydia Lépez, Beatriz Gonzélez,
y Azucena Pedraz.
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