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Con el inicio del otofio, la vuelta a las aulas y el regreso al trabajo presencial, es habitual observar un
repunte en las consultas por sintomas catarrales y gripales. A finales de septiembre, los sistemas de

vigilancia epidemiolégica registraron que las infecciones respiratorias agudas (IRAs) superaron el

limite que marca el inicio de la circulacién de estos virus. Lejos de alarmarnos, conviene saber que
este incremento se sitia dentro de la normalidad estacional que acompafia cada ano al reinicio de la

actividad social y laboral en espacios cerrados.

No estamos ante una ola prematura impulsada por un Gnico patégeno ni ante un aumento anémalo
en la gravedad de los cuadros clinicos. Por el contrario, el escenario actual se caracteriza por la co-

circulacion de maultiples virus respiratorios. Entre ellos destacan los rinovirus, adenovirus, virus

parainfluenza y coronavirus estacionales habituales, acompafados por una presencia incipiente del

virus de la gripe y del SARS-CoV-2.

Esta amalgama viral explica el aumento generalizado de sintomatologia leve sin que suponga una

presion asistencial desmedida en los servicios de urgencias ni hospitalizacion.

Un virus mas social que estacional

Una de las principales dudas de la poblacién radica en el comportamiento del SARS-CoV-2 en
comparacion con otros virus. Mientras que el virus de la gripe suele concentrar su mayor impacto a
comienzos del invierno y el virus respiratorio sincitial (VRS) muestra picos a finales de otoiio, el
causante de la covid-19 atin no ha consolidado un patrén estacional estricto ni predecible,
comportandose mas como un virus social que estacional. Su dinAmica contintia manifestandose de

forma ondulante con repuntes en diferentes épocas del afio.
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Esta conducta irregular tiene mucho que ver con la evolucion continuada del virus, del que
constantemente aparecen subvariantes con capacidad para sortear de manera parcial la respuesta

inmunitaria previa.

Ademas, el decaimiento progresivo de los anticuerpos protectores en la poblacion con el paso de los
meses tras las Gltimas infecciones o dosis de vacunacion conduce a una pérdida de inmunidad. Y eso

facilita que el virus se transmita y pueda causar nuevas ondas epidémicas.

Por otro lado, cada otofio, el regreso al colegio y al trabajo presencial da lugar a cambios en los
patrones de interaccién y favorece la concentracion de personas en interiores. Y eso facilita la

transmision, independientemente de la temperatura exterior.

Mas casos en menores de un ano

El niimero de nuevos casos este otofio es mas elevado en los menores de un afo. Se debe a que, tras
un ano de circulacién muy baja del SARS-CoV-2, el grupo de lactantes nacidos recientemente carece

de memoria inmunitaria previa.

En contraste, la poblacion adulta sana cuenta con un sélido bagaje inmunologico adquirido mediante
vacunaciones y multiples infecciones previas. Por eso, las infecciones en estos casos suelen
manifestarse como cuadros leves y autolimitados que se resuelven espontaneamente sin requerir

intervenciones complejas ni hospitalizacion.

Lo que si nos hace vulnerables —y bastante— es la inmunosenescencia, es decir, la disminucién de la
respuesta defensiva con la edad, que incrementa el riesgo de infeccion y de sufrir complicaciones
graves e ingresos hospitalarios. Por ello, el foco de la atenci6én sanitaria y preventiva debe centrarse

prioritariamente en las personas mayores, inmunodeprimidas o con patologias crénicas subyacentes.

El riesgo de una nueva pandemia es bajo

Si bien no hay dudas de que el SARS-CoV-2 seguira circulando, el riesgo de una nueva pandemia o
una gran onda epidémica es muy bajo. Las mutaciones son cada vez menores y se dan en el contexto
de un virus cada vez mas adaptado al ser humano. Ademés, la inmunidad poblacional es elevada. Y

disponemos de vacunas para proteger a la poblacion mas vulnerable.

Con todo y con eso, si pretendemos limitar el impacto de los virus respiratorios, necesitamos contar

con herramientas analiticas rigurosas. El Sistema de Vigilancia de Infecciones Respiratorias Agudas

(SiVIRA)_ desempefia un papel imprescindible en este cometido.

A través de muestras representativas de la poblacion atendida en atencién primaria y hospitales,
SiVIRA no solo mide la evoluciéon del nimero bruto de casos, sino que ofrece una radiografia precisa
sobre la gravedad real de las infecciones y la caracterizacion de los virus circulantes, permitiendo

adaptar las medidas preventivas a cada situacion.
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Asimismo, la experiencia acumulada pone de manifiesto la urgente necesidad de culminar la
institucionalizacion de las estructuras de salud publica. Disponer de una Agencia Estatal de Salud
Publica permitira articular respuestas rapidas, unificadas y s6lidamente fundamentadas en la

evidencia cientifica frente a los retos epidemiolégicos presentes y futuros.

Articulo escrito con el asesoramiento de la Sociedad Espaiiola de Epidemiologia.
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