
 
  

Guía COVID-19. Información para ciudadanos   

 
 

 
Guía de información de salud y recursos web de calidad contrastada[1] 

 
 España. Información gubernamental 

 Organizaciones internacionales 
 Gobiernos nacionales de otros países 

 Información temática: calor extremo, vacunas, bioética, bulos y fake news... 
 Salud Laboral 
 Medidas para la desescalada  

 Nueva normalidad  
 Mapas 

 Herramientas de comunicación 
 Apps 
 Legislación y Normativa  

 Otros recursos de interés  
 

 

Guía COVID-19. Información para profesionales sanitarios  

 

 

España. Información gubernamental 

Tabla. Información gubernamental 

Organizaciones internacionales 

Tabla. Organizaciones internacionales 

 

Gobiernos nacionales de otros países 

 ECDC. Servicios de información nacionales de países de la EU/EEA y UK dirigidos 
al público 

 UK Research and Innovation (UKRI). Coronavirus: the science explained  
 Australia 

 Canadá 
 Singapur 

 Center for Disease Control and Prevention  (CDC). U.S. Department of Health 
and Human Services. @CDCgov; Facebook CDC;Facebook CDC Emergency 
Preparedness and Response 

 National Institutes of Health. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

https://edicionweb.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Gu%C3%ADa-COVID-19.-Informaci%C3%B3n-para-ciudadanos.aspx#ciu1
https://edicionweb.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Gu%C3%ADa-COVID-19.-Informaci%C3%B3n-para-profesionales-sanitarios.aspx#Apps
https://edicionweb.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Gu%C3%ADa-COVID-19.-Informaci%C3%B3n-para-profesionales-sanitarios.aspx#Apps
https://edicionweb.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Gu%C3%ADa-COVID-19.-Informaci%C3%B3n-para-profesionales-sanitarios.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/PublishingImages/Paginas/Gu%C3%ADa-COVID-19.-Informaci%C3%B3n-para-ciudadanos/Tabla%20Informaci%C3%B3n%20Gubernamental_Ciudadanos.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/PublishingImages/Paginas/Gu%C3%ADa-COVID-19.-Informaci%C3%B3n-para-ciudadanos/tabla%20Organismos%20Internacionales.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/sources-updated
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/sources-updated
https://coronavirusexplained.ukri.org/en/
https://www.health.gov.au/health-topics/novel-coronavirus-2019-ncov
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection.html
https://www.gov.sg/article/what-is-the-wuhan-coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/
https://twitter.com/cdcgov?lang=es
https://www.facebook.com/CDC
http://www.facebook.com/cdcemergency
http://www.facebook.com/cdcemergency
https://www.nih.gov/health-information/coronavirus
https://edicionweb.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Gu%C3%ADa-COVID-19.-Informaci%C3%B3n-para-profesionales-sanitarios.aspx


 Región de América latina y el Caribe. BIREME. Vitrina del conocimiento - 

Información de paises 
 CDC.gov; Whitehouse.gov. Coronavirus (COVID-19) 
 Escuela Andaluza de Salud Pública; Agencia Andaluza de Cooperación 

Internacional para el Desarrollo. Portal de recursos internacionales COVID-19 
(guías técnicas y documentos sobre política y organización) (nuevo) 

  

Información temática 

 

Calor Extremo 
 

 OMS. Oficina Regional para Europa. Consejos de salud frente al calor durante el 
brote de COVID-19 (nuevo) 

 Alemania. Informationen zu Hitze und COVID-19 (nuevo) 

 India. Heat wave do's and don't during COVID-19 (nuevo) 
Bioética 

 Comité de Bioética de España. Declaración del Comité de Bioética de España 
sobre el derecho y deber de facilitar el acompañamiento y la asistencia espiritual 
a los pacientes con COVID-19 al final de sus vidas y en situaciones de especial 

vulnerabilidad   
 Comité de Bioética de España. Aspectos bioéticos de la priorización de recursos 

sanitarios en el contexto de la crisis del coronavirus 
 Bulos y fake news 
 Policía Nacional. Blinda tus perfiles contra las fake news  

 OMS. Consejos para la población acerca de los rumores sobre el nuevo 
coronavirus (2019-nCoV)  

 ISCIII. Grupo de Análisis Científico del Coronavirus. Informes técnicos y 
divulgativos (resumen divulgativo, imágenes e infografías al final de 
cada informe)  

 IFLA. How to spot fake news  
 Comisión Europea. Lucha contra la desinformación (nuevo)  

 OPS. Entender la infodemia y la desinformación en la lucha contra la COVID-
19(nuevo) 

Vacunas 
 Ministerio de Sanidad. Vacunación durante las fases de transición de la pandemia 

de COVID-19 (nuevo) 

 ISCIII. Grupo de Análisis Científico del Coronavirus. Desarrollo de vacunas frente 
al SARS-COV-2 (nuevo) 

 
Salud Laboral 

 Ministerio de Sanidad: Guía de Buenas Prácticas en los centros de trabajo 

(actualizada a 11 de abril de 2020)  
 Comunidad de Madrid. Prevención de riesgos laborales ante el COVID-19. Guías 

para la incorporación al puesto de trabajo.  

 Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Espacio COVID-19  
 Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. COVID-19 - Osalan  

 Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Prevención de riesgos 
laborales vs. COVID-19: Compendio no exhaustivo de fuentes de información  

Medidas para la desescalada 
 Ministerio de Sanidad. Plan de transición hacia la nueva normalidad.  Fase 

1, Fase 2, Fase 3, Informes por Comunidad Autónoma fase 1 
 Ministerio de Sanidad. COVID-19. Recomendaciones sanitarias para la estrategia 

de transición  

https://bvsalud.org/vitrinas/es/post_vitrines/nuevo_coronavirus/
https://bvsalud.org/vitrinas/es/post_vitrines/nuevo_coronavirus/
https://www.coronavirus.gov/
https://www.nih.gov/health-information/coronavirus
https://www.easp.es/covid_aacid_easp/#datos
https://www.easp.es/covid_aacid_easp/#datos
https://www.easp.es/covid_aacid_easp/#datos
https://who.canto.global/pdfviewer/viewer/viewer.html?v=coronavirus&portalType=v/coronavirus&share=share%2calbum%2cO7GMG&column=document&id=4vnlqpqa7d65d3heitit6jtj1c&suffix=pdf
https://who.canto.global/pdfviewer/viewer/viewer.html?v=coronavirus&portalType=v/coronavirus&share=share%2calbum%2cO7GMG&column=document&id=4vnlqpqa7d65d3heitit6jtj1c&suffix=pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-informationen/
https://www.ndma.gov.in/images/covid/Heat%20Wave-Dos-and-Donts.pdf
http://assets.comitedebioetica.es/files/documentacion/CBE_Declaracion_sobre_acompanamiento_COVID19.pdf
http://assets.comitedebioetica.es/files/documentacion/CBE_Declaracion_sobre_acompanamiento_COVID19.pdf
http://assets.comitedebioetica.es/files/documentacion/CBE_Declaracion_sobre_acompanamiento_COVID19.pdf
http://assets.comitedebioetica.es/files/documentacion/CBE_Declaracion_sobre_acompanamiento_COVID19.pdf
http://assets.comitedebioetica.es/files/documentacion/Informe%20CBE-%20Priorizacion%20de%20recursos%20sanitarios-coronavirus%20CBE.pdf
http://assets.comitedebioetica.es/files/documentacion/Informe%20CBE-%20Priorizacion%20de%20recursos%20sanitarios-coronavirus%20CBE.pdf
https://twitter.com/policia/status/1243502646566309889/photo/1
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.conprueba.es/noticias
https://www.conprueba.es/noticias
https://www.conprueba.es/noticias
https://www.ifla.org/publications/node/11174
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/fighting-disinformation_es
https://www.paho.org/es/documentos/entender-infodemia-desinformacion-lucha-contra-covid-19
https://www.paho.org/es/documentos/entender-infodemia-desinformacion-lucha-contra-covid-19
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_recomendaciones_vacunas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_recomendaciones_vacunas.pdf
https://www.conprueba.es/desarrollo-de-vacunas-frente-al-sars-cov-2
https://www.conprueba.es/desarrollo-de-vacunas-frente-al-sars-cov-2
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales
https://www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales
https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
http://www.osalan.euskadi.eus/covid19-osalan/s94-covid/es/
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/planDesescalada.htm
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/09052020_Plan_Transicion_Guia_Fase_1.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/09052020_Plan_Transicion_Guia_Fase_1.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Plan_Transicion_Guia_Fase_2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Plan_Transicion_Guia_Fase_3.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/planDesescaladaInformesCCAA.htm
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2020/26042020_INFORMESEXPERTOSCOVID19.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2020/26042020_INFORMESEXPERTOSCOVID19.pdf


 Ministerio de Sanidad. Guía de buenas prácticas en las salidas de la población 

infantil durante el estado de alarna  
 Ministerio de Sanidad. ¡Los niños y niñas ya pueden salir a pasear! Sigue la regla 

del 1  

 Ministerio de Sanidad. Recomendaciones para la apertura de actividad en las 
piscinas tras la crisis del COVID-19  

 Boletín Oficial del Estado. Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas 
urgentes de prevención,contención y coordinación para hacer frente a la crisis 
sanitaria ocasionadapor el COVID-19. (nuevo) 

 Comisión Europea. Hoja de ruta europea para el levantamiento de las medidas 
de confinamiento contra el coronavirus  

 Comunidad de Madrid. Información actualizada sobre la desescalada 
 Generalitat de Catalunya. Desconfinamiento progresivo 

 Generalitat Valenciana. Consejos desconfinamiento (nuevo) 
 Gobierno de Aragón. Desescalada del confinamiento (nuevo) 
 Gobierno de Canarias. Alivio del confinamiento (nuevo) 

 Gobierno de Navarra. Transitando hacia la normalidad (nuevo) 
 Región de Murcia. Plan de transición hacia la nueva normalidad (nuevo) 

 Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 9 Medidas para un 
desconfinamiento saludable. Riesgos psicosociales  

Mapas 

 Universidad de Alcalá. Situación de COVID-19 en España. COVID-19 Global 
Cases (datos recopilados del Ministerio de Sanidad, del Dipartimento della 
Protezione Civile de Italia, Robert Koch Institute de Alemania, Santé publique 

France y de la Johns Hopkins University).  
 Comunidad de Madrid. Situación epidemiológica por municipios (nuevo)  

 Generalitat de Catalunya. Agencia de Calidad y Evaluación Sanitarias de 
Cataluña (Aqua). Datos actualizados SARS-CoV-2 (nuevo)  

 Generalitat Valenciana. Covid-19 Monitoratge de la situació (nuevo) 

 Junta de Andalucía. Informe COVID-19 de Andalucía  (nuevo) 
 Gobierno de Navarra. Impacto y situación - coronavirus (nuevo) 

 Región de Murcia. Enfermedad por coronavirus COVID-19: información 
epidemiológica (nuevo) 

 Gobierno de Aragón. Coronavirus (SARS-CoV-2). Web sobre COVID-19 de Salud 
Pública de Aragón (nuevo) 

 Gobierno de Aragón. Evolución diaria Covid-19 Aragón (nuevo) 

 Gobierno de Canarias. COVID-19 Canarias (nuevo) 
 Gobierno de Cantabria. COVID-19. Situación Cantabria (nuevo) 

 Instituto de Salud Carlos III. Situación y evolución de la pandemia de COVID-19 
en España (nuevo) 

 Centro Nacional de Epidemiología. COVID-19. Distribución geográfica (nuevo) 

 Universitat Politècnica de Catalunya. COVID-19 (nuevo) 
 Johns Hopkins University. Center for Systems Science and 

Engineering. Coronavirus COVID-19 Global Cases 
 HealthMap. Novel Coronavirus (COVID-19) 
 Organización Mundial de la Salud (OMS). Novel Coronavirus (COVID-19) 

situation 
 ECDC. Situation update worldwide 

 ECDC. Situation update for the EU/EEA and the UK   
 ECDC. Interactive situation dashboard (nuevo) 
 OMS/Europa. Strengthening the health system response to COVID-19 

 OECD. Coronavirus: Covid-19 Country Policy Tracker  
 GISAID. Genomic epidemiology of hCoV-19  

 University of Oxford; Global Change Data Lab. Our World in Data. Coronavirus 
Pandemic(COVID-19)  

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/GUIA_DE_BUENAS_PRACTICAS_EN_LAS_SALIDAS_DE_LA_POBLACIOON_INFANTIL_DURANTE_EL_ESTADO_DE_ALARMA.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/GUIA_DE_BUENAS_PRACTICAS_EN_LAS_SALIDAS_DE_LA_POBLACIOON_INFANTIL_DURANTE_EL_ESTADO_DE_ALARMA.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/GUIA_DE_BUENAS_PRACTICAS_EN_LAS_SALIDAS_DE_LA_POBLACIOON_INFANTIL_DURANTE_EL_ESTADO_DE_ALARMA.pdf
https://youtu.be/uhu3kejWLA0
https://youtu.be/uhu3kejWLA0
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/recomendacionesAperturaPiscinas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/recomendacionesAperturaPiscinas.pdf
https://www.boe.es/eli/es/rdl/2020/06/09/21/dof/spa/pdf
https://www.boe.es/eli/es/rdl/2020/06/09/21/dof/spa/pdf
https://www.boe.es/eli/es/rdl/2020/06/09/21/dof/spa/pdf
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://www.comunidad.madrid/gobierno/actualidad/desescalada
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/desconfinament-progressiu/index.html#googtrans%28ca%7ces%29
http://coronavirus.san.gva.es/es/consejos-desconfinamiento
https://www.aragon.es/coronavirus/desescalada-confinamiento
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=5eb8c652-8a17-11ea-862f-f9962496e777&idCarpeta=e01092c2-7d66-11ea-871d-cb574c2473a4
https://gobiernoabierto.navarra.es/es/participacion/transitando-hacia-normalidad
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=461883&idsec=6574
https://www.insst.es/documents/94886/716213/9+medidas+para+un+desconfinamiento+saludable+riesgos+psicosociales.pdf/fb07cc3d-baf3-4afe-b116-6514e4320206
https://www.insst.es/documents/94886/716213/9+medidas+para+un+desconfinamiento+saludable+riesgos+psicosociales.pdf/fb07cc3d-baf3-4afe-b116-6514e4320206
https://covid19map.uah.es/app/kibana
https://covid19map.uah.es/app/kibana
https://covid19map.uah.es/app/kibana
https://covid19map.uah.es/app/kibana
https://comunidadmadrid.maps.arcgis.com/apps/PublicInformation/index.html?appid=cdfb61b3eb3a49c2b990b4fdb41dfcfe
http://aquas.gencat.cat/ca/actualitat/fites-covid-19/
http://aquas.gencat.cat/ca/actualitat/fites-covid-19/
http://coronavirus.san.gva.es/es/estadisticas
http://www.juntadeandalucia.es/institutodeestadisticaycartografia/salud/COVID19.html
https://gobiernoabierto.navarra.es/es/coronavirus/impacto-situacion
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=458869&idsec=6575
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=458869&idsec=6575
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon#anchor1
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon#anchor1
https://www.aragon.es/coronavirus/situacion-actual/evolucion-diaria
https://grafcan1.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/156eddd4d6fa4ff1987468d1fd70efb6
https://experience.arcgis.com/experience/9fc123d100e540dda44529d5aff5fd67
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
https://cnecovid.isciii.es/covid19/#declaraci%C3%B3n-agregada
https://biocomsc.upc.edu/en/covid-19
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.healthmap.org/ncov2019/
https://covid19.who.int/
https://covid19.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/pages/strengthening-the-health-system-response-to-covid-19
https://oecd.github.io/OECD-covid-action-map/
https://www.gisaid.org/
https://ourworldindata.org/coronavirus
https://ourworldindata.org/coronavirus


 FAO. Big Data tool on food chains under the COVID-19 pandemic  

 Nextstrain: real-timetracking of pathogen evolution. Novel Coronavirus  
 COVID-19 Open Research Dataset (CORD-19) ASReview plugin  
 Imperial College London. COVID-19 planning tools  

 OPS. Tablero de OPS de casos y muertes por COVID-19 en la Región de las 
Américas (nuevo) 

 OPS. Tiempo de duplicación de los casos de COVID-19 en las Américas (nuevo) 
  

Herramientas de comunicación 

 Ministerio de Sanidad. Tarjetas, carteles informativos y material para difusión en 
redes sociales (Disponible en inglés, chino y español) 

 Organización Panamericana de la Salud. Materiales de comunicacion sobre el 
nuevo Coronavirus 

 CDC. Coronavirus Disease2019 (COVID-19). Communication 

Resources. Inglés. Español 
 NIH. COVID-19 Social Media Resources (Twitter, Facebook, Instagram)  

 NIH. Flickr. SARS-CoV-2  
 ECDC. Translated guidance and infographics on COVID-19 (guías disponibles en 

26 idiomas) (nuevo) 

 Australian Government. Translated coronavirus (COVID-19) resources (nuevo) 
 

Apps 

 Comunidad de Madrid. Asistencia COVID-19 
 Generalitat de Catalunya. StopCovid19Cat (IOS / Android) 

 Junta de Andalucía: Asistencia COVID-19 
 Junta de Castilla y León. Test COVID-19 

 Apple; CDC; White House; FEMA. COVID-19: Screening Tool 
 Generalitat Valenciana. Autotest Coronavirus  
 Gobierno Vasco. COVID-19.EUS  

 Gobierno de España en cooperación con las CC.AA. de Cantabria, Canarias, 
Castilla-La Mancha, Extremadura y el Principado de Asturias.  

 OMS. WHO Info (nuevo) 
 

Legislación y Normativa 

 BOE. Crisis Sanitaria COVID-19 
 AENOR. UNE-EN: Las normas más relevantes de emergencia sanitaria 
 Madrid. Índice Documental sobre Coronavirus (Comunidad de Madrid, 

Ayuntamiento, Estado, Unión Europea) (nuevo) 
 Gobierno Vasco. Normativa de medidas excepcionales adoptadas por el Nuevo 

coronavirus (COVID-19) (nuevo) 
 Generalitat de Catalunya. Recursos jurídics (nuevo) 

 Gobierno de Aragón. Normativa coronavirus COVID-19 (nuevo) 
 Junta de Andalucía. Buscador de BOJA - Sede Electrónica del BOJA (nuevo) 
  

Otros recursos de interés 

 Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN). COVID-19 y 
seguridad alimentariaa 

 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO). 
COVID-19 

 Junta de Andalucía. Escuela Andaluza de Salud Pública. COVID19. Quédate En 
Casa 

 Junta de Andalucía. Red Local de Acción en Salud. #SaludLocalCOVID19  
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