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Asi trabaja el Laboratorio de Control de Dopaje del
ISCIII para garantizar el deporte limpio y proteger la
salud de los deportistas
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El Laboratorio de Control del Dopaje del Instituto de Salud Carlos
IIT (ISCIII) es uno de los mas antiguos del mundo en la lucha para
mantener limpia la practica deportiva y para proteger la salud de las
personas que hacen deporte de manera profesional. Creado en 1969,
es uno de los 30 unicos laboratorios en todo el mundo que tienen la
acreditacion de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA). A finales de 2022
se incorpor6 a la estructura organica del ISCIII, proveniente de la
Comisién Espafiola para la Lucha Antidopaje en el Deporte (CELAD).
Esta dirigido por Gloria Mufoz, licenciada en Ciencias Quimicas.

Una investigadora del Laboratorio de Control de Dopaje maneja unas muestras para
su analisis.



El ISCIII, a través del Laboratorio de Control de Dopaje, analiza
anualmente entre 6.000 y 7.000 muestras de orina y sangre
provenientes de competiciones deportivas nacionales e
internacionales, y lleva a cabo diversos procedimientos analiticos para
controlar todas las posibles practicas de dopaje. La finalidad es
comprobar en muestras de sangre y/o orina extraidas a deportistas
profesionales la posible presencia de sustancias prohibidas, o el uso de
métodos no reglamentarios, segun el marco legal establecido en la Ley
Organica 11/2021, de 28 de diciembre, de lucha contra el dopaje.

El analisis de muestras y la busqueda del posible dopaje se realizan en
el marco de una lista oficial desarrollada por la Agencia Mundial
Antidopaje, que incluye mas de 500 sustancias prohibidas. Entre ellas
hay esteroides anabolizantes, estimulantes, hormonas y narcéticos,
junto a medicamentos como corticoides, betabloqueantes, diuréticos...
En su busqueda de 'trampas' para mejorar el rendimiento deportivo, el
Laboratorio del ISCIII sigue el Estandar Internacional de Laboratorios
aprobados por la Agencia Mundial Antidopaje, y analiza muestras de
todos los deportes, desde futbol y baloncesto, pasando por ciclismo,
atletismo, triatlon y balonmano, hasta ajedrez y badminton, entre
muchos otros.

Ver en [ Youlube

Video divulgativo sobre la labor del Laboratorio de Control de Dopaje del ISCIII.


https://youtu.be/l0vfunu2wgM

¢Como se llevan a cabo los analisis?

La recepcion, analisis, envio y almacenamiento de muestras y emisidn
de resultados analiticos es un proceso protocolizado con medidas de
seguridad y fiabilidad técnica muy importantes. Las muestras que se
reciben son siempre andnimas: a cada deportista se le asigna un
numero y un cddigo, y quienes se encargan del analisis no conocen su
identidad. Nadie, mas alla del personal del Laboratorio, puede acceder
a su interior, ni siquiera las personas que trasladan las muestras, que
se entregan a través de una ventanilla externa.

Gloria Mufioz explica que siempre se reciben dos muestras (Ay B). Una
vez dentro del Laboratorio, el personal especializado documenta las
muestras, que llegan precintadas, abre el frasco A, manteniendo el
frasco B cerrado. y procede a su analisis. Todo el proceso, desde la
recepcion a la entrega de resultados, se lleva a cabo bajo custodia. Una
vez llevado a cabo el andlisis, las muestras negativas se guardan
durante al menos tres meses. Si son positivas, se guardan y almacenan
en zonas especificamente preparadas para ello al menos durante seis
meses, un tiempo que puede ser mucho mayor, por ejemplo, en el caso
de muestras ligadas a participacion en Juegos Olimpicos.

Tras realizar un analisis general sobre todas las posibles sustancias
dopantes, cuando se detecta o se sospecha la posible presencia de una
en concreto, se afaden pruebas mas especificas para confirmar o
desmentir, concluyendo si el analisis antidopaje muestra un resultado
analitico adverso. Finalmente, se envian los resultados y se guardan
las muestras por si es necesario su reanalisis.

Gloria Mufioz, directora del Laboratorio de Control de Dopaje del ISCIII.



La directora del Laboratorio destaca, mas alla de la lucha antidopaje
para un deporte limpio, la importancia de destacar que esta labor va
también encaminada a cuidar la salud de los deportistas profesionales,
y a concienciar a su entorno, y a la poblacién en general, de los peligros
del dopaje y sus posibles efectos secundarios para la salud de las
personas: “Muchas sustancias dopantes son medicamentos
desarrollados para tratar diferentes enfermedades, y no estan
pensados para ser utilizadas en personas sanas. Ademas, las dosis
gue se utilizan para aumentar el rendimiento deportivo son mucho mas
altas que las terapéuticas, por lo que el riesgo de efectos secundarios
es mucho mas alto".

El Laboratorio también suma a su labor de analisis las actividades de
investigacidn y desarrollo experimental, para estar lo mas al dia posible
en la lucha contra el dopaje y la proteccidon de la salud. Igualmente, la
tecnologia que se utiliza para analizar muestras es siempre de ultima
generacién. El afo pasado, El ISCIII y la Union des Associations
Européennes de Football (UEFA) firmaron un acuerdo por el que el
Laboratorio de Control del Dopaje se convertia en uno de los
laboratorios que llevara a cabo el analisis de muestras destinadas al
control del dopaje en competiciones futbolisticas de la UEFA.

Sobre el Laboratorio

La directora del laboratorio explica que la investigacion en torno al
analisis antidopaje es fundamental, ya que la lucha contra las
sustancias prohibidas exige una continua adaptacién al estudio de
nuevas sustancias y métodos dopantes. Segun sefala, cuando se
descubren nuevas moléculas que pueden utilizarse para tratar
enfermedades, hay gente que se dedica a comprobar si pueden
utilizarse para aumentar de forma ilegal el rendimiento deportivo. En
ocasiones estas sustancias llegan al mercado negro cuando aun estan
en fase de desarrollo por la industria farmacéutica, lo que puede
multiplicar los riesgos de su posible utilizacién.

El Laboratorio de Control del Dopaje inici6 en 1969 sus actividades
nacionales e internacionales como laboratorio de ensayo especifico
para analisis de control del dopaje en el deporte. Ese mismo afo, fue
homologado por diversas federaciones y organismos internacionales,
como la UCI y la IAAF, hoy World Athletics. En 1982 obtuvo la
acreditacién internacional del Comité Olimpico Internacional,
certificacion que concede actualmente por la Agencia Mundial
Antidopaje y que el Laboratorio ha mantenido ininterrumpidamente
desde entonces.


https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Paginas/Noticias/Convenio-ISCIII-UEFA-laboratorio-dopaje.aspx

En 2008 se integrd en la Agencia Estatal Antidopaje, dependiente del
Consejo Superior de Deportes, y en 2015 pasoé a formar parte de la
Agencia Espafola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD),
gue luego pasé a denominarse Comision Espafola para la Lucha
Antidopaje en el Deporte (CELAD).

A finales de 2022, el Laboratorio de Control de Dopaje se incorporo
organicamente al ISCIII para cumplir con la prescriptiva separacion
e independencia de los Laboratorios acreditados por la Agencia Mundial
Antidopaje respecto de las organizaciones nacionales antidopaje y de
las autoridades deportivas. Actualmente trabajan mas de 25 personas
en sus instalaciones, situadas en la zona de Ciudad Universitaria
Madrid, en lo que ya es el tercer Campus del ISCIII, junto a los de
Chamartin, también en la capital, y en Majadahonda.

Informacion relacionada:

- Acuerdo entre el ISCIII y la UEFA para luchar contra el dopaje vy
fomentar el deporte limpio en competiciones europeas de futbol

- El ISCIII incorpora a su estructura el Laboratorio de Control de
Dopaje

- Video divulgativo sobre la labor del Laboratorio de Control de Dopaje
del ISCIII.
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