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RESUMEN

Introduccién: Actualmente, esta potente herramienta es de uso interno en el Centro de
Referencia Estatal de atencién a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias
del Imserso en Salamanca (CREA). La base de datos documental CREA Conocimiento es
una herramienta Unica en Espafia, compuesta por material bibliografico especializado en
la enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencias.

Objetivos: El objetivo principal de esta herramienta es la recopilacién, sistematizacion
y difusidn de los Ultimos avances en el campo de la enfermedad de Alzheimer y el resto
de demencias, lo que permite al centro cumplir con su labor de entidad de referencia y
transmisora de conocimiento.

Material y método: La herramienta se mantiene en un proceso de mejora continua
qgue busca garantizar la calidad de la base de datos y su crecimiento progresivo, por
lo que se incorpora nuevo material bibliografico de manera periddica, cumpliendo
siempre las directrices marcadas por el protocolo desarrollado en el CRE Alzheimer sobre
“Recopilacion, sistematizacion y difusion de documentos técnicos en la base de datos CREA
Conocimiento”. Asimismo, se exploran nuevas implementaciones técnicas susceptibles de
mejorar la funcionalidad de la herramienta, como pueden ser opciones de busqueda o la
transformacion de recurso institucional de uso interno a recurso publico.

Resultados: A dia de hoy, el nUmero de documentos que compone la base de datos
asciende a mas de 5.000 articulos, monografias, tesis doctorales y otros tipo de materiales
en diferentes idiomas (castellano, inglés, portugués, etc.) y que relacionan las demencias y
otras materias, como pueden ser las terapias no farmacoldgicas, los cuidadores o el deterioro
cognitivo, entre otras.

Discusiones-Conclusiones: En resumen, esta base de datos especializada es muy
util como herramienta difusora, permitiendo compartir los Ultimos avances en demencias
para que las instituciones y profesionales que atienden las personas con demencia puedan
mejorar sus cuidados y formacién o para que exista una mayor colaboracién cientifica entre
entidades que aumente el apoyo a la investigacion y a la produccion de evidencias lo que,
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en definitiva, repercute aunque sea de manera indirecta en la mejora de la calidad de vida
de estas personas y sus familias.

Palabras clave: Base de datos; Transferencia de conocimiento; Enfermedad de
Alzheimer; Demencias.

ABSTRACT

Introduction: Currently, this powerful tool is for internal use at the National Reference
Center for Alzheimer’s Disease and Dementia Care of the Imserso in Salamanca (CREA).
The CREA Conocimiento documentary database is a unique tool in Spain, integrated by
specialized bibliographic material on Alzheimer’s disease and other types of dementia.

Objectives: The main objective of this tool is the collection, systematization and
dissemination of the latest advancesin the field of Alzheimer’s disease and other dementias,
which allows the center to fulfil its role as a reference entity and transmitter of knowledge.

Material and method: The tool is continuously improving that seeks to guarantee
the quality of the database and its progressive growth, so new bibliographic material
is incorporated periodically, always complying with the guidelines established by the
“Collection, systematization and dissemination of technical documents in the CREA
Conocimiento database” protocol, developed in CRE Alzheimer. Simultaneously, new
technical implementations are explored to improve the functionality of the tool, such as
search options or the transformation from an institutional resource for internal use into a
resource for public use.

Results: To date, the number of documents in the database amounts to more than
5000 articles, monographs, doctoral theses and other types of materials in different
languages (Spanish, English, Portuguese, etc.) that relate dementias and other subjects,
such as non-pharmacological therapies, caregivers or cognitive impairment, among others.

Discussions-conclusions: In summary, this specialized database is very useful as
a dissemination tool, allowing the sharing of the latest advances in dementia so that
the institutions and professionals who care for people living with dementia (PlwD) can
improve their care abilities and knowledge. The CREA Conocimiento database also allows
better scientific collaboration between entities that increases support for research and the
production of evidence which, in short, has an impact, albeit indirectly, on improving the
quality of life of PIwD and their families.
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[l Introduccidn

[l Objetivos

La base de datos documental «CREA Conocimiento» se disefd e implement6 en el afio
2011 dentro del sistema de Gestion de Calidad Integral (Gescai) del Centro de Referencia
Estatal (CRE) de atencion a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del
Imserso en Salamanca, convirtiéndose en la primera y Unica herramienta a nivel nacional
que retine material bibliografico especializado en alzhéimer y demencias.

El objetivo principal de esta herramienta es lograr la vigilancia tecnologica a través de
recopilar, sistematizar y difundir los dltimos avances cientificos en el campo de la
enfermedad de Alzheimer y del resto de demencias.

Esto, a su vez, facilita el desarrollo de una parte fundamental de la misién de referencia del
CRE Alzheimer, consistente en la transferencia de conocimiento sobre cualquier aspecto
relevante de estas enfermedades neurodegenerativas que permita aumentar la calidad de
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vida tanto de las personas afectadas como de sus familiares mas cercanos.
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El centro de documentacion del CRE Alzheimer es el encargado de gestionar el «CREA
Conocimiento», asi como de garantizar que sigue un proceso de mejora continua que
asegure el crecimiento y la calidad a lo largo del tiempo de esta base de datos
especializada.
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FASES DEL PROTOCOLO

Para ello, se incorpora nuevo material bibliografico de manera periddica (semanal),
siguiendo las seis fases detalladas en el protocolo de calidad “Recopilacion, sistematizacion
y difusion de documentos técnicos en la base de datos CREA Conocimiento”, las cuales van
desde la realizacion de una blsqueda preliminar de los documentos hasta la difusion de
todos los materiales incorporados para su utilizacion por parte de los profesionales y
trabajadores del centro.
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De igual modo, también se exploran posibles implementaciones técnicas susceptibles de
mejorar la funcionalidad de la herramienta, como pueden ser otras opciones de busqueda
alternativas o la transformacion de este recurso institucional de uso interno a recurso
publico de acceso abierto para toda la sociedad.
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[ Resultados

La base de datos documental se compone en la actualidad de mas de 5.250 materiales bibliograficos que tratan
acerca de las demencias y la enfermedad de Alzheimer desde diferentes ambitos cientificos (accesibilidad y
productos de apoyo, atencion centrada en la persona, etc.) y profesionales (terapia ocupacional, psicologia,
trabajo social, etc.), entre los que destacan, por el gran nimero de documentos sobre la materia, los apartados
de demencias, salud y terapias no farmacoldgicas.

Estos documentos se encuentran distribuidos en una tipologia variada, donde sobresalen 4.150 articulos, frente
a 660 monografias y otros 440 documentos correspondientes a actas, documentos legislativos o trabajos
académicos de diferente grado, entre otros.

En cuanto a la cobertura temporal, los materiales se distribuyen desde el afio 1961 hasta el 2023, con una
media de 300 archivos por afo desde el 2011. Ademas, en cuanto al idioma, la herramienta «CREA
Conocimiento» es multilinglie, predominando en ella los documentos en inglés (58%) y en castellano (40%),
mientras que el porcentaje restante lo integran otros seis idiomas como el aleman, el francés o el portugués.
Por ultimo, el crecimiento de la base de datos ha sido exponencial en los ultimos afios, con mas de 600
documentos incorporados anualmente desde la implantacion del protocolo de calidad desarrollado durante el
afio 2021.
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El «CREA Conocimiento» es una herramienta especializada de
difusion que presenta efectos positivos sobre una serie de

Impulsar la colaboracién entre instit;

actividades que permiten mejorar la calidad de vida de las
personas con demencia y sus familiares, al compartir los
ultimos avances y descubrimientos en la atencién de la
enfermedad de Alzheimer y las demencias y al fomentar el
desarrollo  de investigaciones, la colaboracion entre
instituciones, la formacién en demencias o la reduccion del
estigma en la sociedad, entre otras.
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