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PreveCan: Una aplicacion movil en la prevencion del cancer.

Diseno y caracteristicas.

Adela Castelld ( ). Centro Nacional de Epidemiologia.
Instituto de Salud Carlos IIl.

Centro Nacional de Epidemiologia
10 de Marzo de 2022
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ANTECEDENTES: SITUACION DEL CANCER EN ESPANA

GLOBAL CANCER
OBSERVATORY

Tasa de mortalidad por cancer en Espafa (por cada 100.000 habitantes), excluyendo tumores
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ANTECEDENTES: SITUACION DEL CANCER EN ESPANA

Tasa de mortalidad/incidencia por cancer en Espafia (por cada 100.000 habitantes) estandarizada
por edad (mundo), excluyendo tumores cutaneos no melanoma. Periodo 1993-2012.
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[accessed 15/02/2022]. [accessed 15/02/2022].

Diagnostico precoz +
Mejora tratamientos=

1 Supervivencia

1 # nuevos casos y
muertes por cancer

B Male
B Female
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ANTECEDENTES: SITUACION DEL CANCER EN ESPARA N Eha

Tendencia de la mortalidad en Espafia por grandes grupos de enfermedad en nimeros absolutos.
Periodo 1980-2020.
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INE. Defunciones por causa de muerte. Defunciones por causas (capitulos) por sexo y grupos de edad. Available from URL.: 4
http://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=6609&L =0 [accessed 10/02/2022].
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v' Mas de 1,9 millones de diagnésticos de cancer en Espafia 2015-20211

Nuevos casos (unidades)
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v Supervivencia? global a los 5 afios, 55% a y 62% Q

Brynn Fowler et al. Utah Cancer Survivors: A
Comprehensive Comparison of Health-Related
Outcomes Between Survivors and Individuals
Without a History of Cancer. J Cancer Educ. 2018
Feb;33(1):214-221. ¢

Joana Sulicka et al. Health status of older
cancer survivors-results of the PolSenior study. J
Cancer Surviv. 2018 Jun;12(3):326-333.

/

Peor Salud / Calidad de Vida => Coste personal

1 Asociacién espafiola contra el cancer, https://observatorio.contraelcancer.es/explora/dimensiones-del-cancer

2 Sociedad Espafiola de Oncologia Médica. Las cifras del cancer en Espafia, 2021. https://seom.org/images/Cifras_del_cancer_en_Espnaha_2021.pdf
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Thomas Hofmarcher et al. The cost of cancer in Europe 2018. Eur J Cancer. 2020
Apr;129:41-49.

Costes directos del cancer. Europa 1995-2018
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ANTECEDENTES: SITUACION DEL CANCER EN ESPANA

v Diagndstico precoz + Mejores tratamientos = 1 Supervivencia
v" Numero de nuevos casos y muertes por cancer 1

v" Coste personal y carga econdémica elevada para el SNS.

i PREVENCION!

Estrategias basadas en la modificacion de habitos de riesgo

Epidemiologia y Salud Publica

!

|dentificar factores de riesgo modificables

Disefo, validacion y difusion de estrategias de
prevencion
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Review | > J Natl Cancer Inst, 66 (6), 1191-308  Jun 1981 Tab aCo+ DI e1:a+A I CcO h (@) I
The Causes of Cancer: Quantitative Estimates of » 68%

Avoidable Risks of Cancer in the United States Today

R Dall, R Peto

Doll and Peto’s Quantitative Estimates of
Cancer Risks: Holding Generally True for 35

Years @ » 5204

William J. Blot, Robert E. Tarone

JNCI: Journal of the National Cancer Institute, Volume 107, Issue 4, April 2015,

Riesgo atribuible a distintos factores modificables

Tabaco [
29%
. . 35%
Dieta y factores relacionados —20%
Infecciones (en paises desarrollados) -7.59, 10%
1 (1]
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Food, Nutrition,

Physical Activity,

and the Prevention

of Cancer:

a Global Perspective

The most definitive review of the science to date,

and the most authoritative basis for action to
prevent cancer worldwide.

Recommendations based on expert
judg of syst tic revii of the
world literature.

The result of a five-year examination by a
panel of the world’s leading scientists.

Includes new findings on early life, body
fatness, physical activity, and cancer
survivors.

Rec dati har ised with
prevention of other diseases and promotion
of well-being.

A vital guide for everybody, and the
indispensable text for policy-makers and
researchers.
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1997

> > 2> > > >

Food, Nutrition,

Physical Activity,

and the Prevention

of Cancer:

a Global Perspective

The most definitive review of the science to date,

and the most authoritative basis for action to
prevent cancer worldwide.

Recommendations based on expert

judgements of systematic reviews of the
world literature.

¢ The result of a five-year examination by a
panel of the world'’s leading scientists.

¢ Includes new findings on early life, body
fatness, physical activity, and cancer
survivors.

¢ Recommendations harmonised with
prevention of other diseases and promotion
of well-being.

¢ A vital guide for everybody, and the
indispensable text for policy-makers and
researchers.

2007

10



RECOMENDACIONES INTERNACIONALES PARA LA PREVENCION DEL CANCER

Ultima actualizacion

World American [ C U Continuous
Cancer | % Institute for Update
2 O 1 8 Research Cancer *  Project
Research

research on cancer
n and survival

Diet, Nutrition, Physical Activity
and Cancer: a Global Perspective
A summary of the Third Expert Report

WY World wh World N Wereld <% World
} Cancer Cancer E Kanker \3 Cancer
Research Research Onderzoek Research

~ Fund International Fund UK Fonds Fund
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https://www.wcrf.org/wp-content/uploads/2021/02/Summary-of-Third-Expert-Report-2018.pdf



https://www.wcrf.org/wp-content/uploads/2021/02/Summary-of-Third-Expert-Report-2018.pdf

RECOMENDACIONES INTERNACIONALES PARA LA PREVENCION DEL CANCER

Recomendaciones LINETE E1 CONSUMD
DE CARNE ROJAY LIMITE EL CONSUMO
PROCESADA DE BEBIDAS

(EMBUTIDOS) AZUCARADAS

LIMITE EL CONSUMO
DE ‘COMIDAS
BASURA/RAPIDA’ Y OTROS
ALIMENTOS PROCESADOS LIMITE EL
ALTOS EN GRASA CONSUMO
. DE ALCOHOL

ALMIDON, Y AZUCARES

World American
Cancer @ Institute for

Research Cancer
Research
CONSUMA UNA NO USE
DIETA RICA EN @ s, SUPLEMENTOS
CEREALES U s S - PA
INTEGRALES, s N E TRA G PA:: :;rf(‘:l:: "
VERDURA, FRUTA, X /
Y LEGUMBRES RECOMENDACIONES PARA
El no fumar y evitar la exposicion a tabaco y solar en exceso son
M_ANTENGASE también factores importantes para reducir el riesgo del cancer. PARA MADRES: DEN
FISICAMENTE Es probable que el seguir estas recomendaciones resulte en una EL PECHO A SUS
ACTIVO reduccion del consumo de sal y de grasas saturadas y trans, 10 BEBES SI PUEDEN
cual ayudara a prevenir otras enfermedades no transmisibles.
S| LE DIAGNOSTICAN
MANTENGA 2
o dietandcancerreport.org CON CANCER, SI PUEDE,
UN PESO S W o N SIGA ESTAS
SANO RECOMENDACIONES

https://www.wcrf.org/dietandcancer/resources-and-toolkits/



https://www.wcrf.org/dietandcancer/resources-and-toolkits/

RECOMENDACIONES INTERNACIONALES PARA LA PREVENCION DEL CANCER

Problemas para llegar a la poblacion general:

v Desconocimiento de su existencia.

v Dificil acceso.

v" Informacion a primera vista esquematica.

v" Informacion mas detallada solo inglés o aleman.

v Herramienta que ofrece el WCRF a través de su web:

https://www.wcrf-uk.org/health-advice-and-support/health-checks/

Home - Health advice and support - Health checks

ilnglés!

Health checks

We want you and your family to lead healthy, happy, cancer-free lives. Try our handy online tools to help you make healthier choices today.

CANCER HEALTH CHECK

How can you improve your lifestyle?

Are your daily habits putting you at risk of cancer?

Take the test ’t‘



https://www.wcrf-uk.org/health-advice-and-support/health-checks/

RECOMENDACIONES INTERNACIONALES PARA LA PREVENCION DEL CANCER

Herramienta que ofrece el WCRF a través de su web: 10 preguntas

https://www.wcrf-uk.org/health-advice-and-support/health-checks/

Your results
How did you get on?

Your Body

Well done, based on
your height and
weight, your body
mass index (BMI) is
20.9_ This puts you in
the healthy weight
range. A healthy EMI is
between 18.5 and 25.

=a

| &

|
-

Being active

Excellent, you are
active for over 150
minutes a week on
average.

:

What can you do?

To maintain a healthy weight, continue eating
sensible portions of healthy meals and
shacks.

> We recommend maintaining a healthy
weight ’Ib

To keep your activity varied, why not try a new
sport with a friend?

> We recommend making physical activity
part of everyday life

What our science shows

Being a healthy weight is one of the most
important ways to reduce your risk of 12
types of cancer.

Being moderately active for at least 150
minutes or vigorously active for at least 75
minutes a week helps protect against 3 types
of cancer. Doing 45-60 minutes of moderate
activity a day increases the benefit even
more.


https://www.wcrf-uk.org/health-advice-and-support/health-checks/

RECOMENDACIONES INTERNACIONALES PARA LA PREVENCION DEL CANCER

Resumen de...

https://www.wcrf-uk.org/preventing-cancer/our-cancer-prevention-recommendations/be-a-healthy-weight/

Be a healthy weight

Keep your weight within the healthy range
and avoid weight gain in later life.

This can help to protect against 12 types of cancer.
Visit our Risk Factors section to find out more.

Tips to helpyou stay a healthy
weight

Following four simple steps can make all the difference. If you're overweight, losing even a
few pounds will make a positive difference to your health.

1. Reshape your plate

Feel fuller on fewer calories by swapping high-calorie processed foods such as biscuits, cakes,
crisps and fast foods like pizza, chip and burgers, for fibre-rich wholegrains, vegetables,
pulses and fruit.

> Read about high-calorie foods and cancer prevention
> Get inspired by our healthy recipes
2. Keep an eye on portion sizes

Too much of almost any food can cause you to gain weight. So only eat when you're hungry
and opt for smaller serving sizes to make it easier to control how much you're eating.


https://www.wcrf-uk.org/preventing-cancer/our-cancer-prevention-recommendations/be-a-healthy-weight/

RECOMENDACIONES INTERNACIONALES PARA LA PREVENCION DEL CANCER

¢ Facilitar el acceso a la informacion?

C

(R

PreveCan

Aplicacion movil y web en castellano, francés e italiano en la prevencion del
cancer que integra:

- Herramienta sencilla para la evaluacion del grado de cumplimiento con las
recomendaciones internacionales para la prevencion del cancer.

- Consejo personalizado para mejorar la adherencia.
- Informacion breve sobre la relacion entre habitos de vida y cancer.

Siguiendo las guias de WCRF/AICR.
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DISENO

Definicion preguntas y criterios de puntuacion

LETEEL CONSUMOD P9. Bebidas azucaradas
DE CARNE ROJA Y LIMITE EL CONSUMO
P5. Carne procesada PROCESADA DE BEBIDAS
P6. Carne Roja (EMBUTIDOS) AZUCARADAS

LIMITE EL CONSUMO P10. Alcohol
DE ‘COMIDAS
BASURA/RAPIDA’ Y OTROS
ALIMENTOS PROCESADOS ém';lf;;
ALTOS EN GRASA, B ALCOREE
. ALMIDON, Y AZUCARES
P7. Comida preparada World American
PS. Dulces Cancer lnstltute for
: Research Cancer
Research
CONSUMA UNA NO USE
D'(f;;:;f‘s‘:" SUPLEMENTOS
" EL CANCER
VERDURA, FRUTA,
Y LEGUMBRES RECOMENDACIONES PARA
P3. Frutas, verduras y LA PREVENCION DEL CANCER
Iegumbres g El no fumar y evitar la exposicion a tabaco y solar en exceso son
P4. Granos Enteros MANTENGASE - también factores importantes para reducir el riesgo del cancer. PARA MADRES: DEN
FISICAMENTE Es probable que el seguir estas recomendaciones resulte en una EL PECHO A SUS
ACTIVO reduccién del consumo de sal y de grasas saturadas y trans, 10 BEBES SI PUEDEN
cual ayudara a prevenir otras enfermedades no transmisibles.
P2. Actividad fisica
S1 LE DIAGNOSTICAN
Mm;%:g" dietandcancerreport.org CON CANCER, SI PUEDE,
. s oty Concar Rasamch Fait ks SIGA ESTAS
P1. Composicion corporal SANO RECOMENDACIONES

P11. Exposicion UV P12. Tabaco
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Definicion preguntas y criterios de puntuacion

Ejemplo:

Carne roja

En promedio, ¢ cuantas porciones de carne roja (carne de res, ternera, cordero, cerdo, caballo y cabra) excluyendo la
carne procesada se come cada semana?

(i) Una porcion o trozo de carne cocinada del tamafio de una palma abierta (100-150 gr.) = un filete mediano, dos
chuletas pequenas de cerdo/cordero, tres filetes finos de carne asada/cerdo/cordero o una hamburguesa de ternera

pequefia.
X X X X X X X X
0 1 2 3 4 5 6 7 or more
Y T YYEXRS
Mensaje:

Recomendaciones . .
Porciones de carne rojaa la semana

Resultados

Carmne roja<=3 (5 estrellas).

Carne roja= 4 (4 estrellas) o & (3 estrellas)
veces por semana.

Carne roja 6-7 (2 estrellas) o >7 (1 estrella).

Lo esta haciendo genial. Toma #raciones
porciones de carne roja a la semana, lo que
esta dentro de la recomendacién de no
consumir mas de 3 porciones por semana.

Hay margen de mejora. Toma #raciones
porciones de carne roja a la semana. Necesita
reducir su consumo a no mas de 3 porciones a
la semana.

Su consumo semanal de carne roja es
demasiado alto. Toma #raciones porciones de
carne roja a la semana. Trate de reducir su
consumo a no mas de 3 porciones a la semana.
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Definicion preguntas y criterios de puntuacion

\y

Revision critica del grupo de investigacion y aplicacion de cambios.
U

Programacion de la App (externalizada).

U

Revision critica del grupo de investigacion y aplicacion de cambios.
v

Disefio de un estudio de facilidad de uso y utilidad (usabilidad)

Leming Zhou et al. The mHealth App Usability Questionnaire (MAUQ):
Development and Validation Study. JMIR Mhealth Uhealth. 2019 Apr

O
11;7(4):e11500. %\\@

v Proponen un cuestionario de usabilidad tras evaluar los mas utilizados.
v Traducido y adaptado a nuestro caso para evaluar:

« Facilidad de uso y satisfaccion.

« Disposicion de la informacion en la app.

« Utilidad.
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Definicion preguntas y criterios de puntuacion

U

Revision critica del grupo de investigacion y aplicacion de cambios.
U

Programacion de la App (externalizada).

U

Revision critica del grupo de investigacion y aplicacion de cambios.
v

Disefio de un estudio de facilidad de uso y utilidad (usabilidad)
y

Publicacion de la version Beta en un repositorio del ISCIl con cuestionario de
usabilidad durante 60 dias o 200 respuestas.

Revision de la App en funcion de los resultados obtenidos en el estudio de
usabilidad

Publicacion de la version definitiva en Apple Store y Android
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Publicacién de la version Beta en un repositorio del ISCII con cuestionario de usabilidad
durante 60 dias o 200 respuestas.

Ayuda para reclutar (bola de nieve):

. Usando la app, respondiendo al cuestionario de usabilidad y proporcionando vuestras
impresiones.

. Difusion entre vuestros amigos y familiares. Texto para la difusion:

Aplicacion en la prevencion del cancer (PreveCan)

Investigadoras/es de varias instituciones espafiolas hemos desarrollado una aplicacion movil para evaluar el cumplimiento de
las recomendaciones internacionales para la prevencién del cancer. Estamos probando la aplicacidon y necesitamos vuestra
colaboracidn. Si queréis participar, tenéis que seguir los siguientes pasos (15 minutos) y, a cambio, obtendréis informacion
personalizada sobre vuestro cumplimiento:

1. Descargar e instalar la App (75 MB) en vuestros dispositivos moviles a través de los siguientes enlaces:

Android: http://appaeac.isciii.es/prevecan/Prevecan 1.0.0(13).apk

iOS: https://testflight.apple.com/join/roH8FMtA

(Al proceder de una fuente desconocida es posible que el dispositivo os alerte sobre la seguridad, pero sabed que nuestro
repositorio es totalmente seguro)

2. Responder a todas las preguntas sobre habitos de vida consultando la ayuda que proporciona el botdn de informacién en
cada pantalla.

3. Descargar y leer los documentos sobre “resultados” y “mitos y controversias” disponibles en la ultima pantalla.

4. Responder al cuestionario de facilidad de uso y utilidad, al que se accede en la ultima pantalla de la App tras los enlaces de
descarga de resultados.

5. Difundir la App entre vuestro circulo de amigos y familiares.

Recordad que esta es una version de prueba y que la version definitiva estard pronto disponible en las principales plataformas
de descarga. Esta es solo la version inicial, continuaremos mejorandola y afiadiendo utilidades. iMantente atento/a!

Para cualquier duda acerca de la seguridad y/o recogida de los datos podéis consultar la hoja de informacion al participante,
disponible en la App, o escribir a prevecan22@gmail.com.

iMuchas gracias por vuestra colaboracién!



http://appaeac.isciii.es/prevecan/Prevecan_1.0.0(13).apk
https://testflight.apple.com/join/roH8FMtA
mailto:prevecan22@gmail.com

GRAFICO DESCRIPTIVO DEL FUNCIONAMIENTO DE LA APP

Acceso a la APP y seleccion de idioma

T

Cita de la fuente original de informacion (WCRF) y acceso a la version en inglés de
la herramienta web en la que se basa la APP.

Informacion util para el correcto uso de la APP.

Doce preguntas sobre habitos de vida. Una pregunta por pantalla.
Tras cada respuesta se muestra un breve mensaje con el grado de cumplimiento y
las recomendaciones.

Puntuacion final calculada con las 12 respuestas proporcionadas.
Tabla resumen con las recomendaciones y el grado de cumplimiento.
Acceso dos documentos descargables .

Documento de resultados: Combina Documento de mitos y controversias
informacion detallada sobre los acerca de la relacion del cancer con
resultados con consejo para mejorar la algunas exposiciones

adherencia y resumen sobre la
evidencia cientifica existente sobre cada
recomendacion.




