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El ISCIII colabora con su Laboratorio
de Control de Dopaje para garantizar
un deporte limpio y saludable en los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos

e ElLaboratorio de Control de Dopaje del Instituto de Salud Carlos
1l (ISCIII) lleva semanas haciendo controles previos a deportistas
espafioles que competiran en los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos, con el objetivo de apoyar el deporte limpio y
proteger la salud de los deportistas.

e Dos especialistas del Laboratorio del ISCIIl se han desplazado a
Paris para realizar labores de apoyo en la realizacion de controles
y analisis, para garantizar que los deportistas que compiten en
las diferentes disciplinas de los Juegos Olimpicos, que
comienzan este viernes, no hagan uso de sustancias dopantes.

24 de julio de 2024. E| Laboratorio de Control del Dopaje del Instituto de Salud
Carlos Il (ISCIII) esta incrementando su actividad en este afio Olimpico. Como
previa al inicio de los Juegos Olimpicos y los Juegos Paralimpicos, que comienzan
en Paris el proximo 26 de julio y el proximo 28 de agosto, respectivamente, ha
intensificado _su_labor _como laboratorio _acreditado por la Agencia Mundial
Antidopaje. Ademas, también tendra un papel destacado ‘in situ’ en los Juegos, ya
que dos de sus expertas han viajado a Paris para apoyar durante toda la duracion
de los Juegos el trabajo del Laboratorio Antidopaje Francés, que analizara
numerosas muestras provenientes de los controles que se realizaran a los
deportistas.

Los Juegos Olimpicos y los Juegos Paralimpicos con los eventos multideportivos
mas relevantes a nivel mundial. Se celebran cada 4 afios y retnen durante tres
semanas a deportistas de multiples las nacionalidades y de numerosas
especialidades deportivas. Los deportistas se preparan durante el ciclo de 4 afios
entre olimpiadas, intensificando su preparacion deportiva durante el ultimo afo,
participando en diferentes citas deportivas para lograr una plaza para participar en
los JJ.0O.
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Gloria Mufioz, directora del Laboratorio de Control de Dopaje del ISCIII, explica que,
por esta razén, en los denominados ‘afios Olimpicos’ y en especial el primer
semestre del afio, se intensifica por tanto el testeo de control del dopaje, y por
consiguiente la actividad de los laboratorios antidopaje acreditados por la Agencia
Mundial Antidopaje, como es el caso del Laboratorio del ISCIII.

En las Ultimas semanas el Laboratorio de Control de Dopaje del ISCIII ha estado
llevando a cabo numerosos controles a los deportistas, principalmente espafioles,
que competiran en los Juegos Olimpicos de Paris, aunque el Laboratorio también
presta servicio a otros paises participantes. La labor de controles previos se
complementa con la realizacion de analisis durante los Juegos. Esta labor la lleva a
cabo el Laboratorio antidopaje Francés, que durante las tres semanas que duran los
JJ.00. podria llegar a analizar unas 4.000 muestras, con un tiempo de reporte —
comunicacion de resultados- de sélo 2 o 3 dias.

Esta carga de trabajo equivale a un 60% de la que un Laboratorio Antidopaje como
el del ISCIII realiza durante todo un afio, con el afiadido de que, en condiciones
normales, el tiempo para analizar la muestra y comunicar resultados es mas largo,
de unos 20 dias.

Por estas razones de ‘sobrecarga’ de trabajo, el laboratorio antidopaje del pais que
acoge los JJ.00., en este caso Francia, debe sobredimensionarse en espacio, en
equipamiento cientifico tecnolégico, instrumentacion analitica y especialmente en
personal técnico, contando con el apoyo cientifico y tecnoldgico por parte de
personal de otros Laboratorios acreditados por la Agencia Mundial Antidopaje, como
el del ISCIII.

Personal especializado

El conocimiento y la destreza para realizar las tareas de analisis de control del
dopaje, cumpliendo con los estandares de calidad que requiere la Agencia Mundial
Antidopaje, implica un largo proceso de cualificacion de personal para conseguir la
experiencia necesaria. Por ello, para hacer frente a una carga de trabajo tan grande
y puntual como la que implican los analisis durante los JJ.00., los laboratorios
olimpicos optan por personal cientifico y técnico con sobrada experiencia de otros
laboratorios antidopaje acreditados.

La acreditacion de la Agencia Mundial antidopaje supone tal grado de armonizacion
entre laboratorios, que el personal de un laboratorio acreditado puede faciimente
trabajar con los protocolos de otro laboratorio homologo sélo con realizar una
pequefa cualificacion de 2 o 3 dias.
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En el caso de estos Juegos, se han seleccionado 50 personas expertas procedentes
de otros laboratorios, elegidos entre 150 candidatos. Dos de ellas trabajan en el
Laboratorio de Control del Dopaje del ISCIII, tiene méas de 15 afios de experiencia y
se han incorporado al Laboratorio de Paris unos dias antes del comienzo de los
Juegos; permaneceran realizando labores de apoyo en los controles antidopaje y su
andlisis durante las tres semanas que duran los Juegos.

Una de las expertas del ISCIII, Begofia Fernandez Frutos, es técnico de laboratorio
y realizara labores de apoyo y asesoria en las actividades de preparacion de muestra
para analisis de sustancias dopantes mediante cromatografia de gases-masas (GC-
MS); la segunda persona, Eva Maria Diaz-Plaza Martin-Lorente, es analista de
laboratorio y llevara a cabo actividades de analisis de confirmacion de esteroides
anabolizantes endogenos mediante otra técnica, la espectrometria de masas de
relacion isotopica de combustion por cromatografia de gases (GC-C-IRMS).

Gloria Mufioz sefiala que la participacion del personal del Laboratorio de Control del
Dopaje del ISCIII en la realizacion de los analisis de control del dopaje durante los
JJ.00. “posibilita, ademas, la oportunidad de trabajar de forma muy cercana con
expertos antidopaje de todo el mundo, facilitando un intercambio de ideas,
conocimientos y experiencia que resulta muy provechoso y beneficioso para la labor
diaria que realizamos desde nuestro Laboratorio”. Tanto la directora como las
técnicas que se han desplazado a Paris concluyen que el objetivo de todas estas
actividades es “garantizar una competicion deportiva limpia y el cuidado de la salud
de los deportistas”.

e Video en el Canal de Youtube del ISCIII sobre la labor del laboratorio de
Control de Dopaije en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Paris 2024.

e Video en el Canal de Youtube del ISCIIl sobre el funcionamiento del
laboratorio de Control de Dopaje.
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