Table 1. Demographic and anthropometric characteristics as related to

Dietary Variety Index (DVI)








Tertiles of DVI


      Lower
  Medium 
 Upper
p


SD*
       (< 40)
 (40 – 45)
(> 45)












N

431
353
328

Gender (percentage)
1,50


   Boys

50,6
49,3
50,3
0,93



   Girls

49,4
50,8
49,7





Age (years)
0,68
6,7
6,7
6,7
0,38

Weight (Kg)
5,32
26,6
26,5
27,2
0,16



Height (cm)
6,65
125,4
125,1
125,7
0,51

Body mass index (Kg/m2)
2,43
16,9
16,9
17,2
0,20

Overweight (percentage)
1,38
30,7
30,3
31,9
0,53

Obesity (percentage)
0,95
11,3
10,2
14,5
0,53

*SD: Standard deviation
Table 2. Food intake# as related to Dietary Variety Index (DVI)









 Tertiles of DVI
CC†
PCC‡

   Lower
  Medium 
 Upper








   (< 40)
    
    (40 – 45)

(> 45)


Energy  (Kcal/day)

8,3 MJ
9,0 MJ
9,7 MJ



(1984,6)
(2140,3)
(2307,4)
0,29**
Dairy

623,6
614,2
647,3
0,17*
-0,09**


Eggs 

16,6
19,2
19,3
0,16**
0,12**

Meat

87,6
98,0
104,6
0,28**
0,22**



   Red meat

31,4
35,4
34,8
0,07*
0,05




   Sausages

32,0
36,4
41,1
0,23** 
0,17**


Fish
 
39,7
42,3
49,7
0,21**
0,17**

   White fish

23,9
 24,4
29,3
0,11**
0,08**

   Blue fish

15,8
17,9
20,4
0,15** 
0,12**

Fruits and vegetables

546,1
669,0
766,9
0,42** 
0,35**

   Vegetables

 261,7
330,0
410,6
0,43**
0,38**

   Fruits


281,4
334,5
351,1
0,26** 

0,19**

Legumes and cereals

144,2
162,0
173,0
0,22**

0,06*

   Legumes


15,6
17,2
21,7
0,13** 

0,08**

   Cereals


128,7
144,8
151,3
0,20**

0,05


Oils and fats


31,4
32,8
34,3
0,20**

0,13**


   Olive oil


20,5
20,4
21,7
0,05

0,06


Pre-cooked foods

23,6
30,7
44,4
0,16**

0,13**


Baked goods


56,3
55,4
69,6
0,12**

0,06



Salt


1,9
1,9
2,0
-0,07*

-0,09**


Beverages


225,5
221,1
250,4
0,10**

0,06*


   Carbonated beverages

47,0
38,9
53,1
0,06

0,03





# g/day  or  ml/day

* p<0.05
** p<0.01

† All of the variables have been transformed  logarithmically before the correlation analysis

‡ PCC = partial coefficient of correlation (adjusted for total caloric intake)

Table 3. Plasma biomarker concentrations as related to Dietary Variety Index (DVI)




 Tertiles of DVI
CC†
PCC‡

   Lower
  Medium 
 Upper






        (< 40)
 (40 – 45)
       (> 45)


(-carotene ((mol/L)
0,06
0,07
0,06
0,09*
0,09*


(-carotene ((mol/L)
0,21
0,24
0,25
0,15**
0,14**

Lycopene ((mol/L)
0,30
0,36
0,44
0,27**
0,27**



Carotenes ((mol/L)
0,27
0,30
0,31
0,14**
0,13**




Retinol ((mol/L)
0,99
1,01
1,04
0,08* 
0,08*


(-tocopherol ((mol/L)
20,92
21,31
22,10
0,09*
0,10*

(-tocopherol ((mol/L)
2,33
 2,25
2,35
0,03
0,05

Vitamin E ((mol/L)
23,25
23,56
24,45
0,07 
0,10*

HDL-C (mmol/L)
1,499
1,533
1,548
0,04 
0,05

LDL-C (mmol/L)
2,843
2,780
2,851
-0,02
-0,02

Cholesterol (mmol/L)
4,719
4,689
4,763
-0,01 
-0,01

Triglycerides (mmol/L)
0,833
0,810
0,796
-0,04
-0,02

Glucose (mmol/L)
4,980
5,001
5,086
0,09* 
0,01

* <0,05.

** p<0,01

† The biomarkers have been transformed logarithmically and the carotenoids adjusted by cholesterol before the correlation analysis

‡ PCC = partial coefficient of correlation (adjusted for total caloric intake)
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