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RESUMEN

Durante el afio 2004 se instaura un Plan de Pre-
vencion de Alergia al Latex en el Area Sanitaria de
Ciudad Real para cumplir con el Plan de Calidad
del Servicio de Salud de Castilla la Mancha. Este
plan se desarrollaria en tres vias de actuacion y de
forma simultanea, conteniendo medidas colectivas
para intentar reducir el riesgo de sensibilizacion
(formacidén e informacion de los trabajadores para
el uso racional del guante y sustitucion de los
guantes de latex no estériles por vinilo o nitrilo), y
medidas preventivas individuales tras la identifi-
cacion, valoracion y registro de los trabajadores
alérgicos.
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ABSTRACT

During the year 2004 a Plan of Prevention of
Allergy is established to the Latex in the Sanitary
Area of Ciudad Real to fulfill the Plan of Quality
of the Service of Health of Castilla la Mancha.
This plan would be developed in three performan-
ce roads and in a simultaneous way, containing
collective measures to try to reduce the risk of sen-
sitization (formation and the workers' information
for the rational use of the glove and substitution of
the non sterile latex gloves for vinyl or nitrilo),
and individual preventive measures after the iden-
tification, valuation and the allergic workers'
registration.
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1. OBJETIVO Y METODO

La sensibilizacion al latex es actualmente un pro-
blema importante, mas de 40.000 productos tienen
latex, y que puede tener graves consecuencias para
la salud de la poblacion llegando incluso a la muer-
te. Actualmente, aunque los datos son dispares, la
prevalencia de alergia al latex en la poblacion gene-
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ral, es de entre el 0.1% y el 2.3%. Este porcentaje se
eleva (3-12%), en el caso de los trabajadores sanita-
rios. Es por ello, que instaurar un Programa de Pre-
vencion de la Sensibilizacion al Latex, ha sido y
sigue siendo, uno de los objetivos marcados en el
Plan de Calidad del Servicio de Salud de Castilla La
Mancha (SESCAM).

TRABAJADORES ESTUDIADOS

89,29%

48,74%
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Figura 1. Respuesta de los trabajadores al estudio de alergia al latex.

Durante el afo 2004, y para cumplir con este
objetivo, el Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales, instaur6 un Plan de Prevencion de Aler-
gia al Latex en el Area Sanitaria de Ciudad Real.
Este plan, contenia medidas preventivas colectivas
para intentar reducir el riesgo de sensibilizacion
(formacion e informacion de los trabajadores para el
uso racional del guante y sustitucion de los guantes
de latex no estériles por vinilo o nitrilo), y las bases
para la creacion de un procedimiento para identifi-

car, valorar y registrar a los trabajadores alérgicos al
latex, que nos permitiera la adopcion de las medidas
preventivas individuales que procedieran.

2. DESARROLLO

La primera accion a realizar en todo plan de pre-
vencion, es la difusiéon de su contenido. El plan,
tenia tres puntos principales: La formacion de los
trabajadores para el uso racional del guante, la susti-
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Figura 2. Unidades estudiadas de alto, moderado y bajo riesgo elegidas en A. Especializada y A. Primaria
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TIPQS DE GUANTES HOSFITALARIOS DEL SESCAM

GITAWTES ESTERILES

GIANTES HO ESTERILES

INDICACIONES GENERALES DE CADA TIPO DE GUANTES

GUANTES ESTERILES:

GLANTE QUIRURGICO DE LATEX:

-ACTOS QUIRURGICOS. )
-SIEMPRE GILIE NO EXISTA ALERGIA A LATEX TANTO DEL
PACIENTE COMO DEL PROFESIONAL SANITARID.

GUANTE GUIRUR GO DE MEQPRENO.

-ACTOR QUIRIRGICOS CLANDD EXISTA ALERGIA A
LATEX,

-EN PACIEMTES EN PROTQCOLO SN LATEX COMO
MEQMATOS, NIMOS CON MAS DE TRES INTERVENCIOMES,
ESPIMA ElIFID.ﬁ. ATORICOS, ENFERMOS COM SONDAJES
GENITOLIRIN.-’-“.RIOS PROL ONC‘.&DOS

-CLANDO EXISTA ALERGIA & ACELERADORES QUIMICOS
PRESENTES EN OTROS GUANTES.

GLANTE DE CURAS DE LATEX:

-PROCEDIMIENTOS ESTERILES MO OUIRURGICOS
(CURAZ, CATETERIZMO YESICAL, CATETERIZMO VENOSO
CENTRAL 14 PERIFERICA, CATETERIZSMO WENOQZO
CEMTRAL %14 SUBCLANMES Y0 YUGLLAR,
ADMIMETRACION MUTRICICHN PAF{ENTER AL,...)

_SIEMPRE QUE NO EXISTA ALERGIA & LATEX TANTO DEL
PACIENTE COMO DEL PROFESIONAL SAMITARKD.

GUANTES HO ESTERILES.

GUANTE DE %IMILC:

-PROCEDIMIEMTOZ MO ESTERILES.

-CATETERISMO YENOSQ ¥ |2 PERIFERICA.
-EXTRACCIONES SANGUIREAS, ADMIMNISTRACION DE
MEDICACION, EXCEPTO CITOSTATICCS ) .
-MAMPULACION DE MUESTRAS SIEMPRE QUE ESTEN
CONTEMIDAS EN TUBD CERRADO.

-&5E0 E HIGIEME DEL PACIENTE.

-LIMPIEZA DE MATERIAL SAMITARID.

GUANTE DE MITRILC:

-REALIZACION DE LAS DIFERENTES TECHICAS ENLOS
LABORATCRIOS (AMALISIS CLINICOS, MICROBIOLOGIA,
HEMATOLOGIS, ANATOMIA PATOLOGICA, )

-MEMIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS ¥ CITOTOXICOS
(PREPARACION ¥ ADMINISTRACICON).

_ASEQ E HIGIEME DE PACIENTES ASLADOS (MANEJC DE
EXCRETAS..) )

-ASEQ E HIGIENE DE PACIENTE EN TTO CON CITOTORICOS
(MAMEJD DE EXCRETAS).

-A5ED E HIGIEME DE PACIENTE GUE HAN RECIBIDG

RADIOF ARMACOS (MANEJD DE EXCRETAS).

GUAMTE DE POLIETILENG (PLASTICO)
-PROCEDIMIEMNT 05 MO ESTERILES DE BAJD RIESG0,

RECOMENDACIONES GENERALES DEL US0O DE GUANTES

-EL GITAHTE S AMITARIO ES TTHA EARRER A BIDIREC CIOHAL EHTRE
PACIENTE ¥ PROFESIOHAL SAHITARIO.
-L 08 GUANTES DEEEH SER CANMELAD 0S EHTRE C.AD A PACIENIE ¥ ENTRE
C.AD A PROCEDINIENTO.
-EL (1TAMTE DEEE ZER EL ADECTTADO PARA CADAPROCED IMIENTO.
-LATAR LAS MAMOS AMTES ¥ DESPUES DE CATUA TS0 DE GTIAHTES.
-0 TS AR CREMAS DEMANOS ANTES DE USAR GITANTES YA QUE
ROMPENOS EL EFECTO EARRERA DEL GUANTE.
-EL GITAMTE DEEE SER EL ADECTADO P ARL CATD AP ACIENTE ¥ 517
SITUACION ESPECIFICA (ALERGLA & L ATER),
-COHSIDERAR SITITACIONES ESTECIFICAS DEL TRABATAD OF SAMITARIO
AMTES DEELEGIE EL GILANTE (TRABATADORES ALERGICOS A LATEH),
-CAMELAR EL GUANTE DURANTE 51T U2 0 SIEMPRE JUE SE HAVA ROTO O
':DNTMADD.

CONSIDERACIONES GENERALES

-DEEEKOE PEEVEMIE LA SEMEIEILIZACION W EEAC CIOHES
ALERGICAS AL LATEH EN EL ARMEITO SAMITARIO,
-AL ESCOGER EL (ATANTE DEEEL{0S TEHEE EH CTTEMTA:
-SITIACIONES ESPECIALES DEL PACTENTE.
-SITIACIONES ESPECIALES DEL TRABATATIOR.
-PEOCEDINIEHT O PARA KL QUTE SE W A4 UTILIZAR.
-CANMELAR DE GUAMTES AT FIMALIZAR EL PROCEDIMIENTO
YV ENTEE I ACIEMTES.
-CITAND O EXISTAN DULAS B QUE TIP O DE GULAMNTE UTILIZAR EH 11
DETERRKIMAD O PEOCEDIMIENTO COMEULTAD AL SPREL O 4
STPERWVIS OFLA DE ENFERLERTA DE LA TTHID AT

'+
L

Hospital General

sescam

Tabla I. Poster informativo de los distintos tipos de guantes
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S h Hospital General
CUDAD REAL

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
Area Sanitaria de Ciudad Real

CUESTIONARIO ALERGIA A LATEX

. ¢ Se agrietan sus manos cuando se pone guantes de latex? [ Si [ No

. ¢Durante o después de su jornada laboral nota que le pican o se le hinchan los ojoso | [1 Si [ No
padece aumento de secrecién nasal?

. ¢ Padece multiples alergias a polen, acaros, metales...? Si No

. ¢ Sufre ataques de asma o utiliza el inhalador con mas frecuencia en el lugar de Si No
trabajo?

. ¢Jadea o sus labios y cara se hinchan cuando infla un globo? Si No

. ¢Tiene irritacion vaginal, picor, escozor tras examen ginecologico o relaciones Si No

sexuales con uso de condon?

. ¢Ha sufrido multiples intervenciones quirtrgicas? Si No

. ¢Tiene alguna alergia alimentaria?. La alergia al latex se asocia también con la alergia | [ Si ) No
a algunos alimentos, en particular a los aguacates, patatas, platanos, tomates,
castanas, kiwis y papaya.

. ¢ Padece de espina bifida? Si [l No

. ¢Padece anomalias congénitas del tracto urinario? 0 Si No

Tabla Il. Cuestionario de Despistaje de Posibles Sensibilizaciones al ldtex
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Figura 3. Sintomatologia en trabajadores sospechosos de alergia al latex.
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PATOLOGIA PREDOMINANTE EN SENSIBILIZADOS
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Figura 4. Sintomatologia en trabajadores alérgicos al latex.

tucion de los guantes de latex no estériles en toda el da y Primaria), como a los trabajadores y sus repre-

area y la creacion de un registro de alérgicos al latex. sentantes, pidiendo su colaboracion. Conseguida la

Explicamos el contenido del plan, tanto a las Geren- autorizacion e implicacion en el proyecto de ambas

cias del Area Sanitaria de Ciudad Real (Especializa- Gerencias, procedimos a planificar las actuaciones.
{\ ”‘)EUI‘:‘I General

sescam S
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales )
Area Sanitaria de Ciudad Real

REGISTRO DE TRABAJADORES ALERGICOS AL LATEX

Reqistro Latex
PR :lv Centro sanitario: ||
e Telefono: 0
Persona de contacto: | elefono: Fecha Registro
Fecha Nacimiento; Iniciales ('S‘ET-IU b
IDENTIFICACION Ap. 1% | Ap. 2¢ | Nombre ombre
,_ l_ ,_ " Mujer
Atopia r
Dermatitis [
ANTECEDENTES PERSONALES:  Utticaria r
Asma [
Rinoconjuntivitis [
CATEGORIA | SERVICIO PUESTO
v o -
Otro Servicio: |

Tabla Ill. Datos personales y laborales del trabajador alérgico al ldtex.
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n Hospital General

B acidms =

sescam

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales e ey
Area Sanitaria de Ciudad Real

REGISTRO DE TRABAJADORES ALERGICOS AL LATEX

. CLINICA ANO DIAGNOSTICO
AND INICIO
PROFESION URTICARIA DE CONTACTO:[ 0
0 RINOCONJUNTIVITIS: [ a
ASMA: r 0
ANAFILAXIA: [ ]
Latex | Castana | Aguacate | Platano | Kiwi | Melon | Pina | Otros
PRICK/TEST (mm) | | | |l [l
IgE ESPECIFICA [ | | | |
TECNICA {Unidades | || | | [
PACH TEST(positiv.96h ) | | | | | | |
|

Tabla 1V. Clinica y pruebas especificas del trabajador alérgico al latex.

La primera decision importante que tomamos, fue 1. FORMACION DE LOS TRABAJADORES
que el inicio y desarrollo de las tres vias de actua-
cion, iba a ser de forma simultanea y no en fases. Se envio a las Direcciones de Enfermeria y de
Gestion de Atencion Especializada y de Primaria
Las acciones realizadas en cada trabajadores del Area Sanitaria de Ciudad Real poster informa-
sanitarios via, fueron las siguientes: tivo que contenian los tipos de guantes hospitala-

PREVALENCIA ALERGIA AL LATEX AREA CIUDAD REAL

0,50 %

1,10%

W A.Especializada W A.Primaria

Figura 5. Prevalencia de trabajadores alérgicos en A. Especializada y A. Primaria.
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rios del sescam, las indicaciones generales de cada
tipo de guante y las recomendaciones de uso de
guantes. Los posters fueron distribuidos por servi-
cios centrales, plantas de hospitalizacion, consultas
externas y centros de salud. Asimismo, también se
realizaron charlas informativas sobre el uso racio-
nal del guante.

2. SUSTITUCION DE GUANTES DE LATEX NO
ESTERILES

Realizamos un andlisis exhaustivo del consumo
de guantes desde el afio 2001 al 2003 por servicios,
por materiales y por tipo de guante, valorando en
todos los casos la ecuacion coste / eficacia / benefi-
cio, tanto para el paciente como para el trabajador.

3. REGISTRO DE TRABAJADORES SANITARIOS
ALERGICOS AL LATEX

Para la elaboracion del registro, lo primero que
hicimos fue clasificar las unidades asistenciales en
unidades de alto, moderado y bajo riesgo de sensibi-

n

Hospital General
T cuoan ne

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
Area Sanitaria de Ciudad Real

lizacion al latex. Con esta actuacion lo que buscaba-
mos, era estudiar unidades de alto, moderado y bajo
riesgo de forma aleatoria y conjunta, para que asi,
los datos de prevalencia de alergia al latex en nues-
tro hospital que fuéramos obteniendo no se desvia-
ran demasiado y nos permitieran ir tomando
medidas preventivas. El criterio utilizado para esta
clasificacion fue el consumo de guantes.

Los pasos seguidos para la elaboracion del regis-
tro fueron:

1. Envio a las distintas unidades de alto,
moderado y bajo riesgo elegidas, y para ser cumpli-
mentado por los trabajadores, de un cuestionario
para el despistaje de posibles sensibilizaciones al
latex.

2. Valoracidon en el Servicio de Prevencion de
los cuestionarios, citando a los trabajadores que fue-
ran sospechosos de alergia al latex para la realiza-
cion de un segundo cuestionario mas especifico.

PRl

REGISTRO DE TRABAJADORES ALERGICOS AL LATEX

MEDICINA Y SEGURIDAD DEL TRABAJO

Sugtitucion quantes ¢ 51 & No
frealibeltes 50 @ No

Cambiopueste;  © S0 & Nao
Faciitar Informacicn:— © 51 & Na

Faciitar Fomacin: € 51 & Na

MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS

Incapacidad Permanente Total  © 57 @ Mo

Indicar:  SERVICID PLESTO

Declarada coma E. Profesional: ‘ " 5il & Mo

Fecha declaracion E. profesional: |

IMPORTAMNTE: Indicar N trabajadores [media afio anterior] en igual CATEGORiA, SERVICIO Y PUESTD 0

Tabla V. Adopcion de medidas preventivas individuales.
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3. Apertura de historia clinica a aquellos tra-
bajadores que tras el segundo cuestionario siguieran
siendo sospechosos de alergia al latex.

4.  Cita para la realizacion de pruebas especifi-
cas (Prick Test, IgE especifica CAP y Pach Test)
para el diagnostico definitivo de certeza.

5. Elaboracién del Registro electronico de tra-
bajadores alérgicos al latex, incluyendo: Gerencia a
la que pertenece, datos personales, puesto de traba-
jo, clinica de alergia al latex, pruebas especificas
realizadas y medidas preventivas adoptadas.

3. RESULTADOS

La aceptacion y participacion de los trabajadores
en las actividades de formacién fue todo un éxito: Se
solicitaron mas ejemplares de los posters informati-
vos, y se realizaron constantes consultas al Servicio
de Prevencion sobre los guantes que se debian utili-
zar en las distintas actividades.

En el estudio realizado en el afio 2004 del consu-
mo de guantes de latex no estériles, detectamos que
entre los afios 2001-2003 se habia producido un
aumento del 27,31% en el consumo total de guantes
de latex no estériles en el Hospital General de Ciu-
dad Real, en detrimento de los guantes de vinilo.
Esto suponia, que durante ese periodo, se habia pro-
ducido un aumento del riesgo de sensibilizacion al
latex de los trabajadores. Para disminuirlo, se proce-
dio a la sustitucion del guante de latex no estéril por
vinilo o nitrilo y a su eliminacion del pacto.

En cuanto al Registro de Trabajadores Alérgicos
al Latex, en el estudio realizado en el periodo que va
desde junio de 2004 a mayo de 2006, la respuesta
fue muy desigual en Atencion Especializada y en
Atencion Primaria. Mientras en Atencion Especiali-
zada solo respondieron el 48,74% de los trabajado-

MEDICINA'Y SEGURIDAD DEL TRABAJO

res encuestados (271 cuestionarios de los 556 envia-
dos) llegando incluso a ser menor en unidades de
alto riesgo como los quirdfanos (24,44%), en Aten-
cion Primaria la respuesta fue del 89,29% (367 cues-
tionarios de los 411 enviados).

La prevalencia de trabajadores alérgicos al latex
en las unidades estudiadas, fue del 1,10 % en Aten-
cion Especializada y del 0,5% en Atencidn Primaria,
dato este ultimo explicable, al no haber estudiado
ninguna unidad catalogada como de alto riesgo en
Atencion Primaria.

La categoria profesional con mayor sensibiliza-
cion fueron las DUE, seguidas por las Auxiliares de
Enfermeria, con una experiencia profesional mayor
de 30 afios y sintomatologia preferente de rinocon-
juntivitis seguida de asma, irritacion y eczema.

4. CONCLUSIONES

La aceptacion del Plan de Prevencion de Alergia
al Latex, tanto de las Gerencias de Especializada y
Primaria del Area Sanitaria de Ciudad Real, como de
los trabajadores y sus representantes sindicales, ha
sido muy satisfactoria.

Los logros obtenidos gracias al plan son la desa-
paricion practicamente del guante de latex ambidies-
tro no estéril, el de mas amplia difusion hospitalaria
y responsable en gran medida de la sensibilizacion al
latex por su alto contenido en proteinas y su vehicu-
lacion en el polvo, siendo sustituido dentro de los
servicios por nitrilo y vinilo segtn el uso, la forma-
cion de los trabajadores en el uso racional del guan-
te del vinilo y nitrilo segtn el tipo de actividad en los
distintos servicios, la realizacion de un catalogo de
guantes a utilizar en el Hospital General de Ciudad
Real, y la creacion de un registro de trabajadores
sanitarios alérgicos al latex, que ha permitido tomar
medidas preventivas individuales.
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