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Investigadores del ISCIIl y la UNED
analizan en modelo de pez cebra los
posibles efectos sobre la salud de
los nanoplasticos

e Un estudio sobre la potencial capacidad neurotéxica y de
disrupcion endocrina de los nanoplasticos, realizado en
embriones de pez cebra, aporta nueva conocimiento sobre como
pueden afectar estas particulas a la salud humana y
medioambiental. Conocer mejor los mecanismos de toxicidad de
los nanoplasticos facilitara una mejor comprension de sus
posibles efectos adversos, que dependen de factores como el
nivel y tiempo de exposicion o los niveles de concentracion.

9 de junio de 2023. Un equipo del Instituto de Salud Carlos IIl (ISCIII) ha publicado
un articulo en la revista Science of the Total Environment en el que se exponen los
resultados de una investigacion sobre los potenciales efectos sobre la salud de los
nanoplasticos. El trabajo, que ha analizado la potencial capacidad neurotoxica y de
disrupcion endocrina de los nanoplasticos, se ha llevado a cabo en embriones de
peces cebra, que representan una buena opcidn para el estudio de los efectos
toxicos y su posible implicacion en enfermedades humanas, como modelos
alternativos a la clasica experimentacion animal.

Las particulas de nanoplasticos estan cada vez mas presentes a nuestro alrededor,
en entornos como el aire, los océanos, 0 en animales como crustaceos y peces. Se
generan, en su mayor parte, por la descomposicion de la basura plastica generada
por los seres humanos, que pueden estar expuestos a estos nanoplasticos de
diferentes formas, por ejemplo a través del consumo de agua y alimentos
contaminados, o por contacto dérmico en el caso de algunos materiales empleados
en cosméticos. Los nanoplasticos se consideran contaminantes emergentes y es de
vital importancia investigar sus posibles efectos adversos, tanto en humanos como


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723010227

en el medio ambiente. Estos posibles efectos adversos dependen de factores como
el nivel y tiempo de exposicion o los niveles de concentracion.

La investigacion ahora publicada es un trabajo conjunto entre el Centro Nacional de
Sanidad Ambiental (CNSA) del ISCIIl y la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (UNED), se ha realizado en el marco del Instituto Mixto de Investigacion
(IMIENS) del ISCIIl 'y ha contado con la colaboracion de la Unidad Funcional de
investigacion en Enfermedades Cronicas (UFIEC) del ISCIII. El trabajo esta liderado
por los doctores Ana Cafas, directora del CNSA, y Antonio de la Vieja, de la UFIEC,
y cuenta con la participacion de Monica Torres-Ruiz, Mercedes de Alba Gonzalez y
M2 Carmen Gonzalez, del CNSA-ISCIII, y de Ménica Morales y Raquel Martin-
Folgar, del Grupo de Biologia y Toxicologia Ambiental de la UNED.

Los mecanismos de toxicidad de los nanoplasticos son aun desconocidos en gran
medida. El embrion de pez cebra (Danio rerio) plantea un modelo in vivo ideal para
investigarlos en el laboratorio, ya que este pez tiene muchas ventajas para la
investigacion toxicologica, entre ellas la transparencia de su embrion y un genoma
completamente secuenciado, que comparte el 84% de los genes implicados en
enfermedades humanas. Ademas, se ha convertido en un excelente modelo para la
investigacion de la neurotoxicidad porque conserva sistemas neurolégicos muy
similares a los de los mamiferos.

El doctor De la Vieja explica que para la realizacion de este estudio se han utilizado
concentraciones de nanoplasticos similares a las encontradas en ecosistemas
acuaticos como mares, lagos y rios. La investigacion arroja cierta luz sobre como los
nanoplasticos pueden penetrar y acumularse en distintos érganos, y como su
presencia podria llegar a tener efectos sobre la salud a nivel de comportamiento, de
alteraciones genéticas relacionadas con el eje hipotalamo-hipdfisis-tiroides y del
sistema glucocorticoide, que podria afectar el desarrollo temprano del cerebro.

En definitiva, este estudio confirma la necesidad de seguir comprendiendo los
conocimientos moleculares que permitan entender los posibles efectos sobre la
salud humana y medioambiental que puedan llegar a tener los nanoplasticos, y al
establecimiento de estrategias que permitan prevenir posibles futuros efectos
toxicos indeseables asociados a un potencial aumento de enfermedades
emergentes en los sistemas sanitarios.
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