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Un estudio estima cuanto se redujo la transmision del
SARS-COV-2 gracias al incremento de restricciones
para controlar la pandemia
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Susana Monge, investigadora del ISCIII y autora principal del trabajo, en una de las
puertas del Centro Nacional de Epidemiologia.

Una investigacion multicéntrica espafiola, liderada desde el Instituto de
Salud Carlos III (ISCIII), aporta nuevos datos que confirman que el
incremento en las restricciones impuestas para el control de la
pandemia se asocidé a una reduccion importante en la transmision de
COVID-19 en Espafia. Los resultados se publican en Ia
revista Frontiers in Public Health.

Las autoras, lideradas por la investigadora del Centro Nacional de
Epidemiologia del ISCIII Susana Monge, han confirmado que el uso
de medidas preventivas y restricciones permitio reducir la transmisién
del virus y la incidencia de la enfermedad, y han estimado hasta qué
punto la intensidad de estas medidas define cuanto se redujo la
transmision: los calculos estadisticos sefialan que incrementar un 34%
la intensidad de las medidas logré reducir la transmision un 22%
semanal.


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2023.1061331/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2023.1061331/full

Estos porcentajes se han estimado gracias a la aplicacién de un indice
que mide la intensidad de las medidas restringentes utilizadas de
manera combinada, que representa la intensidad en una gradacién del
0 y 1 analizando diferentes variables: la aplicacion de las medidas en
el dia a dia, los diferentes ambitos de utilizacion y su uso por
provincias. El trabajo recoge la informacién de todas las medidas de
restriccion impuestas en Espana desde el principio de la segunda ola
en septiembre de 2020, hasta el fin del segundo estado de alarma en
mayo de 2021, a nivel provincial e incluyendo también las medidas
sobre los municipios.

- Consulta el articulo completo

Los resultados sefialan como especialmente efectivas las medidas
tomadas en distancia social y ocupacion de zonas de restauracion,
sobre todo en interiores, mientras que el efecto es menos claro para
otras medidas restrictivas, como las aplicadas en lugares de ocio,
cultura y culto, celebraciones religiosas o zonas de practica deportiva
en interiores. Las autoras destacan que hay que interpretar con
prudencia el efecto obtenido con las medidas aplicadas en unos
ambitos frente a otros, ya que estas medidas se aplicaron en distintos
ambitos de manera simultanea, por lo general, lo que hace mas
complejo su analisis conjunto.

El estudio ha sido realizado por un equipo del ISCIII en colaboracidn
con el Ministerio de Sanidad, el Ministerio de Asuntos Econdmicos vy
Transformacion Digital y las Universidades de A Corufa, Cadiz y
Complutense de Madrid. Ademas, la investigacidén se ha llevado a cabo
en coordinacién con el Comité Espafiol de Matematicas (CEMat), que
bajo la iniciativa de la Accidn Matematica contra el Coronavirus ha
tenido una estrecha colaboracién con el Ministerio de Sanidad y el
ISCIII durante la pandemia por COVID-19.

Ademas de analizar la relacion entre la intensidad de las medidas y la
incidencia de COVID-19, el equipo del proyecto ha puesto a disposicidon
publica toda la informacion recogida en la
web https://npispain.org/ "para estimular vy facilitar la
investigacién de los efectos de las medidas de restriccion y poder tener
mayor conocimiento sobre su impacto, algo fundamental para
enfrentar posibles situaciones similares en el futuro", explican las
autoras.
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