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Acaba el estudio COSMO-Spain:
resultados de la ultima ronda vy
evolucion global de la percepcion
social durante la pandemia

e Tras mas de dos aios de trabajo, COSMO-Spain, que mide los
conocimientos y la percepcion social de la pandemia de COVID-
19, llega a su fin tras publicar doce rondas de resultados.

e Elestudio, coordinado desde el ISCIII e impulsado por la OMS, ha
analizado indicadores como alfabetizaciéon en salud, busqueda
de informacién, cumplimiento de medidas preventivas y
confianza en las vacunas, entre otros.

e La celebracion este viernes de una jornada, que se puede seguir
online, sirve para contextualizar el desarrollo del estudio,
presentar los resultados de la ultima ronda y resumir sus
conclusiones globales

4 de noviembre de 2022. El estudio COSMO-Spain, que lleva desde mayo de 2020
estudiando los conocimientos y la percepcion social de la pandemia de COVID-19,
llega a su fin con una presentacion de la ultima ronda. Coordinado por el Instituto de
Salud Carlos Ill (ISCIII) e impulsado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
el estudio ha permitido conocer como evolucionaban parametros de percepcion
social como la adherencia a las recomendaciones, la opinion sobre las vacunas y la
busqueda de informacién, entre muchos otros.

A lo largo de mas de dos afios, el estudio ha presentado 12 rondas, con informacion
recogida entre julio de 2020 y septiembre de 2022. Cada ronda ha contado con cerca


https://portalcne.isciii.es/cosmo-spain/

de mil encuestas, para un total de mas de 12.000 personas encuestadas a lo largo
de la pandemia. En ese tiempo, COSMO-Spain ha producido siete publicaciones
cientificas y varias comunicaciones a congresos. Las investigadoras responsables
del trabajo, que ha contado con el apoyo de los ministerios de Ciencia e innovacion
y de Sanidad, han participado en reuniones mensuales con la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y el Centro Europeo para la Prevencion y el Control de
Enfermedades (ECDC), para compartir los resultados en Espafia con los de otros
paises que han hecho estudios similares.

El final del estudio, que coincide con la presentacion de su ronda nimero 12, se
acompafa de la celebracion este viernes de un acto celebrado en el Salén Ernest
Lluch del Campus de Chamartin del ISCIII, en Madrid. La jornada, que se puede
sequir online desde el Canal de Youtube del ISCIII, sirve para hacer un anélisis de
los resultados globales del COSMO-Spain tras dos afios y medio de trabajo.

El acto cuenta con la participacion de Pilar Gayoso, subdirectora del ISCIII; John
Kinsman, del Centro Europeo para la Prevencion y el Control de Enfermedades
(ECDC); Katrine Habersaat, de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y Pilar
Aparicio, directora general de Salud Publica en el Ministerio de Sanidad. Las
investigadoras responsables del estudio -Maria Jodo Forjaz, Carmen Rodriguez-
Blazquez y Maria Romay Barja, del ISCIIl, y Maria Falcon, de la Universidad de
Murcia-, presentan los resultados de la ronda 12 y resumen las conclusiones
generales del COSMO-Spain.

Resultados de la ronda 12

Los resultados de la ultima ronda, que analizan datos obtenidos a lo largo del mes
de septiembre, reflejan una clara disminucion de muchos de los indicadores
estudiados: preocupacion general por la pandemia, busqueda de informacidn sobre
coronavirus, percepcion de la evolucion de la pandemia, adherencia a medidas
preventivas, fatiga pandémica, porcentaje de la poblacion que cree que un contagio
derivaria en enfermedad muy grave... Todos estos indicadores descienden, en
consonancia con la situacion de la pandemia.

En esta ronda 12 del estudio se ha incorporado una nueva pregunta, relativa a la
denominada COVID persistente. Ante la pregunta de si los participantes han
observado problemas de salud tras haber superado la fase aguda de la infeccion por
SARS-COV-2 durante al menos 2 meses, un 16% refiere tenerlos o haberlos tenido.
Los sintomas reportados como mas frecuentes son fatiga (52%), dolor de
articulaciones o musculares (44%), dolor de cabeza (38%), tos (36%) e insomnio
(33%).


https://www.youtube.com/watch?v=ZKjxPiN1cZY

También por primera vez se ha preguntado sobre los efectos que ha tenido la
pandemia en la vida de las personas encuestadas, en comparacion con la etapa
antes de la pandemia. Aunque para la mayoria no hay apenas cambios, el 47% de
los encuestados refiere un empeoramiento en su acceso a la atencién sanitaria, el
33% un empeoramiento de su vida social, el 32% una peor salud mental, y el 28%
una peor salud fisica.

Los resultados completos de esta ultima ronda, junto con los de las anteriores, se
pueden consultar en este enlace.

Resultados globales del estudio

La percepcion de la ciudadania sobre el coronavirus y la COVID-19 ha mostrado
diversas tendencias acordes con el desarrollo de la pandemia. La preocupacién por
la enfermedad ha ido descendiendo desde la ronda 4 -realizada en enero de 2021-,
coincidiendo con la campafia de vacunacion, con varias subidas que coinciden con
las distintas olas. Aunque con fluctuaciones segun las olas sufridas, durante el ultimo
afo se ha mantenido una mayor proporcion de personas que pensaban que los
peores momentos de la pandemia ya han pasado.

Destaca el descenso continuado en la percepcion de gravedad de la enfermedad,
que ha bajado progresivamente desde el 43% de personas que en verano de 2020
pensaban que, de contagiarse, su enfermedad seria ‘muy grave’, al 13% registrado
en esta Ultima ronda. Con respecto a la percepcion del riesgo de contagio, se ha
mantenido bastante estable durante los dos afios; se produjo un descenso a lo largo
de 2021, y un aumento durante 2022 -hasta niveles similares a los del inicio de la de
la encuesta, cuando se salié del confinamiento-, afio en el que esta predominando
la variante omicron. Durante estos dos afios, el porcentaje de personas que creia
tener muchas posibilidades de contagiarse ha oscilado entre un 17 y un 33%.

Ademas, la alfabetizaciéon en salud, entendida como facilidad percibida por los
encuestados a la hora de encontrar, comprender, evaluar y aplicar la informacion
relativa al coronavirus/COVID-19, se ha mantenido alta durante toda la pandemia, y
registra en esta ultima ronda niveles similares a las rondas anteriores. Aunque los
niveles de conocimiento de la poblacion sobre el coronavirus siguen descendiendo
en relacion a las rondas anteriores, contintan siendo bastante elevados.

También se ha confirmado, segun evolucionaba la pandemia, un descenso
progresivo de la adherencia a las medidas preventivas, una tendencia que puede
relacionarse tanto con las directrices y recomendaciones de las autoridades
sanitarias como con un relajamiento social segun mejoraba la situacion de la
pandemia desde el inicio del 2022. Igualmente, la busqueda de informacion sobre el
coronavirus ha ido cayendo con el paso del tiempo, con porcentajes cada vez mas
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altos de personas segun avanzaba la pandemia que aseguraban no buscar
informaci6n sobre el coronavirus.

La valoracidn de la idoneidad de las medidas tomadas por las autoridades sanitarias
se ha mantenido bastante estable en los dos ultimos afios, con porcentajes en torno
al 25-35% de aceptacion alta y que, especialmente a lo largo del ultimo afio, han
superado a las valoraciones que mostraban desacuerdo. Ademas, en esta ronda
crece el porcentaje de personas encuestadas que esta de acuerdo con que las
decisiones tomadas para reducir la propagacion del coronavirus fueron adecuadas,
mientras que disminuyen las personas que estan de acuerdo con que las decisiones
tomadas hasta ahora en Espafia fueron insuficientes.

Las vacunas han sido también protagonistas en el COSMO-Spain. En la pregunta
sobre si, tras recomendacion de las autoridades sanitarias, las personas
encuestadas se pondrian una nueva dosis, el porcentaje ha descendido en esta
ultima ronda, pero aun se mantiene en porcentajes elevados: a lo largo de este afio,
el porcentaje se ha mantenido por encima del 70%. De hecho, el 71% de los
encuestados ha indicado que se la pondrian (73% en la ronda anterior). A la minoria
que respondid que no se pondria otra dosis adicional, se le ha preguntado los
motivos: el 44% afirma que es porque la vacuna puede tener riesgo para su salud
(37% en la ronda anterior), y el 26% porque piensa que ya esta suficientemente
inmunizado/a.

Con respecto a la posibilidad de, si lo recomiendan las autoridades, vacunar a los
hijos menores de 12 afios de las personas participantes, en las ultimas cuatro rondas
la respuesta positiva se ha mantenido por encima del 60%, con un porcentaje en la
ultima ronda del 69% de respuestas positivas.






