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El ISCIII pondra en marcha dos estudios
sobre COVID persistente e inmunidad en
residencias de mayores
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El director del ISCIII, Cristéobal Belda, este miércoles durante la celebracion del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (SNS), donde ha presentado los estudios.

El Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) pondra en marcha el préximo mes de
septiembre dos nuevos estudios cientificos sobre la pandemia provocada por el
coronavirus SARS-CoV-2; uno sobre la enfermedad denominada COVID
Persistente y otro sobre inmunidad en residencias de mayores.

Asi lo han dado a conocer este miércoles la ministra de Sanidad, Carolina
Darias, y el director del ISCIII, Cristobal Belda, tras la reunién del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS), donde ambos han
avanzado la realizacién de estos dos trabajos.

Ambos estudios ofreceran unos primeros resultados a finales del ultimo
cuatrimestre del afio. Tal y como ha explicado el director del Instituto de Salud
Carlos III, Cristobal Belda, el objetivo, por un lado, es ser capaces de definir
exactamente qué es la COVID Persistente, estableciendo un consenso
diagndstico que tendra que ser puesto en comun con otros grupos del ambito
internacional; y, por otro, identificar a lo largo del tiempo cudl es la situaciéon
inmunoldgica del grupo de riesgo de las personas mayores que viven en
residencias.

En definitiva, ha destacado Belda, el ISCIII "hace, como siempre, ciencia para
proteger la salud de la ciudadania".


https://www.isciii.es/
https://www.isciii.es/

Doble via de analisis de la COVID Persistente

Con respecto al abordaje de la COVID Persistente, el ISCIII, en coordinacion
con el Ministerio de Sanidad y el Ministerio de Ciencia e Innovacion, pondra en
marcha una doble via de andlisis, con el objetivo de garantizar un abordaje a
corto y largo plazo. Por un lado, en unos dias comenzara un estudio que busca
definir clinica y bioldégicamente este sindrome, caracterizado por secuelas
duraderas de la COVID-19, y conocer su prevalencia en Espafia.

El estudio se llevara a cabo a través del ISCIII y del Centro de Investigacion
Biomédica en Red (CIBER), en coordinacién con el Ministerio de Sanidad y con
la colaboracion de diferentes comunidades auténomas. Los resultados de esta
investigacién facilitaran las actuaciones necesarias en el SNS para mejorar el
diagndstico, tratamiento y rehabilitacidon tras la enfermedad.

Por otro lado, la Accidn Estratégica en Salud (AES) 2022 del ISCIII -la principal
herramienta de financiacién de la investigacion biomédica y sanitaria en
Espafa-, incluird la investigacion sobre COVID Persistente como uno de sus
ambitos estratégicos, lo que permitird establecer lineas de investigaciéon a largo
plazo.

Estudio ENE-COVID Senior

El segqundo de los estudios que el ISCIII, en coordinaciéon con los ministerios de
Sanidad y Ciencia e Innovacion, pondra en marcha es el ENE-COVID Senior,
una rama diferenciada con perspectiva de caracterizacion inmunoldgica del
estudio nacional de seroprevalencia ENE-COVID. Se realizard en residencias de
mayores y su objetivo serd investigar si la inmunidad en personas mayores
puede tener una duracién deferente que en otras poblaciones.

El conocimiento cientifico al respecto es aun escaso y, hasta el momento, no
incluye especificamente a grupos de especial riesgo como las personas mayores
y los trabajadores de residencias, por lo que este trabajo complementara a
otros datos habitualmente empleados en la toma de decisiones de salud
publica.

El objetivo es caracterizar el estado de la inmunidad frente al SARS-CoV-2 en la
poblacion institucionalizada de las residencias de personas mayores en Espanfa,
junto al personal que trabaja en ellas, y realizar el seguimiento de su situacion
inmunitaria a lo largo del tiempo. De forma similar a lo realizado en el ENE-
COVID, el estudio obtendrd y analizard muestras bioldgicas de las personas
participantes en diferentes momentos a lo largo del tiempo para reunir
informacion lo mas consistente posible, permitiendo ademas realizar analisis de
seroneutralizacion frente a nuevas variantes virales que puedan surgir en el
futuro.

La investigacion, que se hara en colaboracién con diversos agentes vinculados
con la atencién sociosanitaria personas mayores, incluird analisis frente a las
nuevas variantes del SARS-CoV-2 y permitird determinar la duracion de la
inmunidad en estas personas en un escenario de vida real. Ademas, el ENE-
COVID Senior permitira realizar comparaciones directas con la inmunidad
obtenida en otras poblaciones incluidas en el estudio parental ENECOVID.



