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El ISCIII contribuye a la investigacion sobre Parkinson con
tres publicaciones sobre escalas de evaluacion de la
enfermedad

26/05/2025

Un equipo de investigadoras del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII)
ha publicado recientemente tres articulos sobre escalas de valuacion
de la enfermedad de Parkinson. Una de estas guias se centra en el
parkinsonismo infantil, una patologia infrecuente pero con necesidad
de mejoras en su abordaje.

La enfermedad de Parkinson puede asociarse con discapacidad y dependencia en
las personas que la padecen (imagen: Freepik).



Las investigadoras que lideran estos estudios, que desarrollan su
trabajo en el Centro Nacional de Epidemiologia (CNE),

son Carmen Rodriguez-Blazquez y Maria Joao Forjaz. Segun
explican, la investigacién en resultados de salud "permite obtener
escalas validas y fiables, muy necesarias tanto en la evaluacion
clinica de pacientes, como en los ensayos clinicos y los estudios
epidemioldgicos. Desde el CNE-ISCIII desarrollamos esta linea de
trabajo con importantes aplicaciones clinicas en el ambito de la
enfermedad de Parkinson, como ejemplifican estas tres ultimas
publicaciones".

El primero de los articulos, publicado en la revista Movement
Disorders, ha permitido validar una escala para evaluar eficazmente

el parkinsonismo en la infancia temprana, asi como la distonia que
suele coexistir con esta enfermedad. Realizado en colaboraciéon con
un equipo internacional liderado por la doctora Roser Pons, del
Departamento de Pediatria del Hospital Agia Sofia, en Atenas, este
estudio aborda la necesidad de una escala de evaluacion
especializada en esta enfermedad en el ambito infantil, que aparece
de manera infrecuente.

La Escala de Evaluacién del Parkinsonismo y la Distonia Infantil
(IPDRS) esta disefiada especificamente para recoger las
caracteristicas clinicas clave del parkinsonismo en la infancia
temprana particularmente sus sintomas motores, no motores y
discinesias. Esta escala permite cuantificar la gravedad de la
enfermedad y otras caracteristicas asociadas, monitorizar su
progresiéon y evaluar la respuesta al tratamiento en entornos clinicos.

Los analisis de las caracteristicas psicométricas de la escala indican
gue la IPDRS es una herramienta fiable y valida para evaluar el
parkinsonismo en los primeros anos de vida, a pesar de que se
necesitan estudios con un mayor tamafio muestral para confirmar los
resultados y completar el proceso de validacion. Esta escala no solo
posee un valor en la practica clinica, sino que puede ser de gran
utilidad en la evaluacion de nuevos tratamientos.

El segundo de los articulos, publicado en la revista Movement
Disorders Clinical Practice, se centra en los sentimientos de

verglienza que suelen sufrir las personas afectadas enfermedad de
Parkinson, una realidad que tiene un importante impacto negativo en
su calidad de vida. Las investigadoras del CNE, junto con un equipo
de investigadores de Suiza, validaron en 2020 una escala de
autovaloracidon de sentimientos de verglienza asociados a la
enfermedad de Parkinson (ver articulo aqui), un trabajo que
permitid identificar grupos de pacientes y su caracteristica asociadas.
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Carmen Rod_riguei-BIazquez y Maria Jodo Forjaz, investigadoras del Centro Nacional
de Epidemiologia del #ISCIII y coautoras de los articulos.

En el estudio ahora publicado, se ha identificado un grupo de
pacientes particularmente vulnerable a sentir verglienza relacionada
con sintomas motores y no motores, y que presentan sintomas de
ansiedad, depresion, apatia y menor calidad de vida. Las autoras
concluyen que este grupo de pacientes podria beneficiarse de
intervenciones especificas, farmacoldgicas y no farmacoldgicas, que
mejoren su estado de salud y su calidad de vida.

La tercera publicacion, llevada a cabo en colaboracién con el
investigadoros jubilado del CNE-ISCIII Pablo Martinez Martin, ha
revisado una gran variedad de escalas especificamente disefiadas
para la evaluacion de la enfermedad de Parkinson. Los resultados de
este metanalisis se han publicado como un capitulo especifico en el

'Manual de practica clinica en la enfermedad de Parkinson:

recomendaciones diagndstico-terapéuticas de la Sociedad
Espaiola de Neurologia'.

Las investigadoras del ISCIII explican que seleccionar los
instrumentos mas adecuados para los objetivos de un estudio o para
la practica clinica diaria "supone conocer no sélo sus caracteristicas
de contenido y estructura, sino la calidad de la medida en lo que se
refiere a sus propiedades psicométricas". Sobre esta base, la guia de
la Sociedad Espanola de Neurologia, que reune la evidencia cientifica
disponible, "puede ser de gran utilidad para investigadores,



https://www.sen.es/pdf/2025/GuiaParkinson2024.pdf
https://www.sen.es/pdf/2025/GuiaParkinson2024.pdf
https://www.sen.es/pdf/2025/GuiaParkinson2024.pdf
https://www.sen.es/pdf/2025/GuiaParkinson2024.pdf

neurdlogos y profesionales clinicos que asisten a pacientes con
enfermedad de Parkinson, contribuyendo asi a la transferencia de
resultados de investigacion a la practica clinica".
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