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La contaminacion atmosférica en Espaina se relaciona
cada aino con 62.000 ingresos hospitalarios urgentes

a corto plazo
25/02/2025

Un estudio del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII), llevado a

cabo junto con investigadores de las universidades de Girona y Alcala
de Henares, ha analizado el impacto a corto plazo de la
contaminacidon atmosférica y la temperatura en olas de calor y frio en
los ingresos hospitalarios urgentes. Los resultados estiman que la
contaminacion atmosférica en Espana se relaciona cada afio con
62.000 ingresos hospitalarios urgentes corto plazo, y que esta
relacién supondria un coste de mas de 850 millones de euros
anuales.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969725005029?via%3Dihub

El articulo esta publicado en la revista Science of the Total
Environment (STOTEN) por la Unidad de Cambio Climatico, Salud y

Medio Ambiente Urbano de la Escuela Nacional de Sanidad
(ENS) del ISCIII, codirigida por los cientificos Julio Diaz y Cristina
Linares.

El trabajo esta realizado a nivel provincial y los resultados estan
agrupados por comunidades auténomas. La Comunidad Valenciana,
Madrid y Catalufa son las que presentan mas ingresos hospitalarios
urgentes atribuibles a la contaminacidon atmosférica. En la Comunidad
Valenciana es el ozono troposférico (03) el qgue muestra un mayor
numero de ingresos a corto plazo atribuibles con 7.500 ingresos al
afio, mientras que en Madrid y Cataluia es el diéxido de nitrégeno
(NO2) con 8.200 y 6.300 ingresos al afo, respectivamente.

A los lados, Cristina Linares y Julio Diaz, codirectores de la Unidad de Cambio
Climatico, Salud y Medio Ambiente Urbano de la Escuela Nacional de Sanidad del
ISCIII, junto a José Antonio Lépez Bueno y Miguel Angel Navas, también de la
citada Unidad del Instituto, junto a una de las entradas al Campus de Chamartin del
ISCIII, en Madrid.

Las conclusiones sefalan que los ingresos hospitalarios urgentes
atribuibles a las temperaturas extremas son unas once veces
inferiores a los relacionados con la contaminacion. De los 5.300
ingresos anuales atribuibles a las temperaturas, unos 1.200 se
producirian en olas de calor y 4.100 en olas de frio, probablemente
relacionados con los pocos dias al ano que ocurren esos extremos
térmicos. Para llevar a cabo la investigacion se ha llevado a cabo un
analisis basado en funciones dosis-respuesta calculadas para cada
provincia espafnola, que calcula el aumento de los ingresos por cada
grado centigrado de aumento o descenso en olas de calor y de frio,
teniendo en cuenta también cdmo varian los ingresos por cada 10
micg/m3 de contaminante.
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Las conclusiones de esta investigacion complementan las obtenidas
en estudios similares recientes, también llevadas a cabo desde la
Unidad de Cambio Climatico, Salud y Medio Ambiente Urbano del
ISCIII. El afio pasado, un articulo también publicado en
STOTEN reveld los efectos a corto plazo de las particulas finas
procedentes de la combustidon de biomasa y de las intrusiones de
polvo sahariano en los ingresos hospitalarios urgentes debidos a
trastornos mentales y del comportamiento, ansiedad y depresién en
Espafa. Y en 2023, otro articulo igualmente publicado en esta
revista confirmo el impacto en la morbilidad, mortalidad y salud de
las olas de calor segln su origen en personas residentes en Madrid.
En ambos se puso de manifiesto que, en ocasiones, el efecto
atribuible a la contaminacion atmosférica es superior, en algunos
casos, que al de la propia temperatura en olas de calor.

Los autores sefialan que la contaminacion puede influir mas sobre los
ingresos hospitalarios durante épocas de olas de frio o de calor que la
propia temperatura, y que el trabajo aporta nuevos datos sobre la
repercusion inmediata sobre la salud (ingresos a corto plazo) de los
picos de contaminacién: "Estos resultados refuerzan la
recomendacion de que los planes de prevencidon contra olas de calor y
de frio incluyan los efectos sobre la salud de la contaminacién
atmosférica; al saber que hay impactos sobre la salud a muy corto
plazo, se pueden tomar posibles medidas coyunturales para evitar
estas situaciones episodicas de contaminacion y, por tanto, estos
impactos sobre la salud, especialmente sobre los grupos
poblacionales mas vulnerables".
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