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(1946) INMST

(1948) ENMT

Escuela de postgrado

1ª Etapa: “Curso 
Superior en Medicina 
del Trabajo CUSMET”

Médicos Internos 
Residentes (MIR)

800 horas

16 años

13 unidades docentes

60 residentes por curso

150 docentes 

Bibliotecarias de 
enlace expertas en 

búsquedas 
bibliográficas de 

revisiones 
sistemáticas



Adquirir competencias en la búsqueda de información científica mediante el manejo de bases de datos, repertorios 
y fondos documentales.

Adquirir habilidades en la lectura crítica y sistemática de la literatura científica.

Entrenarse en el trabajo en equipo en las diferentes fases de la actividad.

Compartir con el resto del grupo los conocimientos adquiridos.

Exponer con claridad y de forma sistemática y sintética la información.

Aprender pautas para el control del tiempo de exposición en la presentación

Defender los resultados y conclusiones expuestos frente a dudas o críticas expuestas en público.

OBJETIVOS 
DIDACTICOS DEL 

“TRABAJO DE 
REVISIÓN”



Curso 22-23: 
Diseño 

protocolo 
ayuda 

alumnos

Metodología 
pasos 

proceso 
búsqueda

Ampliación 
15 horas 
tutorías 

seguimiento 
grupal con 
protocolo

Método firme
búsquedas 

sólidas
alta calidad

periodo 
tiempo corto

2009 2021

Grupos de 
trabajo, 

selección de 
temas

Búsquedas 
piloto 

bibliotecarias 
de enlace

Módulo 
metodología 

revisiones 
sistemáticas

Módulo 
documentación 

científica. Tutorización 
búsquedas 

bibliográficas temas 
seleccionados (15h)

Realización de 
búsquedas 

bibliográficas 
para trabajos 
de revisión de 

alumnos

Informe final 
problemas 

detectados: temas 
genéricos, horas de 
formación escasas, 
no adquisición de 

competencias 



¿La utilización de un 
protocolo de buenas 
prácticas ayuda a los 
alumnos a mejorar el 

diseño de sus estrategias 
búsqueda?

¿Qué grado de satisfacción 
muestran con la formación 

recibida por las bibliotecarias 
de enlace? 

Comparativa años previos / 
posteriores a la implantación 

del protocolo.

¿Hay que introducir mejoras 
o modificaciones en el 

protocolo?



Estudio cualitativo 
interpretativo en base a 

las encuestas de 
evaluación. Alumnado 

CUSMET 2021-22 y 2022-
23 

Evaluación del 
profesorado 
interviniente

Evaluación del 
área global

Evaluación de 
expectativas 

Evaluación de 
logros 

Módulo 
documentación 

científica

Participación de 
las bibliotecarias 

en la docencia 

Fase de búsqueda 
de literatura 

científica en los 
dos cursos 

consecutivos con y 
sin establecimiento 

del protocolo

CURSO 21-22

Universo de 
investigación 54 

encuestas. 

Muestra final 34 
encuestas - 63% 

de la tasa de 
resultado sobre 

el total

CURSO 22-23

Universo de 
investigación 52 

encuestas. 

Muestra final 35 
encuestas - 67% 

de la tasa de 
resultado sobre 

el total

Material y Métodos



ITEMS DESCRIPCIÓN

Hipótesis/pregunta de 

investigación

se revisa la correcta formulación de la pregunta estableciendo la

nemotecnia PICO. Debe ser precisa, específica y concisa.

Estrategia

composición de toda la terminología común a utilizar en la estrategia,

lenguaje natural y lenguaje controlado, eliminación de términos

duplicados en tesauros y palabras clave. Utilización de plantilla en

procesador de texto o plantillas personalizadas utilizadas para tal fin. Se

puede realizar una búsqueda sencilla en texto libre en las bases de

datos y analizar la estrategia realizada de forma automática por los

robots de búsqueda, examinar la terminología que ha empleado,

navegar por los resultados más relevantes, etc. También aconsejamos

realizar una búsqueda de las palabras clave más relevantes en campo

título.

Síntesis de los ítems principales del protocolo



Evaluación y análisis de los 
resultados

Ser capaces de analizar y dirigir el contenido hacia 
la pregunta o hipótesis, así como de sistematizar la 
información para construir nuevo conocimiento

Identificación de las Bases de datos

selección de las bases de datos en las que se van a 
realizar las búsquedas: PubMed/Medline, EMBASE, 
WOS, Scopus, Cinahl, Cochrane, etc. Se debe 
realizar la búsqueda en varias fuentes. A veces, las 
bases de datos bibliográficas no son suficientes 
para identificar todos los estudios relevantes por lo 
que se recomienda hacer una búsqueda manual 
utilizando otras fuentes como sitios web, 
repositorios temáticos o motores de búsqueda.

Estrategia definitiva o final

Ejecución de la estrategia final y depurada en el 
resto de bases de datos, traducción y adaptación a 
los formularios y campos específicos de cada 
herramienta. Se recomienda documentar las 
estrategias, bases de datos utilizadas, plataformas 
empleadas, filtros, etc. para la redacción de la 
metodología del trabajo de revisión y adjuntar el 
historial de estrategias en tablas, o anexos para una 
correcta reproducibilidad y transparencia de la 
misma. Se recomienda la grabación de las 
estrategias, historiales de búsqueda y creación de 
alertas en caso necesario.



•Expectativa 
4,4/5 

•Logro 4,3/5

Curso 
21-22

•Expectativa 
4,7/5 

•Logro 4,5/5

Curso 
22-23

ENCUESTA DE EVALUACIÓN DE EXPECTATIVAS Y LOGROS: 
“Realizar búsquedas en la bibliografía o fondos documentales sobre conocimientos 

específicos del programa”.

Mostrar los beneficios del
diseño de búsquedas
eficientes y de calidad para su
actividad investigadora.

La realización de revisiones
sistemáticas y proyectos FIS
de investigación que les
permite aprender a publicar.

Herramientas para iniciarse
en la actividad investigadora,
búsqueda de bibliografía, etc.

Cantidad de tiempo que les
consume la realización del
trabajo.

La compaginación con su
actividad diaria.



Mejor calidad en la docencia y tutorización recibida habiendo establecido un protocolo Previo.

Beneficios observados

• Disminución notable del tiempo 
dedicado al diseño, preparación y 
ejecución de las estrategias de 
búsqueda.

• Conocimientos mejor asentados 
y adquisición de las 
competencias básicas necesarias 
para realizar búsquedas 
avanzadas y obtener resultados 
más precisos y eficaces.

• Mejor utilización de los tesauros 
y la terminología.

• Las herramientas adquiridas les 
proporciona cambiar el enfoque 
o el tema rápidamente, localizar 
las posibles lagunas en la materia 
para centrar mejor la pregunta 
de investigación.  

Beneficios observados

• Mejora en la forma grupal de 
trabajar, grupos son más 
autónomos, necesitan menos 
capacitación, asesoramiento y 
seguimiento por parte de las 
docentes.

• Las bibliotecarias de enlace han 
recibido puntuaciones muy altas 
en nivel de conocimientos, 
método didáctico y atención 
recibida.

ENCUESTA DE EVALUACIÓN DE EXPECTATIVAS Y LOGROS: 
“Realizar búsquedas en la bibliografía o fondos documentales sobre conocimientos 

específicos del programa”.



SÍNTESIS DE LA 
EVIDENCIA…

La participación de las bibliotecarias 
mejora la calidad de las revisiones 

El alumnado aprovecha la formación 
para aprender y practicar los ítems 

del protocolo.

Revisar las estrategias de búsqueda 
proporciona a las bibliotecarias una 

información valiosa sobre las 
brechas de aprendizaje. 

Propuesta de reuniones sobre  
alfabetización informacional en 

revisiones sistemáticas para 
residentes.

Reuniones de tutorización
integradas en el plan de estudios 

para graduados en cursos de 
investigación. 

Las bibliotecarias asesoran, orientan 
y aconsejan sobre los ajustes a 

realizar según el protocolo.

Dirigir la fase de diseño y 
construcción de la búsqueda mejora 

sus habilidades informacionales

Incluir en cursos o programas de 
posgrado y pregrado en los que se 
realiza un trabajo de investigación.

Establecer límites en las funciones 
de la bibliotecaria de enlace

El objetivo principal de la práctica es 
tener una experiencia de 

aprendizaje.

La gestión del tiempo y la falta de 
experiencia técnica son dos de los 
desafíos con los que se enfrenta el 

alumnado.

Ofrecer retroalimentación al alumnado 
sobre sus propias búsquedas. 

La calidad dependerá del interés, 
motivación e implicación de cada grupo 

por aprender.



Se observa que aplicar una metodología y un protocolo normalizado permite un mejor control, gestión del módulo docente y 
sobre todo la adquisición de los conocimientos de forma más equitativa entre todos los miembros del grupo.

El protocolo ha permitido detectar errores que se producen en el diseño de las búsquedas. Por eso se ha realizado un 
listado que se comparte con los alumnos en las formaciones y tutorías.

El alumnado es consciente del grado de complejidad de las búsquedas, valora la intervención y experiencia de las 
bibliotecarias de enlace como parte del equipo.

La tutorización que se realiza es un acompañamiento del proceso de búsqueda a nivel grupal, pero hay grupos que no 
solicitan tutorías. 

Los temas o títulos planteados para las revisiones son demasiado genéricos y actúan como un marco para que puedan 
definir y concretar su pregunta de investigación. Necesitan ayuda para rediseñar el enfoque o la pregunta planteada.

En ocasiones se han detectado algunos problemas propios en las dinámicas de las tareas grupales. 

Se producen desajustes entre los grupos, a pesar del reparto equitativo de los tiempos, siempre hay grupos que avanzan a mayor 
ritmo generalmente porque tienen la pregunta bien enfocada y otros necesitan mayor soporte. 

PRÁCTICA 
BASADA 

EN LA 
EVIDENCIA



Protocolo 
de buenas 
prácticas

+ calidad 
trabajos de 

revisión 
sistemática

Confianza en su 
actividad 

investigadora, 
mejor atención 

al paciente

Bibliotecarias de 
enlace con un 

papel relevante 
en el proceso de 
búsqueda en RRI

Procedimiento y 
metodología de 

aprendizaje 
conjunto y 

sistematizado 
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