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(1946) INMST
(1948) ENMT

expertas en
busquedas
bibliograficas de
revisiones
sistematicas

Escuela de postgrado

Escuela Nacional de
Medicina del Trabajo

800 horas

. 12 Etapa:
16 anos

13 unidades docentes

60 residentes por curso Médicos Internos
150 docentes Residentes (MIR)
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Adquirir competencias en la busqueda de informacion cientifica mediante el manejo de bases de datos, repertorios
y fondos documentales.

’ Adquirir habilidades en la lectura critica y sistematica de la literatura cientifica.
\
‘ Entrenarse en el trabajo en equipo en las diferentes fases de la actividad.

‘ Compartir con el resto del grupo los conocimientos adquiridos.
‘ Exponer con claridad y de forma sistematica y sintética la informacion.

[
‘ Aprender pautas para el control del tiempo de exposicion en la presentacion

OBIJETIVOS
DIDACTICOS DEL
“TRABAJO DE
REVISION”

—==

Defender los resultados y conclusiones expuestos frente a dudas o criticas expuestas en publico.




Grupos de
trabajo,
seleccion de
temas

2009 (

Curso 22-23:

Diseno

protocolo
ayuda
alumnos

Busquedas
iloto
bibliotecarias
de enlace

Mdédulo
metodologia
revisiones
sistematicas

Metodologia

pasos
proceso
busqueda

Mdédulo
documentacion
cientifica. Tutorizacion
busquedas
bibliograficas temas
seleccionados (15h)

Realizacion de
busquedas
bibliograficas
é)ara trabajos
e revision de
alumnos

Ampliacion
15 horas
tutorias

seguimiento

grupal con
protocolo

Informe final
problemas
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detectados: temas
enéricos, horas de
ormacion escasas,
no adquisicion de
competencias

Método firme

busquedas
solidas

alta calidad
periodo

tiempo corto

2021



éLa utilizacion de un

protocolo de buenas
practicas ayuda a los
alumnos a mejorar el
disefio de sus estrategias
busqueda?

¢Qué grado de satisfaccion
muestran con la formacidn
recibida por las bibliotecarias
de enlace?
Comparativa ainos previos /
posteriores a la implantacion
del protocolo.
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é¢Hay que introducir mejoras
o modificaciones en el

protocolo?



CURSO 21-22

Universo de
investigacion 54
encuestas.

Muestra final 34
encuestas - 63%
de la tasa de
resultado sobre
el total

CURSO 22-23

Universo de
investigacion 52
encuestas.

Muestra final 35
encuestas - 67%
de la tasa de
resultado sobre
el total

Estudio cualitativo
interpretativo en base a
las encuestas de

evaluacion. Alumnado
CUSMET 2021-22 y 2022-
23

(" )
Evaluacion del
— profesorado

interviniente
g J

4 )

Evaluacion del
area global

Evaluacion de
expectativas

Evaluacion de
logros
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documentacion
cientifica
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Participacion de
las bibliotecarias
en la docencia

4 I

Fase de busqueda
de literatura

cientifica en los

— dos cursos

consecutivos cony

sin establecimiento
del protocolo

N J




Sintesis de los items principales del protocolo Motiate Impliate y 232

Sllelei=d g =S se revisa la correcta formulacién de la pregunta estableciendo la
investigacion nemotecnia PICO. Debe ser precisa, especifica y concisa.
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composicion de toda la terminologia comun a utilizar en la estrategia,
lenguaje natural y lenguaje controlado, eliminacion de términos
duplicados en tesauros y palabras clave. Utilizacion de plantilla en
procesador de texto o plantillas personalizadas utilizadas para tal fin. Se
puede realizar una busqueda sencilla en texto libre en las bases de
datos y analizar la estrategia realizada de forma automatica por los
robots de busqueda, examinar la terminologia que ha empleado,
navegar por los resultados mas relevantes, etc. También aconsejamos
realizar una busqueda de las palabras clave mas relevantes en campo
titulo.

Estrategia




Evaluacion y analisis de los
resultados

Identificacion de las Bases de datos

Estrategia definitiva o final

Ser capaces de analizar y dirigir el contenido hacia
la pregunta o hipdtesis, asi como de sistematizar la
informacidn para construir nuevo conocimiento

seleccion de las bases de datos en las que se van a
realizar las busquedas: PubMed/Medline, EMBASE,
WQOS, Scopus, Cinahl, Cochrane, etc. Se debe
realizar la busqueda en varias fuentes. A veces, las
bases de datos bibliograficas no son suficientes
para identificar todos los estudios relevantes por lo
gue se recomienda hacer una busqueda manual
utilizando otras fuentes como sitios web,
repositorios tematicos o motores de busqueda.

Ejecucion de la estrategia final y depurada en el
resto de bases de datos, traduccion y adaptacion a
los formularios y campos especificos de cada
herramienta. Se recomienda documentar las
estrategias, bases de datos utilizadas, plataformas
empleadas, filtros, etc. para la redaccion de la
metodologia del trabajo de revisidon y adjuntar el
historial de estrategias en tablas, o anexos para una
correcta reproducibilidad y transparencia de la
misma. Se recomienda la grabacién de las
estrategias, historiales de busqueda y creacién de
alertas en caso necesario.

<
p

f

B Bibliosalud
2023 §imvrEr.

Motivate, Implicate ¥ actua



R Bibliosalud
&= 2023

ENCUESTA DE EVALUACION DE EXPECTATIVAS Y LOGROS: i ez~
“Realizar busquedas en la bibliografia o fondos documentales sobre conocimientos "o

especificos del programa”.

e Expectativa e Expectativa
4,4/5 4,7/5
e Logro 4,3/5 * Logro 4,5/5
[
Mostrar los beneficios del Cantidad de tiempo que les
disefio de busquedas | consume la realizacién del
eficientes y de calidad para su trabajo.

actividad investigadora. .
La compaginacién con su

La realizacion de revisiones actividad diaria.
sistematicas y proyectos FIS
de investigacion que les
permite aprender a publicar.

Herramientas para iniciarse
en la actividad investigadora,
busqueda de bibliografia, etc.




ENCUESTA DE EVALUACION DE EXPECTATIVAS Y LOGROS: B
“Realizar busquedas en la bibliografia o fondos documentales sobre conocimientos
especificos del programa”.
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Beneficios observados Beneficios observados
e Disminucién notable del tiempo e Mejora en la forma grupal de
dedicado al disefo, preparaciony trabajar, grupos son mas
ejecucion de las estrategias de auténomos, necesitan menos
busqueda. capacitacion, asesoramientoy
e Conocimientos mejor asentados seguimiento por parte de las
y adquisicién de las docentes.
competencias basicas necesarias e Las bibliotecarias de enlace han
para realizar busquedas recibido puntuaciones muy altas
avanzadas y obtener resultados en nivel de conocimientos,
mas precisos y eficaces. método didactico y atencidn
e Mejor utilizacién de los tesauros recibida.

y la terminologia.

e Las herramientas adquiridas les
proporciona cambiar el enfoque
o el tema rapidamente, localizar
las posibles lagunas en la materia
para centrar mejor la pregunta
de investigacion.



Reuniones de tutorizacion
integradas en el plan de estudios
para graduados en cursos de
investigacion.

Las bibliotecarias asesoran, orientan
y aconsejan sobre los ajustes a
realizar segun el protocolo.

Establecer limites en las funciones
de la bibliotecaria de enlace

La participacion de las bibliotecarias
mejora la calidad de las revisiones

El alumnado aprovecha la formacion
para aprender y practicar los items
del protocolo.

Dirigir la fase de disefio y
construccion de la busqueda mejora
sus habilidades informacionales

El objetivo principal de la practica es
tener una experiencia de
aprendizaje.

Revisar las estrategias de busqueda
proporciona a las bibliotecarias una
informacion valiosa sobre las
brechas de aprendizaje.

Propuesta de reuniones sobre
alfabetizacion informacional en
revisiones sistematicas para
residentes.

Incluir en cursos o programas de
posgrado y pregrado en los que se
realiza un trabajo de investigacion.

La gestion del tiempo y la falta de

experiencia técnica son dos de los

desafios con los que se enfrenta el
alumnado.

Ofrecer retroalimentacion al alumnado
sobre sus propias busquedas.

La calidad dependera del interés,
motivacion e implicacion de cada grupo
por aprender.

Motivate, Implicate y ac
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Se observa que aplicar una metodologia y un protocolo normalizado permite un mejor control, gestion del mddulo docente y
sobre todo la adquisicion de los conocimientos de forma mas equitativa entre todos los miembros del grupo.

El protocolo ha permitido detectar errores que se producen en el disefio de las busquedas. Por eso se ha realizado un
listado que se comparte con los alumnos en las formaciones y tutorias.

\

El alumnado es consciente del grado de complejidad de las busquedas, valora la intervencion y experiencia de las
bibliotecarias de enlace como parte del equipo.

PRACTICA 1
BASADA ‘ La tutorizacion que se realiza es un acompafiamiento del proceso de busqueda a nivel grupal, pero hay grupos que no

EN LA solicitan tutorias.

EVIDENCIA ]

Los temas o titulos planteados para las revisiones son demasiado genéricos y actian como un marco para que puedan
definir y concretar su pregunta de investigacion. Necesitan ayuda para redisenar el enfoque o la pregunta planteada.

‘ En ocasiones se han detectado algunos problemas propios en las dindmicas de las tareas grupales.

Se producen desajustes entre los grupos, a pesar del reparto equitativo de los tiempos, siempre hay grupos que avanzan a mayor
ritmo generalmente porque tienen la pregunta bien enfocada y otros necesitan mayor soporte.
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Confianza en su Bibliotecarias de
actividad enlace con un
investigadora, papel relevante
mejor atencion en el proceso de
al paciente busqueda en RRI

Procedimiento y
metodologia de
aprendizaje
conjuntoy
sistematizado

+ calidad

trabajos de
revision
sistematica Protocolo

de buenas
practicas



intenencion - Desinfectantes (dainfecants): SoStancias L530as on choctos MmANIMaces, que destruyen
MICIOANgaNSMos perfudoNies 0 Inheben sus actividydes, Dearfectantes 50N CREfC00s CoMo compietos, cuando
cestruyen esparas y s fonmas vegetativas de Ins migoerganismas, o Incompletos, cLando sestruyen solaments
las formas vogetativas ce los crgantsmas. Difieren o oS anticepbicns, Que S0n 00mes antinfornosos iooyes
LE3dns en hismanns y obms animaies

rormaidetyde” MeSH Torme | OR "Glutarnl"|Me=SH Terms | OR "Glutardaldehyde” tad | OR “Soaum
Hypochionte™| MeSH Terms | OR "Sockum Hypochiorie™] tab: ~2 | OR “hypochiorna tieach™ tiad: ~21 OR "Hyomcen
Peroxicde™ MeSH Terms | CR “hytrogen poroxide [ tad: ~ 21 OR sicohalitab] OR "Sthanot™ MeSH Terms’ OR
"Aconalz" [ bab | OR "guats"[tiad ! OR "cuaternary ammaniam compounds™ tah ~ 3! OR "Quatemary Armmaonium
Compeunds™| MeSH Terms, OR "guatemary ammenium compeund ™ tiab:~3) OF "enzymatic desrers | tabc~2
OR "ercymatc cieaner” tiah . ~2 ' OR "ortho-pntaiaidehyde | tab | OR "Poracetic Anid™ MeSH Terms | OR “peracetic
acidtah:~2] OR "Acesic Acd™| MeSH Terms ) OR “acctic ada*[tab:~2] OR "ammoniac™{tab) OR “phenclics™ tah
OR "ethylene owde” [ tiab:~2] OR “chicraming T tiab ! OR “tosyichioramide sodium™ tiad ) OR “green
procucts"| tab:~2 | OR "ocasning prodects | tab:~2 | OR "dieaning product™ tan: ~2 | OR "Ant-Infective Agents,
Lo " MeSH Terms ) OF "antineactive agent™ tiabi~2 ' OR "Local Ant Irfective Agerts " tiab:~3 | OR "Mcrobicides
ol tad:~2] OR "antizegtic™ tal | OR "Detargants”| MOSH Tarms | OR "Deergents™|tad) OR "detergant™) biad
OR "Detergant PFod " [Sabi~2 ' OR "Detergent Fods"| tiab:~2 ] OR "Detergent, Symhetic” [tab:~2] OR
Discfoctants”| MeSH Tarms | OR "dainfect™ tiad | OR "Disnfactants"| PFharmacoiogcal Acton’ OR
Disrfoctants"| tab| OR "gintection™ MeSH Terms | OR “"Cleamsing Agent”™ tiab:i~2) OR "Ceansing
Agents | hab:~2] OR "oioog™ tabl OR "cuinfectant agent”™ | tiad: ~ 21 OR "chiorhmadne [ MelH Terma | OR
‘chiorheucing’| tiad ! OR "chiomexicine ocetate ' tiab:~2 | OR "chiorhaxidne glumeate'| tab ) OR
“chioraxylenal”| tab ! OR “clioquincl| MeSH Termz | OR "choquingl™tab] OR "dloratene’| tad . OR "geso’ | tiad ! OR
"Formocresals’| MeSH Tz | OR "formocresol™ tak | OR "meza crescl | tad | OR "Hoxachicrophene'| MeSH Serms
OR "hesachiorophane®[tiab] OR “[odne” MeSH Terms) OR “indine"[tab ) OR "isteringe ™t ] OR “lugel™{tab) OR
lyect™| tad | OR "Fhencl | MaSH Tarms ) OR "ahenci™| tab | OR "phencis™ Yab! OR "phenoate™ tod| OR
phenaiates” tiad | OR "phanaiation”| tiab | OR "phenaiic™i tiad | OR “phenciics”| tiad ! OR "propamicine’| tiad | OR
proplolactane [ MeSH Terms | OR "propioiactore’| tiah) OR “taurolidne™ tiah | OR “thymol"MasH Tarms] OR
thymel' tad] OR “tnzane™{tab).

Hernandez-Cervantes L, Otero-Vega EA, Santana-Cabrera C,
Torres-Mejias MA, Turchi-Cima N, Guillen-Subiran C. Efectos
adversos asociados al uso de desinfectantes en trabajadores
con neumopatia obstructiva crénica: revision sistematica.
Med Segur Trab (Internet). 2022;68(269):231-247. doi:
10.4321/s0465-546x2022000400005
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(occupstionsl eaposwre’/exp OR ['occupstionsl exposure® 1L ad kw OR ‘exponure® occupational’ 1Lab kw OR ‘work exposure® 1ol kw OR “labor

APOLe* 1L A0 kw OR “Ocoupations expoution ™ 1Lt kw OR “job exposure™ 0La0 kw OR 100 #2p00800*" 2La0 kw [} AND {‘toluene’/exp OR {stduene 1120 ke
OR methacde tLad kw OR methyibentene 1La0 kw OR phenyimethane tLab b OR Toluene momer 1La0 kw OR toluot tLab, bw OR toldens ti ok hwl) AND
(neveolope diseaie’ fesp OR [nervous system dinease™ 1,20 kw OR "dicoata® nervous symem’ 0 ab kw OR ‘neurologic disorder® 0 ab ow O ‘guoeder
neurologc” 8 ab bw DR ‘seotiogicl disorder™ tLab hw DR ‘duorder® neurciogicn” 1L ab kw OR 'nervous system ciuorder " 2Lab kw OR 'doorder® nervous
Ytem” DAk ke OR ‘neurclogic dasse’ 100 kw OR ‘sutoimmune Sasdtes of the servoes system” tLab kw OR ‘secvous dn* 1Ak kw OR ‘newr*

disease 5,20 kw DR ‘newrciogc complant’ 1Lab kw OR "neurciogic® duturbance’ 11,20 bw OR ‘newrolog dysfunction’ thab,kw OR ‘newrplogc

mandestations” thab low OR ‘neurcloge® vign " B.ab kw OR ‘nectolog® symptonn’ tLab, bw OF ‘neurolopc® syndome" tLab kw Of ‘newrcloges

complaint tLab kw OR ‘neurciogeal deficsency’ 1 s kw OR "neurciogical dsease’ 118 kw OR “sign seurclopc tLab kw OR ‘symptom neurclogical 1L ab w ON
OO ChemCal’ 1430, kw OR ‘clotoxi substances” tLab kw OR Gtotoxkiy U ab.kw OR hekring lost tLab, ke OR "hearng impairment’ 1L kw OR
PyPoacus® 1 ab kw OR deal® 1020w OR Birmstus 1L ab, bw OR ‘s obe havioesl manifestations” TLab bw OR "Dehavior disorder’ 2000 hw OR ‘neurcbebaviornal
performance 1008 hw OR tolor wisidn Sefact®  tLal w OR dyschromatopd e 1 ab hw OR leuboencephslopath® 1040 kw))

N1 MeSH descripton: [Occupational Exposure | eaplode o trees
#2 MeSH descrigtor [Toluene | expiode all trees

51 MeSH descriptor: [Nervous Syitem Diseases | espiode afl tiwes
A4 ¥1 AND 12 AND 13

1)  TSel"ocrupationdl exposure *” OR “exposure® oCoupationat” OR “work espoturs ** OR “Labor exponsre ™ OR "occupationsl eapoation*" OR “job
exposure®” ON “job exposition**)

2)  TSafiokiene OR methacide OR methyDentens OR phenyimethans OR “toluens omer™ OR toluol OR toldens)

3)  TSe{"nervous system Ssaate®” OR “dneate® Aervous srilem” OR “neurciogic Siorder® ™ OR “daorder”® neurciogc” OR “aeuroiogeal Siorder ™ ON
"Ssorder® neurdlogcal” OR “nervous systom daorder™” OR “disorder® nervous syites™ OR “nourdiogic daeace” OR "autoimmune diseases of the
nervous system” OR “nervous dn®" OR “neur® disesse™ O “newologic complant” OR “neurtlogic® disburbance” OR “atwologi dysfunction”™ OR
“Neuroiogic manifestations™ OR “neurciogic® sgn”™ OR “aeurclogic® symptom” OR “newrologic® yyndeome™ OR “rewrological complant™ OR
“meuriogical deficency” OR “newrciogical disease™ OR “ugn neweoiogic™ OR "symatom seurological” OR “0totose chemicals” OR "ototosk
substances” OR ototouicity OR “hearing loss™ OR “hearing impainment™ OR hypoacus® OR deal® OR tinnitus OR “neurcbehaviorsl manfestations®
OR “Behavior duorder” OR “neurobehavional performance” OR “coler vition defect*™ OR dyscvomatopils DR levhoencephaiopath®)
¥1 AND 22 AND 1)

Alonso-Perarnau S, Garcia-Yanez T, Duran-Pérez M, Andrés-Sanz A.
Efectos neurologicos en trabajadores expuestos a tolueno. Revision
sistematica. Med Segur Trab (Internet). 2022;68(268):171-189. doi:
10.4321/s0465-546x2022000300004
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