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¿Sabes en qué consiste el concepto One Health (una sola salud)? 
Se trata de abordar de manera conjunta la salud humana, la salud 

animal y la salud ambiental, que están interconectadas y que, 
tratadas de manera integral, facilitan la investigación en salud y el 
estudio y cuidado de la salud pública.  

 

La presencia de residuos en áreas cercanas a fuentes de agua puede comprometer 

tanto la salud de los animales como la de las comunidades vulnerables que 

dependen de estos recursos para su sustento. Comunidad ribereña junto al Nilo 

Blanco en Old Fangak, Sudán del Sur. Fuente: Isra Cruz - Comunidad ribereña 

junto al Nilo Blanco en Old Fangak, Sudán del Sur Publicado por Isra Cruz 

 



Este artículo, firmado por el investigador de la Escuela Nacional de 
Sanidad (ENS) del ISCIII Isra Cruz, explica de manera sencilla y 

divulgativa por qué es tan importante la interconexión entre salud 

humana, animal y ambiental para lograr un enfoque integral y luchar 
contra las desigualdades en salud.   

- El artículo completo se puede leer en este enlace.  

Este artículo forma parte del acuerdo de colaboración entre el 

Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) y la Fundación Muy 

Interesante, que este año firmaron un Protocolo General de 
Actuación que tiene como objetivo impulsar la divulgación de la 
investigación en salud.  

Con esta colaboración, el ISCIII y la Fundación Muy Interesante 
fomentan una divulgación de la ciencia en salud esencial para el 

bienestar de la sociedad, aunando esfuerzos para llevar la 
investigación. 

 

https://www.muyinteresante.com/fundacion/categoria-salud/asi-revoluciona-one-health-desigualdades-en-salud.html
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