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Las dos vacunas basada en tcnolog/a de ARN mesa]ero que se etén u1 /ado e
Espafia son las de Pfizer/BioNtech y Moderna.

Una investigacién del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) del Instituto de
Salud Carlos III (ISCIII), la Direccién General de Salud Publica del Ministerio de
Sanidad y la Agencia Espafola del Medicamento (AEMPS), realizada en el marco
del grupo de trabajo sobre vacunacion en Espafia contra la COVID-19, concluye
gue la efectividad de las vacunas basadas en ARN mensajero (Pfizer y Moderna)
utilizadas en residentes de centros de mayores ha sido del 71% frente a la
infeccidn sintomatica y asintomatica por SARS-CoV-2, del 88% en la prevencién
de hospitalizaciones, y del 97% en evitar fallecimientos. Los resultados
acaban de publicarse en Eurosurveillance.

Los residentes en centros de mayores han sido un colectivo especialmente
afectado por la COVID-19 desde el inicio de la pandemia. Se trata de un grupo
de poblacién con una especial vulnerabilidad debido a su edad, presencia de
condiciones cronicas y por su situacion de fragilidad, entre otros factores.
Debido a la elevada morbimortalidad causada por la enfermedad, este grupo de
poblacién fue, junto con los profesionales sanitarios, el primero en el que se
priorizd la administracién de la vacunacién frente a COVID-19 en Espafia, que
comenzd el pasado 27 de diciembre.

El estudio incluye datos obtenidos entre el 27 de diciembre de 2020 y el 4 de
abril de 2021, fecha en la que 300.133 residentes de centros de mayores con
65 0 mas afios (88.8% del total) habian completado la pauta de vacunacion
frente a la COVID-19. En ese periodo se estimaron, a partir de la informacion
notificada de la Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (RENAVE), que
coordina el CNE-ISCIII, un total de 8.370 casos de COVID-19 en personas con
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65 o mas afios residentes en centros de mayores, que fueron incluidos en el
estudio.

Para estimar la efectividad de la vacuna contra la COVID-19 se llevd a cabo un
estudio observacional retrospectivo mediante el método de screening, en el que
se compard la proporcidon de personas vacunadas entre los casos y controles
poblacionales. Los datos sobre casos de COVID-19 en residentes de centros de
mayores se obtuvieron a partir de la informaciéon de la vigilancia universal
notificada a la RENAVE, mientras que la informacién sobre residentes en
centros de mayores vacunados se obtuvo a partir del Registro nacional de
vacunacion frente a la COVID-19 (REGVACU) y de la gestion integral de la
vacunacion de COVID-19 realizada por las comunidades auténomas y el
Ministerio de Sanidad.

Porcentajes de efectividad

Los beneficios de la vacunacién se observan ya desde la primera dosis, ya que
con sélo la primera pauta se reduce a la mitad la probabilidad de contraer la
enfermedad. Con la pauta completa de vacunacién, la efectividad frente a la
infeccion sintomatica y asintomatica por SARS-CoV-2 alcanza el 71%. Ademas,
la vacuna protege no solo frente a la posibilidad de contraer la infeccion, sino
también frente a la gravedad de la enfermedad, con una efectividad del 88% en
la prevencion de hospitalizaciones y del 97% frente a las defunciones.

De igual manera, la proteccidn contra las infecciones asintomaticas por SARS-
CoV-2 fue similar a la observada para las infecciones sintomaticas (70%). Al
respecto, los investigadores destacan que este hecho aporta una evidencia
indirecta de la contribucion de las vacunas a la reduccion de la transmisién viral
en la comunidad.

El equipo sefiala que estos resultados estan en consonancia con investigaciones
similares realizadas en paises como Reino Unido e Israel, entre otros; también
coinciden con otros estudios que han realizado en Espafia sobre el impacto
directo e indirecto de la vacunacién, y con estimaciones a nivel regional que
han analizado la prevencion de hospitalizaciones y muertes en residentes de
centros de mayores y trabajadores de la salud o frente a infecciones
sintomaticas en personas mayores de 60 afos.

En todo caso, se trata del primer estudio a nivel nacional que demuestra una
alta efectividad de la vacunacion con COVID-19 en Espafia, con las vacunas de
ARN mensajero, en la prevencion de infecciones por SARS-CoV-2, vy
hospitalizaciones y muertes por COVID-19 en residentes de 65 o mas anos de
centros de mayores. Tras esta publicacién, el grupo de trabajo sobre
vacunacion en Espafia contra la COVID-19 se plantea continuar su labor con
nuevos estudios sobre la efectividad de las vacunas frente a COVID-19 en la
proteccion de otros grupos poblacionales o bien otras variantes de SARS-CoV-2
circulantes, con el objetivo de apoyar las respuestas de salud publica en el
control de la pandemia de COVID-19 en Espanfa.

- Referencia del estudio: Mazagatos Clara, Monge Susana, Olmedo Carmen,
Vega Lorena, Gallego Pilar, Martin-Merino Elisa, Sierra Maria José, Limia Aurora,
Larrauri Amparo, Working Group for the surveillance and control of COVID-19
in Spain. Effectiveness of mRNA COVID-19 vaccines in preventing SARS-CoV-2



infections and COVID-19 hospitalisations and deaths in elderly long-term care
facility residents, Spain, weeks 53 2020 to 13 2021. Euro Surveill.
2021,26(24):pii=2100452.
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2021.26.24.2100452.



https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2021.26.24.2100452?emailalert=true

