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Un estudio del ISCIIlI que analiza las
hospitalizaciones por herpes zoster
en Espana facilita la evaluacion de
la estrategia de vacunacion

e Unainvestigacion publicada por un equipo del Instituto de Salud
Carlos Il (ISCIll) en la revista Eurosurveillance del Centro
Europeo para la Prevencion y el Control de Enfermedades
(ECDC) confirma que las hospitalizaciones por herpes zoster han
aumentado en ese periodo de tiempo y que la evoluciéon de la
estrategia vacunal en Espafa esta bien alineada con la
epidemiologia y las consecuencias clinicas de esta infeccion.

2 de marzo de 2023. Investigadoras del Centro Nacional de Epidemiologia del ISCIII
y del CIBER de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP), también dependiente
del Instituto, han publicado un estudio en |a revista Eurosurveillance -perteneciente
al Centro Europeo para la Prevencién y el Control de Enfermedades (ECDC)- sobre
hospitalizacion por herpes zoster en Espania.

El virus de la varicela zéster (VVZ) es un herpesvirus que causa dos enfermedades,
en ambos casos prevenibles gracias a la vacunacion. La primera de ellas, |a varicela,
suele producirse en la infancia, y existe una vacuna que se administra desde hace
afios en edad pediatrica. La segunda enfermedad es el herpes zoster, y surge
porque el mismo virus que provoco la varicela se mantiene latente en el organismo,
se reactiva y puede causar esta infeccidn en la edad adulta.

El herpes zoster se caracteriza por una erupcion cutanea dolorosa, y que en
ocasiones puede complicarse con neuralgias prolongadas, la denominada neuralgia
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post-herpética, con encefalitis, neumonia, problemas auditivos y complicaciones
oculares con pérdida temporal o permanente de vision.

El equipo del ISCIII ha analizado en este estudio los mas de 65.000 casos de
personas hospitalizadas en Espafia por causa del herpes zdster entre 1998 y 2018
registrados en la base de datos de altas hospitalarias del Sistema Nacional de Salud.
Los resultados demuestran que las hospitalizaciones por herpes zoster han
aumentado en ese periodo de tiempo y que la vacunacion en Espafa esta bien
alineada con sus consecuencias clinicas, ya que se ha confirmado que los casos
con mayor gravedad, en términos de mortalidad y reingreso hospitalario,
corresponden con los grupos de poblacion especifica en los que la vacunacion esta
recomendada.

Actualmente, la vacunacién frente al herpes zoster en Espafia esta recomendada
para colectivos de personas con debilitamiento del sistema inmunitario,
concretamente las personas trasplantadas, las afectadas por el VIH y personas que
reciben determinados farmacos para tratar enfermedades inflamatorias y cancer.
Ademas, dado el aumento de casos y los riesgos en personas mayores, este estudio
sustenta la recomendacion de vacunar a las personas mayores de 65 afios, una
decision aprobada por la Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud el afio pasado, que ya esta incluida en el calendario de
vacunacion para toda la vida y que ya se esta llevando a cabo. Las autoras sefialan
que estos datos facilitaran la evaluacién y orientacion de las recomendaciones de
vacunacion en los proximos afios.

Zaida Herrador, Noemi Lépez-Perea y Josefa Masa Calles, investigadoras del
Centro Nacional de Epidemiologia que han participado en el estudio, sefialan que la
investigacion “proporciona informacion relevante e innovadora sobre diversos
aspectos clinicos del herpes zoster, y destacan que esta infeccion representa un
problema de salud publica en Espafia al que hay que dar prioridad, especialmente
por su creciente incidencia, su relacion con el envejecimiento y su especial gravedad
en determinados grupos de riesgo”. La implantacion gradual de la vacunacion contra
el herpes zoster mejoraré la epidemiologia de esta enfermedad en Espafia, como ya
ha ocurrido en otros paises.
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