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Resumen T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e nenryeenenm

La preocupacion creciente de los trabajadores hacia los posibles efectos nocivos de la exposicion a
campos electromagnéticos, esta suponiendo una percepcion desproporcionada de los riesgos derivados de
la exposicion.

En la actualidad, no existe evidencia cientifica sobre dichos efectos nocivos, siendo aconsejable la
vigilancia sobre las exposiciones que estan fuera de los limites de seguridad.

Desde este Servicio de Prevencion y en colaboracion con el Servicio de Fisica Médica, hemos elaborado
un procedimiento que garantice, mediante criterios preventivos basicos, la seguridad y salud de los trabajadores
que manejan equipos emisores de radiaciones no ionizantes, en nuestro hospital y centros de especialidades.

Para la elaboracion de este procedimiento hemos revisado la literatura cientifica relativa a los efectos
de los campos electromagnéticos sobre la salud, reuniones periddicas de trabajo entre ambos servicios,
identificacion y ubicacion de los equipos de radiaciones no ionizantes, y asesoramiento por expertos en la
materia.

El procedimiento establece medidas de control para los trabajadores, y medidas de control para los
equipos.

Con la finalidad de conseguir una buena difusién e implantaciéon de dicho procedimiento, hemos
elaborado dipticos y carteles, donde reflejamos las medidas de control para trabajadores y equipos: Onda
Corta, Microondas, Magnetoterapia, Resonancia Magnética Nuclear, Laser y Ultravioleta

El procedimiento con sus carteles explicativos ha sido distribuido especificamente por servicios,
realizando formacién e informacién de los trabajadores que maneja dichos equipos
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Employee increasing concern about possible dangerous effects of the exposure to electromagnetic
fields is meaning a distorted perception of the exposure related risks.

Currently, there is no scientific evidence of the dangerous effects mentioned although surveillance over
the exposures out of the safety limits is recommended.

Within this Prevention Department in cooperation with The Medical Physics Department a procedure
based on basic preventive criteria has been elaborated to guarantee health and safety of the employees who
handle non-ionizing radiation emitting equipment in our hospital and specialized centers.

To draw the procedure: scientific literature related to the electromagnetic fields effects over health has
been checked, periodical working meetings have been held between both above mentioned departments;
non-ionizing radiation equipment have been identified as well as the places they are based or used; and
expert people advice has been used.

The procedure sets control and follow-up measurements both for people and equipment such as
follows: Shortwave, microwave and magnetic therapy, Nuclear magnetic resonance, Laser, Ultraviolet
radiation.

The procedure and illustrative posters have been deployed to the linked departments, the information
and training having been given to the employees who work with kind of equipment
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INTRODUCCION

El creciente incremento en la preocupacion de los trabajadores, hacia cuestiones
relacionadas con eventuales efectos nocivos derivados de la exposicion a campos
electromagnéticos, ha dado lugar a una percepcion desmesurada de los posibles riesgos
a dichas exposiciones.

Si bien, es cierto que la actual base experimental y epidemiolégica sobre los posibles
efectos nocivos todavia es limitada, algunos piensan que existen en ella indicios, que
aconsejarian prestar atencion a posibles efectos de exposiciones crénicas a intensidades
proximas o inferiores a los limites de seguridad.

En fase de investigacion, entre tanto y a la espera de resultados concluyentes, este
Servicio de Prevencién adquiere el compromiso, de poner los medios para facilitar el
cumplimiento de las recomendaciones de ICNIRP 1998 (Comision Internacional de
Proteccion en Radiaciones no Ionizantes) y de informar a los trabajadores de céomo y
porqué deben cumplir las citadas recomendaciones, asi como la realizacién de
reconocimientos de salud periédicos.

OBJETIVOS

El objetivo principal es elaborar, junto con el Servicio de Fisica Médica, un
Procedimiento que garantice, mediante criterios preventivos basicos, la seguridad y salud
de los trabajadores/as que manejan equipos emisores de radiaciones no ionizantes, en el
Hospital Clinico y los centros Pabellén 8, Modesto Lafuente y Avenida de Portugal.

MATERIAL Y METODOS

— Revision de evidencia cientifica acerca de los potenciales efectos de los CEM
(campos electromagnéticos) sobre la salud.

— Reuniones de trabajo periédicas, con el Servicio de Fisica Médica del hospital
para la elaboracién del contenido técnico del Procedimiento.

— Reuniones del grupo de trabajo del Servicio de Prevencién, estableciendo los
criterios preventivos basicos para la elaboracion de los documentos.

— Toma de datos: identificacion actualizada de todos los equipos de radiaciones no
ionizantes y su lugar de ubicacion.

— Asesoramiento para la elaboracién del Procedimiento de expertos en la materia
(Sociedad Espaiiola de Proteccion Radiologica).

RESULTADOS

Elaboracién del Procedimiento que concluye estructurado de la siguiente forma:

— Medidas de control para los trabajadoves:

* Realizacion de reconocimientos médicos periodicos y especificos, al personal
expuesto.

* Formacién/informacion a los trabajadores.

* Asesoramiento y dotacién de EPI adecuados.

— Medidas de control para los equipos:
* Correcta sefalizacién de precaucion.
* Mantenimiento preventivo para los equipos.

¢ Mediciones ambientales de radiacion no ionizante anuales.
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— Elaboracion de cuatro dipticos y seis carteles informativos, por parte del Servicio
de Prevencion, que dardn difusion de las medidas de control para los trabajadores
Yy para los siguientes equipos:
* Onda Corta, Microondas y Magnetoterapia
* Resonancia Magnética
* Laser
* Ultravioleta

Estos dipticos y carteles informativos fueron sometidos a evaluacién por parte del
grupo de trabajo de la Sociedad Espaifiola de Proteccion Radiol6gica (SEPR), quien aval6

su contenido.
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La Radiacion No lonizante (RNI) se
encuentra lanto en fuentes naturales (luz
solar), como artificiales (luz eléctrica, radio,
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de energia para ionizar.
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1en ién con la
o e ional a RNI
de los tmba;adams de Atencion
Especializada Area Centro.
Imagen por

Resonancia Magnética
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cuerpo de una persona.
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Vigilancia de la Salud

Acuda a fa Unidad de Vigilancia de la
Safud del Servicio de Prevencidn,
provia cita, para su valoracién médica.

Unidad de 91 330 3431
Vigilancia de la Salud 91 320 3602
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Radiaciones
No lonizantes

Equipos de
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Ultravioleta

Normas basicas
A‘” de seguridad

Hospital Clinleo San Carlos
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La Radiacidn No loni (RNI) se
tanto en fuentes naturales (luz solar), €omo
artificiales (luz eléctrica, radio, laser, i

ultravioleta......) y carece de energia para ionizar.
Desde el Servicio de Prevencién y en
colaboracién con el Servicio de Fisica Wo'ica

s6 hon SlAlE T FiFEn
,“'sn‘"cuia n.nr'>
fonal a RNI de los trabajad:
Atencién Especializada Area Centro.

Radiaciones Ultravioleta

(RUV)

[Es una forma de radiacion electromagnética con
longitudes de onda mas cortas y fotones mas

Visioe.

Los habajadnras pueden verse expuestos RUV
en diversos puestos de trabajo. Es invisible y
solo se detecta por el resplandor de materiales
que producen fluorescencla.

Aplicaciones

Son utilizadas en los campos de la Ciencia y la
Medicina. Se aplican en fratamientos de algunas
dolencias cutaneas. Las RUV pueden ulinzarse
solas o en i con ag |
fotosensibilizadores.

Clasificacion
UVA, UVB Y UVC.

Medidas de control:

Trabajadores

1 La exposicitn laboral a RUV debe
minimizarse, en la medida de lo
posible:

* Aumentando la distancia a la
fuente.

* Evitando la exposicion directa.
* Utilizando EPIs con filtros UV
- pantalla facial
- gafas
Estos equipos de proteccion
individual contra quemaduras en
piel y ojos deben utilizarse cuanda ‘ W‘ )
la aplicacién de una técnica
requiera la retirada del filiro de
proteccion del equipo.

2F PSS i6n a los trabajad
expuesios.

Equipos

La sefalizacion de precaucion
solo seré necesaria cuando
exista riesgo de exposicion,
Cumplir con las
recomendaciones suminisiradas
por el fabricante (manual de
instrucciones) sobre manejo y
cuidado de los equipos.
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La Radiacién No lonizante (RNI) se encuentra tanto en
Ms naturales (luz solar), como artificiales (luz eléctrica,
radio, ldser, infrarrojo, ultraviclata...) y carece de energia
|para ionizar.

Desde el Servicio de Prevencién y en colaboracién con

wl Servicio de Fisica Médica so han elaborado unas

nmmmmdesmrﬂldmmhnmhmsm
a RNI de los trabaj

Atencién Especializada drea Cantro.

Laser

Amplificacién de la luz por emisidn estimulada de
radiacién., El procedimientc genera luz de elevada
Intensidad, poco divergente. Los equipos laser emiten
radiacién en un amplio espectro de frecuencias. La

cas, junio con el fiempo de exposicion, condicionan las

ylos riesgos

¥
médico.

Categorias de Laseres

Clase 1: Seguros en condiciones de utilizackin

apropiadas

Clase 1M: Domol-lClme! pero na seguios cuando

¢l ojo resulta imadiado a fravés de instrumentos

Gplicos como lupas o binoculares.

Clase 2: Los reflejos de aversion prolegen el ojo

aungue se utilicen con instrumentos dpticos.

Clase 2M: Como la Clase 2, pero no seguros cuando

58 utiizan instrumentos

Clase 3R: Laiseres cuya incidencia directa en el ojo es

polencialments peligrosa pero e fesgo es menor y
de y medidas

mencs
de control que la clase 3B,
Clase 3B: La visidn directa del haz es siempre
peligrosa, mienkras que |a reflexidn difusa es

segura,
Clase 4: La exposicién directa de ojos y piel siempre
es pdhrmy. normalmente, la reflexién difusa

es. Pueden ariginar incendios.

Medidas de control:

Trabajadores

« Evitar it findi |aser.

. Lostr?pjadurssgu?uliical‘l?wrdada_w%a 4han

+ EPI,S (Equipos de proteccion individual):

- Gafas de proteccitn (UNE EN 207 y 208):

-Las gafas no deben utilizarse para la observacion
directa del haz laser y solo estin omhlu para
proleger en caso de exposiciin acci

Enel empleo del leserelased». secleba Llillzar

-Aspirador quirdrgico: proteccién contra
contaminantes voltiles.

-Mascarillas FFP3; pmeomén respiratoria ante
particulas que puedan escapar al sistema de

aspiracion,
de los sobre el
potendu riesgo del uso del laser.
Equipos

« Tanto los equipos kiser como los locales gue los

*En funmbn dela wl.egolia del Iéser asi como de Ias
técnicas, bk nas de seg
paralaser 3By 4.
 Evitar la ia de

inflamables o disalvenles en la zona de frabajo.
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La Radiacién No lonizants (RNI) 38 encuentra tanto
&n fuertes naturales (luz solar), come artificlales (luz
eléctrica, radio, l4ser, infrarrsjo, ultravioleta.....) y
carece de energia para lonizar,

Desde el Servicio de Prevencion y en
colaboracién con el Servicio de Fisica Médica se
han elaborado unas normas bdsicas deseglmdod
@n relacién con la posible exposicldn ocu

a RNI de los trabajadores de Atenclidn
Especializada Area Cantro.

Magnetoterapia
Es una préctica basada en Ia aplicacion de campos

Aplicaciones: Se uliiza en el tralamiento de
lesiones y enfermedades. Esta indicada fundamen-
talmente en Traumatologia, Reumetologla, Cirugla
Estética, Neurologia y Rehabilitacién.

Onda Corta

Emplea sefiales en el rango de los 27 MHz, que
generan un aumento de la temperatura en tejidos
prulundas. debide a la absorcién de la radiacidn

Apkcawem Campo de la Rehabllllaclén.
analgesia y procesos inflamatorios.

Microondas
ala ia de alta fi i

{2dSD MH:] EI resultado final es una

transformacién en  calor y aumento de la

temperatura tisular.

Aplicaciones: Tratamienlo de procesos

inflamatorios,

Medidas de control:
Trabajadores
« La exposicidn laboral, a onda corta, magnetoterapia
y microondas debe minimizarse, en la medida de lo

pnsi:la . o

a un metro evitar paﬂnr objetos metdlicos (relojes,
pulseras, etc. ).
-Las

&5

dores de u ofros
implantes actives, o de pritesis metalicas, han de
recibir valoracién indnidualizada por e Servicio de
Prevencién

Equipus
una distancia de seguridad no inferior a 2
mcuonmcqulpos
+ El equip g1 "__‘ :\o:_lebeﬂe,.

= Evitar la exposicion de los equipes a luzm solar
o UV, Evitar la condensacitn de humedad sobre los
circuitos. Para ello, no ubicar los equipos cerca en
salas de hidroterapia o de cabinas de rayos UV,

« Realizacién del imiento p ivo de los
&quipos.

NG BONIZANTE - i FONIZANTE

= Insoecuancion & |

ERALS 7w

P e IO L [ o e
Teswtonas mod

Equipos de Proteccion Individual (EPI)

eLos EPls aplicables son: gafas ylo pantallas faciales de
seguridad con filtros especificos paraUV.

» La limitacién de acceso al equipo reduce las necesidades de
proteccién individual (EPls).

[T
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EQUIPOS DE ONDA CORTA
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

= Mantaner los equl sté: uso.

-&ubﬂrmdlmmnwmummmmma la
fuente ) de al 1 metro, salvo en aquelios
wﬂoﬂudlﬂwmmcnthpmxlﬂldadomhmmd

.udimnclamduﬂmmlmdammuﬂdmm«
p ’ 2metros.
y ({Tjj . « Comunicar Inmediatamente al supervisor cualguler averia o
RADIACIONES
NO IONIZANTES

e Los trabajadores que porten implanites actives (marcapasos,
implantes cocleares, etc.) o prétesis metilicas deben consultar al
Servicio de Prevencién sobre posibles vulnerabllidades de los
Implantes yvigllarsus axposiclones.

. l.och'lbqludom evitarén portar relojes y objetos metilicos,

Itar al Servicio de Prevencién otros
lrlnjadnru especiaimente sensibles (embarazadas, estados

s g e fan Caros, e 5111
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EQUIPOS MICROONDAS

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

« Mant I I d tados mlentras no estén en uso.

. Edlhllur una dlthndl de seguridad del trabajador respecto a la fuente

)de al 1 metro, salvo en aquellos periodos de
ﬂompo cortos en quo la proximidad o contacto con el paclente resulten
astrictamente necesarios.

» La distancia de seguridad entre distintos equipos de microondas serd al
menos de 2 metros.

« Comunicar inmediatamente al supervisor cualquier averia o
funcionamiento defectuoso del equipo.

Eﬁb

« Los trabajadores que porten implantes activos (marcapasos, implantes i
cocleares, etc.) o prétesis metalicas deben consultar al Servicio de
Prevencién sobre posibles vulnerabilidades de los implantes y vigilar g
sus exposiciones.
« Lostrabajad tar relojes y objetos metélicos. i
i
i

. Tamhlin dahlrdn enntulhr al Sanrlcla de Prmmnclérl otros trabajadores
F stc.).
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EQUIPOS DE MAGNETOTERAPIA
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

= Mant los equipos d stén en uso.

s o s dista ridad del trabajad pecto alafuents
emisora (.Isdmdmobul:lnn} de al menos 1 Mn,ulvulnﬂudlol
periodos de tlempo cortos en que la proximidad o contacto con el
paciente resulten estrictamente necesarios.

» La distancia de seguridad entre distintos equipos de magnetoterapia
serd almenos de 2 metros.

« C I Inm.dlutumunil al lupnrvllor cualquier averia o

RADIACIONES
NO IONIZANTES Lollrlbﬂldmsqmporhn Imhnhladivu(m. implantes
elc)) o metdlicas deben consultar al Servicio de
Prevencién sobre poclblu vulnerabilidades de los implantes y vigilar
sus exposiciones.

« Lostrabajad jitarén portarrelojes y objetos f éticos.

. Tlrllllindnbﬂin wmullnrtl md-?m:l&nm lr;bq]ullum
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UNIDAD DE IMAGEN POR

RESONANCIA MAGNETICA
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

oM la puerta cerrada di laexp
. No » permanecer de fwml rulln-'ll en las proximidades del imén y las
El ti de en el interior de la sala debe reducirse al
niimolmpmdndbh.

* Controlar el acceso a la sala del Imén, evitando la Intrusién de objetos
farromagnéticos (llaves, monadas, ralojes, bandejas, material quirdrgico,
mobiliario metélico, etc.)

RADIACIONES
NO IONIZANTES 'E:orr!unlcl_r !nr[la-dlghmo_r.n.o al. supervisor cualquler averia o

« Los trabajadores que porten implantes activos (marcapasos, implantes
cocleares, etc.) o prétesls metilicas deben consultar al Servicio de
Prevencién sobre posibles vulnerabilidades de los implantes y vigilar sus

nes.

» También deberdn consultar al Servicio de Prevencién otros trabajadores
especlalmente sensibles (embarazadas, estados febriles, etc.)

et oot Tk s Cario, Cwrs 2941
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Resultados-3. CARTELES

EQUIPOS LASER EN MEDICINA
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

= Los locales con dispositivos laser estaran protegidos y sefalizados, asi
como, el proplo equipo ser.

= Evite laexposicién al haz del laser.

* Comunicar inmediatamente cualquier averia o funcionamiento defectuoso
del equipo y tener presente que estos aparatos nunca deben mantenerse
en funcionamiento sin vigilancia.

= Evitar la presencia de sustancias explosivas, inflamables o disclventes en
lazona de trabajo.

Equipos de Proteccién

« Utilizar gafas de proteccién para ajuste léser (Norma UNE 207 y 208).

« Enlos ldserde clase 4: se debe utllizar guantes.

* Los liser de clase 4 que puedan producir particul i
volitiles al vaporizar tejidos: se deberd utilizar mascarillas de
proteccién respiratoria FFP3.

[EN . — -

CONCLUSIONES

Hasta el momento no se ha identificado ningin mecanismo biolégico que muestre
una posible relacion causal entre la exposicion a CEM y el riesgo de padecer alguna
enfermedad.

No esta demostrado actualmente que la exposicion a campos electromagnéticos
ocasione efectos adversos para la salud, cumpliéndose los niveles de seguridad establecidos
por ICNIRP.

Por otra parte, los trabajadores muestran un creciente interés, por las posibles
consecuencias de la exposicion humana a Radiaciones No Ionizantes.

En este contexto, nuestro Servicio de Prevencion establece un Procedimiento para
poner los medios que faciliten el cumplimiento de las recomendaciones de ICNIRP.

La

elaboracién del Procedimiento y su posterior implantacion, nos permite:

Asegurar el correcto manejo de los equipos en condiciones de seguridad.
La adopcion de medidas de proteccion individual y colectiva.

Reforzar la herramienta de la formacion/informacién de los trabajadores sobre
Radiaciones No Ionizantes.

Las medidas adoptadas con los equipos de trabajo (revisiones preventivas y
correctivas), nos garantizan sus condiciones de seguridad.

El Procedimiento fomenta la vigilancia y control de la salud de estos trabajadores.

Por ultimo, este Procedimiento contribuye a la integraciéon de la prevencion, ya
que los trabajadores lo perciben como un compromiso de la organizacion con su
salud y como una oportunidad para aportar su conocimiento y experiencia en la
mejora de su calidad laboral. Todo ello incrementa su compromiso con propia
seguridad.
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