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Se mantiene la tendencia creciente de las Infecciones

de Transmision Sexual (ITS) en Espaina en 2023
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El Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) ha publicado, a través de
su Centro Nacional de Epidemiologia (CNE), el

informe Vigilancia Epidemioldgica de las Infecciones e
Transmisidon Sexual en Espaiia, 2023. Los datos del informe
sefalan que, siguiendo la tendencia de los ultimos afnos, las
infecciones de transmision sexual (ITS) no dejaron de crecer en
Espafia el afio pasado. El CNE-ISCIII también ha publicado

una infografia con los principales datos del informe.



https://cne.isciii.es/documents/d/cne/vigilancia_its_1995_2023-2
https://cne.isciii.es/documents/d/cne/vigilancia_its_1995_2023-2
https://cne.isciii.es/documents/d/cne/infografia-its_2023-2

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un conjunto de

patologias de origen infeccioso en las que la principal via de
adquisicion son las relaciones sexuales, aunque puedan tener otros
modos de transmision. Estan causadas por diferentes
microorganismos, que pueden ser virus, bacterias, protozoos o
ectoparasitos. Se conocen mas de 20 ITS y algunas de las mas
conocidas son la sifilis, la clamidiasis, la gonorrea, el VIH/sida, el
virus del papiloma humano (VPH), el virus del herpes genital, la
tricomoniasis, la pediculosis pubica o la sarna.

Desde el inicio de la década de 2000 se observa un aumento en la
incidencia de infecciones de ITS como la gonorrea, la sifilis y la
clamidia, especialmente en hombres jovenes, aunque la edad varia
en funcién de la enfermedad. La clamidia, por ejemplo, es mas
comun en menores de 25 anos, a diferencia del linfogranuloma
venéreo. Segun el informe, entre 2021 y 2023 la infeccidon gonocdcica
crecio un 42,6% vy la sifilis un 24,1%. La clamidia ha aumentado un
20,7% anual entre 2016 y 2023.

El informe también advierte sobre la dificultad de comparar las tasas
de incidencia entre comunidades auténomas debido a diferencias en
sus sistemas de vigilancia; aunque todas las comunidades cuentan
con declaracién individualizada de casos, es crucial mejorar la calidad
de los datos, especialmente en lo relativo al modo de transmisioén.
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https://www.isciii.es/w/-que-son-las-infecciones-de-transmision-sexual-como-las-estudia-el-isciii-2?&catId=448332&catId=651565

Tal y como recuerda el Ministerio de Sanidad trs la publicacion del
informe del ISCIII, los datos disponibles del Informe sobre las
estrategias para las ITS de la Organizacion Mundial de la Salud,
publicado en 2024, sugieren que se esta lejos de cumplir los objetivos
de 2030, con tendencias crecientes en lugar de decrecientes en las
nuevas ITS.

Para combatir el problema creciente de las ITS, Espaha ha puesto en
marcha el Plan de Prevencion y Control de la infeccion por el
VIH y las ITS 2021-2030, con el objetivo de eliminar estas
infecciones como problema de salud publica para el afio 2030. El plan
se basa en un enfoque integral que abarca la prevencion, el
diagndstico precoz, el tratamiento, la atencion a la cronicidad y la
mejora de la calidad de vida, sin olvidar la lucha contra el estigma y
la discriminacion.

En linea con este plan, el Ministerio de Sanidad y la Sociedad
Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica
(SEIMC) han unido fuerzas para elaborar las nuevas Guias de Manejo
de las ITS, que se presentan este lunes. en la jornada 'Retos y
oportunidades en el abordaje de las ITS', que servird como
plataforma para analizar la situacion actual de las ITS en Espafia,
debatir sobre los modelos de cribado e impulsar estrategias
innovadoras que permitan revertir la tendencia al alza de estas
infecciones.

Mas informacion:

- Consulta el informe completo 2023 sobre vigilancia de ITS en
Espafa

- ¢Qué son las infecciones de transmision sexual? ¢Como las estudia
el ISCIII?

- Informe 2022 sobre vigilancia de ITS en Espana.



https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/planNalSida/Plan_de_Prevencion_y_Control1.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/planNalSida/Plan_de_Prevencion_y_Control1.pdf
https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Paginas/Noticias/Infecciones-transmisi%c3%b3n-sexual.aspx
https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Paginas/Noticias/Infecciones-transmisi%c3%b3n-sexual.aspx
https://www.isciii.es/documents/20119/537076/Informe_Vigilancia_ITS_2022.pdf/4c912cdf-b967-6b86-cad4-cf47c19f9bb7

