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¿Qué es un factor de 

riesgo?

Elemento mesurable o característico 

causalmente asociado

incremento de la frecuencia de la 

enfermedad

independiente

significativamente predictor del riesgo de 

presentar la enfermedad 



FR: clasificación

Adapted from www.metalyse.com

Diet
Air pollution
Psychosocial
…



FR: funciones

Riesgo 
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intermedio 
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Consideración de tratamiento 

hipolipemiante

Estilos de vida

Tratamiento hipolipemiante
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FR: funciones

Mortalidad CVSCORE, bajo riesgo

Framingham

Framingham-REGICOR

Acontecimientos 
coronarios



FR: funciones

Piepoli MF et al,Eur J Prev Cardiol 2016;23:NP1-NP96



FR: funciones

- Sexo

- Edad

- Colesterol total, colesterol HDL

- Presión arterial sistólica, diastólica

- Tratamiento hipertensión 

- Diabetes

- Hábito tabáquico



FR: otros?

• Modificadores de riesgo:

- Historia familiar de enfermedad CV 

prematura

- Posición socioeconómica 

- Obesidad

- Índice tobillo brazo

- Score de calcio 

- Presencia de placas de ateroma carótida

Piepoli MF et al,Eur J Prev Cardiol 2016;23:NP1-NP96



FR: otros?

• No recomendados:

- Marcadores genéticos/epigenéticos

- Biomarcadores en sangre/orina

- Grosor íntima-media carotídea

Piepoli MF et al,Eur J Prev Cardiol 2016;23:NP1-NP96
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Datos de factores 

de riesgo

• Estudios independientes

• Revisiones sistemáticas y meta-análisis

• Estadísticas especializadas

• Colaboraciones internacionales

- Global burden of disease (GBD)

- NCD Risk Factor Collaboration



Global burden 

of disease



Global burden 

of disease

• Carga de enfermedad, heridas y factores 

de riesgo de 145 paises

• Información disponible de mortalidad y 

salud

• WHO, Harvard SPH, IHME, World Bank

• Coordinación: IHME Washighton

• http://www.healthdata.org/gbd



Global burden 

of disease

• Publicaciones

• Visualización gráfica de datos

- GBD Compare 

- Mortalidad, epidemiología, hábito tabáquico

• Perfil de país

• GHDx: Descarga de datos GBD



NCD Risk Factor 

Collaboration



NCD Risk Factor 

Collaboration

• Red de investigadores en salud de 200 

paises

• Datos de base poblacional de FR y 

enfermedades no comunicables 

• WHO

• Coordinación: Imperial College London

• http://ncdrisc.org/



NCD Risk Factor 

Collaboration

• Publicaciones

• Visualización gráfica de datos

- Índice masa corporal 

- Diabetes

- Presión arterial

- Altura

• Perfil de país

• Descarga de datos
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Dinámica de FR

• Hábito tabáquico

• Presión arterial

• Diabetes

• Nivel de colesterol

• Índice de masa corporal
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Dinámica de FR: 

hábito tabáquico

https://vizhub.healthdata.org/tobacco/

https://vizhub.healthdata.org/tobacco/


Dinámica de FR: 

presión arterial

http://ncdrisc.org/country-profile.html



Dinámica de FR: 

presión arterial

http://ncdrisc.org/country-profile.html



Dinámica de FR: 

diabetes

http://ncdrisc.org/country-profile.html



Dinámica de FR: 

colesterol

http://www.ehnheart.org/images/CVD-statistics-report-August-2017.pdf



Dinámica de FR: 

colesterol

http://www.ehnheart.org/images/CVD-statistics-report-August-2017.pdf



Dinámica de FR: 

IMC

http://ncdrisc.org/country-profile.html

Hernaez A, et al. Rev Esp Cardiol 2018; doi: 10.1016/j.rec.2018.10.010.



Dinámica de FR: 

IMC

http://ncdrisc.org/country-profile.html



Carga aproximada 

de FR en España

Total Mujeres Hombres

Hábito tabáquico 10 M 4 M 6 M

Hipertensión 9 M 4 M 5 M

Diabetes 3,5 M 1,5 M 2 M

Hipercolesterolemia 8 M 4 M 4 M

Obesidad 9,5 M 5 M 4,5 M
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Aplicación datos 

globales FR

• Determinar el estado de salud de una

población

• Identificar tendencias incipientes

• Facilitar las comparaciones entre 

poblaciones



Aplicación datos 

globales FR

• Cuantificar el impacto de enfermedades y 

factores de riesgo

• Identificar que intervenciones tendrían el 

mayor efecto



Aplicación datos 

globales FR

• Ayudar en la determinación de 

prioridades de gasto en el sistema

sanitario e investigación

Comparar intervenciones:

- denominador común

- estudios de costes



Aplicación datos 

globales FR

• Proporcionar información a la población

 Emponderamiento y equidad



Limitaciones datos 

globales FR

• Medida unidimensional de salud

• Validez de la información
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¿ Necesitamos más factores 

de riesgo ?



• Discriminación 70-80%

• Enfermedad subclínica 50% individuos

sin FR

• Riesgo del 5%  95/100 no tendrán un 

acontecimiento

Niiranen TJ, et al. Expert Rev Cardiovasc Ther 2016;14:855-69. 
Fernández-Friera L, et al. J AM Coll Cardiol 2017;70:2979-2991



Nuevos FR

Niiranen TJ, et al. Expert Rev Cardiovasc Ther 2016;14:855-69. 



Nuevos FR

Adapted from Calcagno C et al. Arterioscler Thromb Vasc Biol 2016;36:e1-8. 






