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Examinar los cambios en el estado de salud autopercibido de la pobla-
cién andaluza de 70-79 afios y sus interacciones con la prevalencia de
discapacidad, dependencia, factores de riesgo individuales y factores
de riesgo estructurales para conocer en qué estado se encuentra la
relacién entre longevidad y salud.

Métodos: Este trabajo se ha disefiado como una investigacién de
caracter cuasi exploratorio. La muestra esta compuesta por personas
de 70-79 afios residentes en la provincia de Sevilla. Se harealizado un
muestreo bietapico en la provincia de Sevilla. En la primera etapa se
seleccionaran los municipios que estaran presentes en la muestra a
partir de su tamarfio de poblacién, de modo que estén representados
los diferentes ambitos territoriales. En la segunda etapa se seleccio-
naron las unidades finales: la muestra de individuos de 70-79 afios. El
total de participantes fue de 100 personas, 60 mujeres y 40 hombres.
Los criterios de inclusién para participar en el estudio son: a) tener
entre 70 y 79 afios, b) residir en los municipios muestreados de la
provincia de Sevilla, y c) ser cognitivamente funcional, medido a tra-
vés de cuestionario inicial Mini-Mental State Examination, con pun-
tuacién > 20.

Resultados: El trabajo de campo de esta investigacion todavia no
ha concluido, pero se esperan obtener los siguientes resultados. Cono-
cer los factores que operan en las trayectorias de envejecimiento y
salud de las personas de 70-79 afios, y conocer las tendencias de salud
de la poblacién de 70-79 afios de Sevilla. De forma especifica, se busca
conocer a) el estado de salud autopercibido, las limitaciones funciona-
les y las expectativas de vida saludables y b) validar un disefio de in-
vestigacion cuasi exploratorio para el andlisis de la salud objetiva y
subjetiva, la supervivencia, y las estrategias de envejecimiento de la
poblacién de 70-79 afios.

Conclusiones/Recomendaciones: En términos prospectivos, los
resultados podran ser una base documental imprescindible de cara a
nuevas politicas a llevar a cabo, especialmente en el ambito de la sa-
lud pdblicay preventiva.

Financiacién: FEDER UPO_1381290 (PAIDI-2020), PRESUPUESTO:
24.996 €.
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Antecedentes/Objetivos: As perturbac¢des depressivas major sdo
uma das doengas mentais mais comuns nos mais velhos. Sdo vérios os
fatores biol6gicos, psicolégicos e sociais associados e que sdo predito-
res desta perturbagdo. Neste estudo objetivou-se descrever e identi-
ficar potenciais fatores preditores de perturbacdo depressiva major
(PDM) numa populagdo de idosos com perturba¢do neurocognitiva
major (PNCM) provavel residente na comunidade.

Métodos: A amostra é constituida por 378 sujeitos com PNCM pro-
vavel e, com base no instrumento AB Clinician Depression Screen —
ABCDS (Molloy, Standish, Dubois, & Cunje, 2006), 47,3% dos
participantes foi classificada como tendo PDM provavel (score ABCDS
> 3).

Resultados: As variaveis sexo, viver sozinho, mobilidade e condi-
¢do nutricional foram identificados como preditores significativos de
PDM: as mulheres, os idosos que vivem sozinhos, os que apresentam
baixa mobilidade e pior condi¢do nutricional apresentam maior pro-
babilidade de PDM.

Conclusoes/Recomendacdes: A importancia do conhecimento dos
preditores de uma condicdo como a perturbagdo depressiva é de ex-
trema importancia, tanto na prevenc¢do como na intervencao, em gru-
pos vulneraveis como é a populagdo idosa com PNCM.
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Antecedentes/Objetivos: Las recientes transformaciones sociales
y demograficas conllevan la emergencia de un nuevo modelo de cui-
dado: personas mayores que prestan cuidados a su pareja en su domi-
cilio. Esta situacién supone lidiar con el agravamiento de la propia
salud mientras se permanece expuesto al impacto negativo que el
cuidado informal tiene sobre la salud. Se realiz6 una revision de al-
cance para caracterizar los estudios sobre la salud de las personas
mayores que prestan cuidados de larga duracién, cudles son los prin-
cipales hallazgos y cudles son las lineas futuras de investigacion.

Methods: Revision de alcance (scoping review) usando Web of Sci-
ence, Scopus, ProQuest, International Bibliography of the Social Sci-
ences (IBSS) y PubMed, incluyendo MedLine. Siguiendo las pautas de
btsqueda utilizando el marco SPICE (Setting, Perspective, Interven-
tion, Comparison, Evaluation) y estableciendo los criterios de inclu-
sion y exclusiéon (estudios publicados en inglés desde 2010 hasta
noviembre de 2022 sobre salud y calidad de vida en cuidadores infor-
males > 65 afios) se seleccionaron inicialmente 36 articulos, de los que
9 cumplian todos los criterios de inclusién.

Resultados: Los estudios sobre la salud de las personas cuidadoras
en personas de mas de 65 afios son extremadamente escasos, no res-
ponden a modelos teéricos concretos y principalmente se desarrollan
desde una metodologia cuantitativa y en el contexto del Norte global.
Toman dos ejes principales de estudio: personas mayores cuidadoras
vs. no cuidadoras; y cuidadores mayores de 65 afios vs. cuidadores de
menor edad. Ademads, se pueden extraer cuatro grandes tematicas:
1) impacto negativo sobre la salud fisica, 2) impacto negativo sobre la
salud mental y emocional, 3) impacto positivo sobre la salud fisica,
mental y emocional, y 4) factores mediadores del impacto en la salud.

Conclusiones/Recomendaciones: La investigacion sobre el impac-
to que el cuidado tiene sobre la salud de las personas mayores cuida-
doras presenta algunas limitaciones, como una mayor
fundamentacion teérica que se no se concrete inicamente a las cues-
tiones practicas de atencién en las tareas y rutinas diarias. Ademas, es
necesario incorporar las aportaciones desde la gerontologia critica y
las ciencias sociales para comprender la salud, la vejez y los cuidados
desde un marco social, la multidimensionalidad de estos fenémenos
y suinteraccién para la implementacién y/o reorientacion de politicas
sociosanitarias.

Financiacién: Ayudas para la realizacién de Proyectos de Iniciacién
a la Investigacién 2021, IMIENS; Estudio CASS (ISCIII, Ref: EPY
348/22); RICAPPS (RD21CIII/0003/0002).
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Antecedentes/Objetivos: Los comedores escolares representan un
espacio de aprendizaje y formacién en habitos de alimentacién salu-



