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¿Qué es Cochrane?
Cochrane es una organización internacional independiente, sin ánimo de lucro, que reúne a más 

de 100.000 miembros y seguidores en más de 190 países.

Su propósito es identificar, evaluar y resumir la evidencia fiable que hay sobre un tema 

concreto, a través de un riguroso y sistemático proceso de revisión, para mejorar la toma 

de decisiones en salud y atención sanitaria,

S Í N T E S I S  D E  E V I D E N C I A E N  F O R M A  D E R E V I S I O N E S  S I S T E M Á T I C A S



REVISIÓN SISTEMÁTICA

Las revisiones sistemáticas (RS) son una forma de investigación que recopila y proporciona un resumen 
estructurado (síntesis exhaustiva) de la mejor evidencia disponible (objetiva) sobre un tema específico, 
utilizando un enfoque riguroso y transparente (sistemático).

Las revisiones sistemáticas pueden responder preguntas de tratamiento, diagnóstico o pronóstico.

*La RS Cochrane sigue un conjunto de estándares y metodologías específicos establecidos por la 
organización: alto rigor metodológico, garantía evidencia de alta calidad



¿Cómo se organiza Cochrane?
❑ Actualmente: Proceso de transición y cambio

- Grupos Temáticos: síntesis y difusión de evidencia, enlace con redes externas y traducción de conocimientos

- Unidades de Síntesis de Evidencia: multitemáticas, interdisciplinarias, geográficamente dispersas

- Servicio Editorial Central

❑ ≠ Grupos geográficos ( representación, promoción, difusión, apoyo, formación)

España 

Centro Cochrane Iberoamericano (Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,Bcn)

(cochrane@cochrane.es)

Centro Asociado de Madrid (IRYCIS/UFV) (cochrane.madrid@ufv.es; elena.jimeneztejero@ufv.es)

Centro Afiliado de Madrid (Odontología UCM) (mariacom@ucm.es / conchitamartin@odon.ucm.es)

Centro Asociado del País Vasco (Universidad del País Vasco, Vizcaya) (javier.ballesteros@ehu.es)

Centro Asociado de Navarra (Servicio Navarro de Salud) (juan.erviti.lopez@cfnavarra.es/jervitil@navarra.es)





https://community.cochrane.org/

.



¿Dónde se publica una RS Cochrane?

Base de datos Cochrane de revisiones sistemáticas, que se 

encuentra dentro de la biblioteca Cochrane.



Biblioteca Cochrane



Biblioteca Cochrane
.





Biblioteca Cochrane



Biblioteca Cochrane

➢ Base de datos Cochrane de Revisiones Sistemáticas

“Cochrane Database of Systematic Reviews”

➢ Registro Central de Ensayos Clinicos de Cochrane
“Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)”

➢ Respuesta Clínicas
“Cochrane Clinical Answers”



Biblioteca Cochrane
.





Me gustaría hacer una 
revisión Cochrane,
¿me ayudas?



Desarrollo de una RS

• Servicio Editorial Central
• Tema interesante

(cualquiera!!!)

Servicio Editorial Central

??

Servicio Editorial Central

Grupo geográfico para orientación

➢ 1. Propuesta



https://www.cochrane.org/: training/formación

https://www.cochrane.org/


https://www.cochranelibrary.com/es/about/author-information

https://www.cochranelibrary.comorg/
https://www.cochranelibrary.comorg/


Pasos a seguir en el proceso de una RS 

➢ 1. Propuesta (¡¡cualquiera!!)

• Servicio Editorial Central
• Tema interesante, novedoso
• ¿Actualización?

➢ 2. Aceptación Propuesta 
• Acceso a recursos de apoyo, formación (manuales, curso interactivo) y software

➢ 3. Elaboración protocolo

➢ 4. Aceptación y publicación protocolo

➢ 5. Elaboración revisión

➢ 6. Aceptación y publicación de la revisión



. .



Equipo multidisciplinar: desarrollo RS
1. Identificar el problema/ tema y determinar la pregunta

2. Escribir un plan de revisión: protocolo

3. Búsqueda de artículos/estudios

4. Selección de artículos

5. Extracción de datos de los estudios

6. Evaluación del riesgo de sesgo

7. Combinar los datos (síntesis/metaanalisis)

8. Evaluar la calidad de la evidencia (certeza)

9. Discusión y conclusión de los resultados   





Desarrollo RS. Equipo multidisciplinar.

• Especialistas clínicos

• Experto en búsquedas

• Metodólogos

• Estadísticos

• Consumidores – pacientes, cuidadores, familiares con experiencia de 

primera mano sobre la condicion de salud o el tratamiento bajo investigación.



Equipo multidisciplinar: desarrollo RS

1.Propuesta

¡¡3.BÚSQUEDAS!!

2.Protocolo+-

4. Selección de artículos

5. Extracción datos

6. Evaluación riesgo de sesgo

7. Combinar los datos

8. Evaluar calidad estudios

9. Discusión/Conclusión

NO CUALQUIERA!

.





Recursos ( autor Cochrane)

➢ 2. Aceptación propuesta

• Acceso a recursos de apoyo, formación (manuales, cursos) y programas

Recursos
• Apoyo: soporte (@cochrane.org) , de voluntarios (Cochrane Engage y 

Cochrane Crowd), soporte en búsquedas.
• Formación: Manual Cochrane, cursos online, curso interactivo,  Engage-Crowd
• Software: Covidence, Eppi-reviewer, Revman, 

https://training.cochrane.org/online-learning/core-software-cochrane-reviews/revman
http://cochrane.org/


Recursos ( sin necesidad de ser autor Cochrane)

Recursos

• Apoyo: soporte (@cochrane.org), de voluntarios (Cochrane Engage y 

Cochrane Crowd), soporte en búsquedas.

• Formación: Manual Cochrane, cursos online, curso interactivo*, Engage-Crowd

• Software: Covidence*, Eppi-reviewer*, Revman*



Cochrane Crowd

Plataforma de tareas para colaborar con Cochrane 

• Tareas: Identificación de ensayos clínicos, componentes PICO

• Módulos de aprendizaje ( ≠ tipos de estudio, PICO, CONSORT)







NEWCOMERS STUDENTS



Cochrane Engage
Plataforma de ayuda: tareas, expertos









Ideas clave

❖ Cochrane: RS metodología/criterios específicos; garantía de calidad

❖ Biblioteca Cochrane: BBDD ( RS, CENTRAL, Preguntas Clínicas)

❖ Elaboración RS: equipo multidisciplinar ( papel bibliotecarias IMP!!)

❖ Aprendizaje y colaboración: Herramientas Cochrane (Crowd-Engage)



Larga vida a la bibliotecaria

La bibliotecaria y Cochrane Madrid



IDEA CLAVE 1

Aprendizaje activo



Manual Cochrane



Fuente: https://training.cochrane.org/es/interactivelearning

Formación en Revisiones de Intervención



Fuente: https://crowd.cochrane.org

Formación básica en conceptos generales



Aprendizaje básico 



Listas de correo: Information Retrieval

Fuente: https://lists.cochrane.org/mailman/listinfo



Listas de correo: Information Especialist

Fuente: https://lists.cochrane.org/mailman/listinfo/info-specialists





¿Cómo colaboro?

Orientaciones generales

Realización de las estrategias de búsquedaColaboración en equipo

Explicación del proceso de búsqueda 



Qué rumbo tomar



Cochrane Madrid Biblioteca HRYC





IDEA CLAVE 2

Facilitadora de 
conocimiento



Explicación del proceso de búsqueda y realización 
de la estrategia de búsqueda

¿Existe una revisión sistemática o un protocolo sobre el mismo tema ya publicado?

Tema, pregunta clínica/de investigación

Artículos de referencia que se deberían recuperar

Plazos, tiempo de realización, etc.

Búsqueda preliminar/piloto



IDEA CLAVE 3

Puesta en valor de
la bibliotecaria



Fuente: https://training.cochrane.org/resource/tsc-induction-mentoring-training-guide/1-role-trials-search-co-ordinator

La Cochrane y las especialistas en información



Perfil Cochrane



IDEA CLAVE 4

Visibilidad e 
impacto



Publicaciones como co-autora



Publicaciones como co-autora

Revisión por pares de la búsqueda con otra bibliotecaria



Publicaciones como co-autora



Participación en búsqueda para proyecto europeo

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display_record.php?RecordID=347449



Otras colaboraciones



Conclusiones

Con Cochrane, la bibliotecaria puede:

▪Formarse.

▪Colaborar realizando búsquedas bibliográficas en 
equipos multidisciplinares.

▪Ofrecerse a trabajar en otros proyectos como voluntaria.



IDEAS CLAVE

✓Aprendizaje activo

✓Facilitadora de conocimiento

✓Puesta en valor de la bibliotecaria

✓Visibilidad e impacto



Ideas clave extraídas de la lectura de



MUCHAS GRACIAS
POR VUESTRA ATENCIÓN
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