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El cancer de mama (CM) es el tumor mas frecuente en mujeres a nivel mundial. El

Casos huevos va en aumento.

Existen FR modificables y no modificables. Los mejor
descritos explican en torno al 55% de los casos.

La densidad mamografica (DM) es uno de los factores
de riesgo (FR) de cdncer de mama con mayor fraccion
atribuible. Es modificable.

Los factores ambientales son, cada vez mas, objeto de
estudio. Podrian explicar parte de la incertidumbre
restante.
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|-=-| * La contaminacion atmosférica es la principal amenaza ambiental para la salud.
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Posible relacion entre TRAP y mayor riesgo de CM, aunque inconsistente.

Su gran variabilidad espaciotemporal dificulta estimar la exposicion.




* La contaminacion atmosférica es la principal amenaza ambiental para la salud.
Mas del 90% de la poblacién expuesta (WHO).

e Asociada a numerosos efectos adversos para la salud. Clasificada como
carcindgeno en humanos (IARC).

* En torno al 56% de la poblacion vive en zonas urbanas. Se estima el 68 % en

2050.
‘ [

* En entornos urbanos, la contaminaciéon derivada del trafico (TRAP) es una de las
fuentes principales.

* Posible relacion entre TRAP y mayor riesgo de CM, aunque inconsistente.

e Su gran variabilidad espaciotemporal dificulta estimar la exposicion.



* Las zonas verdes (ZV) son un factor contextual positivo para la salud.

* Estudios previos apuntan a la asociacién entre vivir cerca de espacios verdes y menor
riesgo de cancer de mama (CM).

* Un estudio previo analizo la posible relacion entre DM y proximidad a ZV. No encontro

asociacion.
Objetivos
Trafico Espacios verdes
Estudiar la posible relacion entre el riesgo de Estudiar la posible asociacion entre densidad
cancer de mama y la exposicion a mamografica y proximidad residencial a

contaminacion derivada del trafico espacios verdes



Estimar la exposicion a TRAP: Métodos deterministas mas comunes

Distancia Inversa Ponderada (IDW)

e Exposicidn a grandes vias

* Proximidad a grandes intersecciones y otros nodos de trafico

* Trafico categorizado en clases funcionales

La importancia de mejorar las estimaciones
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Table 1

Definition of the 5 FCs by Navteq and the corresponding traffic counts per day in each area.

Functional class  Description Traffic counts per day

Rural area  Urban area  Highly dense urban area

FC1

Fc2

FC3

FC4
FC5

Roads that allow for high velume, maximum speed traffics movement between and through mayor 10,000 30,000 100,000
metropolitan areas

Roads that are used to channel traffic to FC1 road for travel between and through cities in the shortest 6000 20,000 50,000
amount of time

Roads which interconnect FC2 roads and provide a high volume of traffic movement at a lower level of 4000 15,000 30,000
mobility FC2

Roads that provide a high volume of traffic movement at moderate speeds between neighbourhoods 2000 6539 15,000
Roads with the lowest level of traffic 50 300 2500

Residential Exposure to Vehicular Traffic-Related Air Pollution
During Childhood and Breast Cancer Risk
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(©]
©

Adminis  Ayuntamiento de Madrid 09
Clave 443E11
Carretera  Calle de Pablo Serrano

Pka il
{imd 1398.00 S

Pcpesados 10.21
Pcmotos 2,56
Velmedia 19.56

B

Adminis
Clave

Ayuntamiento de Madrid 09
594C26

Carretera  Avenida de la Gran Via de Hortaleza
Pka 0

e

Imd 28360.00 >
Pcpesados 10.21

Pcmotos  2.56

Velmedia 33.53




Diseno

Valencia

MCC-Spain: evalua factores ambientales vy
genéticos en relacion con el riesgo de tumores.

. Casos incidentes (20-85 afios), residentes en areas
de influencia de hospitales.

. Controles seleccionados aleatoriamente de
registros de Centros de Atencidn Primaria,
apareados por sexo, edad y provincia.

Poblacion de estudio

Madrid

Residentes en las ciudades de Madrid, - Syravs
. / o
Barcelona y Valencia: Barcelona : </~ =N \

* 512 casos y 706 controles incluidos en el analisis

Datos de trafico

Expresados como Intensidad Media Diaria
(IMD) (n? medio de vehiculos por tramo de
via/dia), especificos para cada tramo de via.
Centro Nacional de Supercomputacién de
Barcelona (BSC-CNS).




Indice ponderado de exposicidn al trafico
(WTEI)

* Geocodificacién del domicilio

e Datos de IMD por tramo de via

* Moduladores: Longitud de tramo, tiempo de
exposicion

IMD

— 100 - 2700 e
2700 - 6200
6200 - 10500
10500 - 18200

— 12300 - 148050

Definicion de la exposicidon

Estimacion de la exposicion

Paso 1. Categoria de

referencia
Determinacidn de la distancia para
la que un individuo se considera
“no expuesto” (no tener vias de
trafico a menos de dicha distancia)

>100 m

Paso 2. Definicién de
exposicién
Determinacion de las distintas
distancias y buffers para los cuales
un individuo se considera
“expuesto”, con el objetivo de
identificar los tramos de vias

dentro de los buffers

25m

50m

75 m

100 m

\[

Paso 3. Distancia a los

tramos de vias
Determinacion del tipo de
distancia a los tramos de vias para
su inclusion en la estimacion de la
exposicion
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Paso 4. Tipo de Intensidad

i=1,..,C, C=n2total
de tramos de vias
dentro del buffer

Media Diaria (IMD) IMD |
Determinacién del tipo de IMD Carretera  Calle de Pablo Serrano
para su inclusion en la estimacién log(IMD) Pka 0
de la exposicion Irmd 1392.00000000000

I Pepesados  10.21000000000
) ) Pcmotos  2.56000000000
Paso 5. Tipo de modulador Ninguno Velmedia  19.56233000000
Determinacion de.:I ti.pfo de Tiempo
modulador para su inclusion en la
estimacion de la exposicidn Longitud

v

WTEI




Analisis estadistico

Modelos mixtos de regresion logistica no condicionales para estimar Odds Ratios (ORs)

= Bo + B1Ind. pond. expo; + Byedad; + B3IMC; + B4antec. mama; + Bsbiopsia;
+ Bgmenarquia; + ,nivel. estudios; + Bgedad. primer. parto;
+ Bomenopausia; + ccaa;

_ P(Y=1)
logit = log (1 “PY = 1)>

Efecto aleatorio = ccaa = Provincia

Efectos fijos > edad, IMC (indice de masa corporal), antec.mama (antecedentes
familiares de cancer de mama), biopsia (biopsias previas), menarquia (edad de la
menarquia), nivel.estudios (nivel educacional), edad.primer parto (edad al primer
parto), menopausia (edad a la menopausia).
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Poblacion de estudio
Proyecto DDM-Madrid

1401 mujeres premenopausicas (39-50 afios)
Residentes en la C. de Madrid
Reclutadas entre 2013 y 2015

Mamografia: Software DM-Scan

Cuestionario epidemioldgico estandarizado: variables

sociodemograficas y estilo de vida

Geocodificacion del domicilio

>

Analisis estadistico

Definicion de la exposicion

Distancia a zonas verdes (variable 1) vy
porcentaje espacios verdes segun buffers
(variable 2), incluidas en el Sistema de
Informacién de Ocupacién del Suelo en Espafa

(SIOSE). Ministerio de Transportes y Movilidad
Sostenible

Verdor segin Indice NDVI (variable 3).
Proporcionado por NASA

Asociacion entre DM y proximidad a espacios verdes mediante regresion lineal multiple

Variable dependiente: Porcentaje de DM

Variable independiente: Exposicidn a espacios verdes (segun de definicion de la exposicion)

Variables de ajuste: edad, biopsias previas, antecedentes cancer de mama, IMC, uso de anticonceptivos orales,
consumo tabaco y alcohol, n? hijos, nivel educativo, ingesta energética y proximidad a industrias



Espacios verdes

Tipo de uso del suelo

Il Casco

I Ensanche

[0 Discontinuo

[ Zona verde urbana

[ Industrial

[ Servicio Dotacional

I Red viaria o ferroviaria

0 Infraestructura de suministro

I Infraestructura de residuos
Combinacion de cultivos con vegetacion

I Bosque mixto

[ Matorral

I Combinacién de vegetacion
Suelo desnudo

I Curso de agua

I Lamina de agua artifiicial

Sistema de Informaciéon de Ocupacion
del Suelo en Espafia (SIOSE)

Ministerio de Transportes y Movilidad sostenible

Informacion acerca del uso del suelo
correspondiente al afno 2014.

Entre la informacién que recoge:

* Usos del suelo

* Coberturas simples

* Coberturas compuestas
* Arbolado




Espacios verdes

Leyenda

I Zona Verde Urbana (114)
B Frondosas (311)
B Coniferas (312)
I Mixto (313)
Pastizal (320)
Matorral (330)
Combinacion vegetacion (340)
* Participantes

VARIABLE 1: Distancia a espacios verdes

» Analisis “cerca vs lejos”
Categorias de cerca: 250 m, 500 my 750 m
» Lejos (referencia): <750 m

» Tres modelos independientes




Espacios verdes

VARIABLE 2: Porcentaje de espacios verdes
» Exposicidon (%) categorizada en cuartiles para tres distancias: 500 m, 750 m y 1000 m
» Q1 categoria de referencia

» Tres modelos independientes

500 m 750 m 1000 m




Espacios verdes

Media NDVI 2011

El indice NDVI (Normalized Difference Vegetation Index) da

informacion acerca de la presencia y condicion de la vegetacion 0,96

Presenta valores entre 1 (vegetacion sana) y -1 (roca, estructuras
-0,2

antropogénicas, etc.)

-1-0 0-0.33 0.33 -0.66 0.66 - 1

PLANTA MUERTA U PLANTA MEDIANAMENTE PLANTA MUY SANA
OBJETO INANIMADO

! ] ! !

PLANTA ENFERMA Sana

Generado a partir de imagenes satélite mediante las bandas de
infrarrojo cercano (NI/R) y rojo (red)

NIR —red TP
NDVI = S
\ NIR + red X ‘
) ¥
0 15 30 km g&’é‘
] "

La resolucién proporcionada por la NASA es de 250 m x 250 m



Espacios verdes

NDVI abril (2013) NDVI diciembre (2013)

0,98 0,98

Estimacion de la exposicion al
verdor: Indice NDVI.

-0,15 -0,2

* Media 2013 (verano y anual)
* Media 3 anos (verano y anual)

* Media 5 aios (verano y anual)

Buffer de 1 km alrededor
domicilio para estimar el entorno

VARIABLE 3: Verdor

» Variable continua. Estimacion de la variacién de DM por
cada incremento de 0,1 en NDVI

» Seis modelos independientes




Espacios verdes

Analisis 1
Distancia a espacios verdes
Distancia n B IC95%
Referencia (>750 m) 46 0 -
<250 m 746 -2,81 (-7,41;1,79)
<500 m 1034 -2,64 (-7,20;1,92)
<750 m 1137 -2,99 (-7,53;1,56)
Analisis 2 Analisis 3
Porcentaje de espacios verdes Exposicion al verdor
. .. Periodo Categorias de exposicion B 1C95%
Buffer Cuartil de exposicion 1C95%
verano 1,09 (-0,64; 2,82)
500 m Q1 (referencia) 0 - 2013
Q2 0,89 (-1,62; 3,40) anual 0,78 (-0,63; 2,20)
Q3 0,58 (-1,91; 3,07) verano 1,12 (-0,61; 2,84)
k- 0,33 (-2,82;2,17) 3anos anual 0,83  (-0,65; 2,31)
750 m Q1 (referencia) 0 -
Q2 -0,47 (-2,98; 2,05) ) verano 1,10 (-0,60; 2,80)
Q3 0,30 (-2,20;2,79) > anos anual 086  (-0,65; 2,37)
Q4 0,36 (-2,13;2,85)
1000 m Q1 (referencia) 0 -
Q2 -1,17 (-3,64; 1,30)
Q3 -0,44 (-2,92; 2,04)

Q4 -1,24 (-3,74; 1,26)




Trafico

Espacios verdes

Limitaciones

Las asunciones que hacen los métodos de
interpolacion como IDW deben ser tenidas
en cuenta

La exposicion estimada es Unicamente
domiciliaria. No representa la exposicion
diaria

El disefio transversal del estudio no
permite evaluar cambios en el tiempo

El caracter autorreportado de algunas
variables podria conllevar sesgo de
recuerdo

Dificultad para determinar posibles
mecanismos biolégicos

Fortalezas

v" Buena cobertura de datos de trafico,

incluyendo informacion acerca de vias
menores

v’ Datos especificos de IMD por tramo de via

v' Métodos de interpolacién como IDW son

sencillos a nivel de calculo

v Novedad del estudio en relacidn a un
importante factor de riesgo de CM (DM) que
es cada vez mas relevante

v’ Las diferentes aproximaciones metodolégicas
permiten distintos enfoques a la hora de
estimar la exposicion



Conclusiones

Trafico Espacios verdes
No se ha encontrado asociacién entre traficoy No se ha encontrado asociacién entre la
CM. proximidad residencial a ZV y la DM
La metodologia propuesta podria aplicarse a La DM no actuaria como mediador en la
otros escenarios y patologias potencial asociacion entre ZVy CM

Algunas ideas...

Trafico Espacios verdes
Datos de velocidad media permitirian Seria posible generar un indice NDVI con mayor
incorporar factores de emision resolucion a partir de las bandas individuales
Los datos de transito de vehiculos pesados La caracterizacion de las ZV podria mejorarse

podrian incorporarse a futuros analisis incorporando informacion de SIOSE y NDVI
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