Dia Mundial de la Malaria: esfuerzos
para superar el estancamiento de los
progresos en la lucha contra Ia
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Mosquito del género 'Anopheles’, vector transmisor de la malaria.

Este sabado, como cada 25 de abril, se celebra el Dia Mundial de la
Malaria. La malaria, también conocida como paludismo, es una
enfermedad causada por parasitos del género 'Plasmodium' y
transmitida por mosquitos del tipo 'Anopheles', que cada aho causa
mas de 200 millones de casos en todo el mundo, y mas de 400.000
fallecimientos. Se trata de una enfermedad prevenible y curable,
pero grave y en ocasiones mortal, que afecta especialmente a los
nifios y que es endémica en muchos paises en desarrollo, sobre
todo en Africa.

A pesar de los esfuerzos que se hacen tanto a nivel econdmico
como Yy sanitario para el control de la enfermedad, la malaria sigue
siendo una de las enfermedades que mas mortalidad produce a
nivel mundial, segun explican los investigadores del Centro
Nacional de Medicina Tropical (CNMT) del ISCIII. Segun los datos
del Informe Malaria World Report de 2019, en 2018 se produjeron


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malaria
https://www.isciii.es/QuienesSomos/CentrosPropios/CNMT/Paginas/default.aspx
https://www.isciii.es/QuienesSomos/CentrosPropios/CNMT/Paginas/default.aspx
https://www.who.int/publications-detail/world-malaria-report-2019

228 millones de casos de malaria en todo el mundo, la mayoria de
ellos (un 93%) en Africa. Dos de cada tres fallecidos son ninos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha elegido este afio el
siguiente mensaje para la celebracidon del Dia Mundial de la Malaria:
'El paludismo cero empieza conmigo'. El objetivo es mantener la
lucha contra la enfermedad como prioridad politica destacada,
movilizar recursos adicionales y empoderar a las comunidades para
que se impliqguen aun mas en la prevencion y el tratamiento de esta
enfermedad.

- Accede a la estrategia Mundial contra la malaria 2016-2030

La OMS considera que en los ultimos afnos los progresos se han
estancado, y recuerda que entre 2014 y 2018 no se avanzdé en la
reduccidn del numero total de nuevas infecciones, y que en 2018
murieron casi tantas personas por paludismo como en el afo
anterior. Estas cifras contrastan con los avances a principios de
siglo: se estima que entre 2000 y 2014 el numero de fallecimientos
asociados a esta enfermedad cayo un 40% en todo el mundo.

Pedro Berzosa, cientifico del CNMT, explica que son cinco 5 especies
del parasito 'Plasmodium' las causantes de la malaria en el
humano: 'P. falciparum', 'P. vivax'. 'P. ovale', 'P. malariae' y 'P.
knowlesi'. 'P. falciparum' es el parasito de malaria mas presente en
Africa y el que mayor moralidad produce en este continente, ya que
representa el 99% de los casos de malaria estimados en 2018:
"Uno de los grandes problemas es la resistencia que 'P. falciparum'
presenta a los distintos tratamientos contra la malaria", senala. En
la actualidad el tratamiento de la enfermedad se basa en los
tratamientos combinados con artemisininas; también hay
tratamientos preventivos para embarazadas y ninos menores de 5
afos, que son la poblacion mas vulnerable.

El ISCIII lleva a cabo numerosas actividades dirigidas al
diagndstico, a la prevencion y control de esta enfermedad alli donde
es endémica. El Centro Nacional de Microbiologia (CNM) dedica
parte de su actividad a la investigacion y manejo de esta
enfermedad, concretamente en el Laboratorio de Malaria vy
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Parasitosis Emergentes, que dirige José Miguel Rubio y que actla
como referencia en el apoyo diagndstico para el Sistema Nacional
de Salud.

Segun explica Rubio, En Espafia se declaran cada afio mas de 700
casos de malaria importada, en migrantes, viajeros y turistas. El
CNM apoya a los hospitales espafioles en el diagndstico y
confirmacién de casos, realiza tareas de vigilancia activa de la
enfermedad y estudia casos de malaria de origen desconocido,
entre otras labores de investigacion.

Por su parte, la unidad que lidera Berzosa en el CNMT centra sus
esfuerzos en la cooperacion cientifico-técnica, en la investigacion
sobre el terreno y en la asesoria a varios paises de Africa, en los
que se llevan a cabo encuestas epidemioldgicas, estudios de
prevalencia, formacion en diagndstico y seguimiento, estudios
entomoldgicos y estudios de resistencias a los antimalaricos.

A falta de una vacuna, controlar la enfermedad, mejorar el
diagndstico e impulsar los tratamientos son tres de las bases en la
lucha contra la malaria. Las técnicas de biologia molecular mejoran
el conocimiento del perfil genético del parasito para determinar el
nivel de resistencias a los tratamientos y tratar de contenerlos. La
investigacion en laboratorio es tan importante como el trabajo de
campo en las zonas mas afectadas, que permite conocer y reforzar
la concienciacion social y las capacidades de los profesionales
sanitarios, reforzando tanto la prevencidon como el abordaje
terapéutico.

Preocupacion por el coronavirus

Berzosa comparte la inquietud de la OMS y de la comunidad
cientifica, que advierten sobre la posibilidad de que la pandemia
provocada por el nuevo coronavirus afecte al control de la malaria
en zonas endémicas. Rubio afiade otra clasica preocupacion: la baja
conciencia de peligro que se puede tener con respecto a la
enfermedad en zonas no endémicas y en paises en los que la
malaria apenas esta presente.

En Espafa la enfermedad fue erradicada en los afios sesenta del
siglo pasado, pero en los Uultimos afios ha habido dos casos
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autdctonos por 'Plasmodium vivax', uno en Aragon en 2010 otro en
Navarra en 2014, debidos a la transmision por mosquitos
'Anopheles atroparvus' que son endémicos en nuestro pais. Los
métodos de diagndstico, genotipado y caracterizacidn vectorial,
desarrollados por el del CNM (ISCIII), y la vigilancia activa que se
realiza, gracias a recibir para su confirmacién en el laboratorio mas
del 50% de los casos que se declaran en Espana, "permiten por un
lado determinar el origen de estas infecciones y poner medidas que
eviten casos similares en el futuro y, lo que es mas importante,
disminuir el riesgo de una reintroduccion de la enfermedad en
nuestro pais", afiade Rubio.

El laboratorio del CNM también trabaja en la transferencia
tecnoldgica a otros grupos y paises, asi como en el asesoramiento
cientifico y la colaboracion con numerosos organismos e
instituciones internacionales, con los que se trabaja en cuestiones
de diagnodstico, secuenciacidn genética y resistencias a los
tratamientos, entre otras cuestiones.

Tanto Berzosa como Rubio coinciden en que, tras anos de avances y
mejoras, hay que superar cierto ‘parén’ en los progresos frente a la
enfermedad. Este nuevo Dia Mundial de la Malaria, que se celebra
con el mundo inmerso en la lucha contra la pandemia de la
COVID19, es una nueva oportunidad para reforzar los retos contra
la malaria.



