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(1946) INMST
(1948) ENMT

expertas en
busquedas
bibliograficas de
revisiones
sistematicas

Escuela de postgrado

Escuela Nacional de
Medicina del Trabajo

800 horas

. 12 Etapa:
16 anos

13 unidades docentes

60 residentes por curso Médicos Internos
150 docentes Residentes (MIR)
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Adquirir competencias en la busqueda de informacion cientifica mediante el manejo de bases de datos, repertorios
y fondos documentales.

’ Adquirir habilidades en la lectura critica y sistematica de la literatura cientifica.

\

‘ Entrenarse en el trabajo en equipo en las diferentes fases de la actividad.
OBIJETIVOS \

DIDACTICOS DEL
Compartir con el resto del grupo los conocimientos adquiridos.

“TRABAJO DE
REVISION”

‘ Exponer con claridad y de forma sistematica y sintética la informacion.

[

‘ Aprender pautas para el control del tiempo de exposicion en la presentacion

—==

Defender los resultados y conclusiones expuestos frente a dudas o criticas expuestas en publico.
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éLa utilizacion de un

protocolo de buenas
practicas ayuda a los
alumnos a mejorar el
disefio de sus estrategias
busqueda?

¢Qué grado de satisfaccion
muestran con la formacidn
recibida por las bibliotecarias
de enlace?
Comparativa ainos previos /
posteriores a la implantacion
del protocolo.
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é¢Hay que introducir mejoras
o modificaciones en el

protocolo?



CURSO 21-22

Universo de
investigacion 54
encuestas.

Muestra final 34
encuestas - 63%
de la tasa de
resultado sobre
el total

CURSO 22-23

Universo de
investigacion 52
encuestas.

Muestra final 35
encuestas - 67%
de la tasa de
resultado sobre
el total

Estudio cualitativo
interpretativo en base a
las encuestas de

evaluacion. Alumnado
CUSMET 2021-22 y 2022-
23

(" )
Evaluacion del
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interviniente
g J

4 )

Evaluacion del
area global

Evaluacion de
expectativas

Evaluacion de
logros

Médulo

documentacion
cientifica

Participacion de
las bibliotecarias

en la docencia

-

N\

de literatura
cientifica en los
dos cursos

consecutivos cony
sin establecimiento

del protocolo
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~

Fase de busqueda
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Sintesis de los items principales del protocolo

Sllelei=a g =S se revisa la correcta formulacién de la pregunta estableciendo la
investigacion nemotecnia PICO. Debe ser precisa, especifica y concisa.

composicion de toda la terminologia comun a utilizar en la estrategia,
lenguaje natural y lenguaje controlado, eliminacion de términos
duplicados en tesauros y palabras clave. Utilizaciéon de plantilla en
procesador de texto o plantillas personalizadas utilizadas para tal fin. Se
puede realizar una busqueda sencilla en texto libre en las bases de
datos y analizar la estrategia realizada de forma automatica por los
robots de busqueda, examinar la terminologia que ha empleado,
navegar por los resultados mas relevantes, etc. También aconsejamos
realizar una busqueda de las palabras clave mas relevantes en campo
titulo.

Estrategia




Identificacion de las Bases de datos

Estrategia definitiva o final

Evaluacion y analisis de los
resultados

seleccion de las bases de datos en las que se van a

realizar las busquedas: PubMed/Medline, EMBASE, 3 Bibliosalud
WQOS, Scopus, Cinahl, Cochrane, etc. Se debe |
realizar la busqueda en varias fuentes. A veces, las
bases de datos bibliograficas no son suficientes
para identificar todos los estudios relevantes por lo
gue se recomienda hacer una busqueda manual
utilizando otras fuentes como sitios web,
repositorios tematicos o motores de busqueda.

Motivate, Implicate y actua

Ejecucion de la estrategia final y depurada en el
resto de bases de datos, traduccién y adaptacion a
los formularios y campos especificos de cada
herramienta. Se recomienda documentar las
estrategias, bases de datos utilizadas, plataformas
empleadas, filtros, etc. para la redaccion de la
metodologia del trabajo de revision y adjuntar el
historial de estrategias en tablas, o anexos para una
correcta reproducibilidad y transparencia de la
misma. Se recomienda la grabacion de las
estrategias, historiales de busqueda y creaciéon de
alertas en caso necesario.

Ser capaces de analizar y dirigir el contenido hacia
la pregunta o hipdtesis, asi como de sistematizar la
informacidén para construir nuevo conocimiento



ENCUESTA DE EVALUACION DE EXPECTATIVAS Y LOGROS: E SO e
“Realizar bisquedas en la bibliografia o fondos documentales sobre conocimientos " i
especificos del programa”.

e Expectativa e Expectativa
4,4/5 4,7/5
e Logro 4,3/5 * Logro 4,5/5
I
Mostrar los beneficios del Cantidad de tiempo que les
disefio de busquedas | consume la realizacién del
eficientes y de calidad para su trabajo.

actividad investigadora. .
La compaginacién con su

La realizacion de revisiones actividad diaria.
sistematicas y proyectos FIS
de investigacion que les
permite aprender a publicar.

Herramientas para iniciarse
en la actividad investigadora,
busqueda de bibliografia, etc.




ENCUESTA DE EVALUACION DE EXPECTATIVAS Y LOGROS:

. ’ T , . . s@ Bibliosalud
“Realizar busquedas en la bibliografia o fondos documentales sobre conocimientos ads 2025
especificos del programa”.
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Beneficios observados Beneficios observados
e Disminucién notable del tiempo e Mejora en la forma grupal de
dedicado al disefo, preparaciony trabajar, grupos son mas
ejecucion de las estrategias de autéonomos, necesitan menos
busqueda. capacitacion, asesoramientoy
e Conocimientos mejor asentados seguimiento por parte de las
y adquisicién de las docentes.
competencias basicas necesarias e Las bibliotecarias de enlace han
para realizar busquedas recibido puntuaciones muy altas
avanzadas y obtener resultados en nivel de conocimientos,
mas precisos y eficaces. método didactico y atencidn
e Mejor utilizacién de los tesauros recibida.

y la terminologia.

e Las herramientas adquiridas les
proporciona cambiar el enfoque
o el tema rapidamente, localizar
las posibles lagunas en la materia
para centrar mejor la pregunta
de investigacion.



Reuniones de tutorizacion
integradas en el plan de estudios
para graduados en cursos de

investigacion.

Las bibliotecarias asesoran, orientan
y aconsejan sobre los ajustes a
realizar segun el protocolo.

Establecer limites en las funciones
de la bibliotecaria de enlace

La participacion de las bibliotecarias
mejora la calidad de las revisiones

El alumnado aprovecha la formacion
para aprender y practicar los items
del protocolo.

Dirigir la fase de disefio y
construccion de la busqueda mejora
sus habilidades informacionales

El objetivo principal de la practica es
tener una experiencia de
aprendizaje.

Revisar las estrategias de busqueda
proporciona a las bibliotecarias una
informacion valiosa sobre las
brechas de aprendizaje.

Propuesta de reuniones sobre
alfabetizacion informacional en
revisiones sistematicas para
residentes.

Incluir en cursos o programas de
posgrado y pregrado en los que se
realiza un trabajo de investigacion.

La gestion del tiempo y la falta de

experiencia técnica son dos de los

desafios con los que se enfrenta el
alumnado.

Ofrecer retroalimentacion al alumnado
sobre sus propias busquedas.

La calidad dependera del interés,
motivacion e implicacion de cada grupo
por aprender.
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Se observa que aplicar una metodologia y un protocolo normalizado permite un mejor control, gestion del mddulo docente y

sobre todo la adquisicion de los conocimientos de forma mas equitativa entre todos los miembros del grupo.

El protocolo ha permitido detectar errores que se producen en el disefio de las busquedas. Por eso se ha realizado un
listado que se comparte con los alumnos en las formaciones y tutorias.

\

El alumnado es consciente del grado de complejidad de las busquedas, valora la intervencion y experiencia de las
bibliotecarias de enlace como parte del equipo.

PRACTICA 1
BASADA ‘ La tutorizacion que se realiza es un acompafiamiento del proceso de busqueda a nivel grupal, pero hay grupos que no

EN LA solicitan tutorias.

EVIDENCIA ]

Los temas o titulos planteados para las revisiones son demasiado genéricos y actian como un marco para que puedan
definir y concretar su pregunta de investigacion. Necesitan ayuda para redisenar el enfoque o la pregunta planteada.

‘ En ocasiones se han detectado algunos problemas propios en las dindmicas de las tareas grupales.

Se producen desajustes entre los grupos, a pesar del reparto equitativo de los tiempos, siempre hay grupos que avanzan a mayor
ritmo generalmente porque tienen la pregunta bien enfocada y otros necesitan mayor soporte.



Confianza en su Bibliotecarias de ot Il
actividad enlace con un
investigadora, papel relevante
mejor atencion en el proceso de
al paciente busqueda en RRI

Procedimiento y
metodologia de
aprendizaje
conjuntoy
sistematizado

+ calidad

trabajos de
revision
sistematica Protocolo

de buenas
practicas



Ink=rvenciin - Desinfectantes (dsinfedtants]: Susanciss usadas =n obietns INANIMacos, Qus DestmuyeEn
milcroangansmos perjudciaies o inhiben sus adtividades. Desnboctantes son dasificados como mmipkefos, cuando
cesiruyen esports v e formas wegetativas de los micoorganismas, o incompletcs, cuando destruyesn solsmesnbe
las formas vegetativas e Ios organismas. Difiersn ce los antsépticos, que son agentes antindscoosos localkss
Luadns on hwmanas v obres animales.

“rormaldeyde” | HesH Terms | OR "Glutaal™ MeSH Terms | OR “Glutardiald ehyde"] bab | DR = Soduom
Hypochiorite”| MeSH Tormes | OR "Sodium Hypochlorie™| baib: ~2 | OR, “iypochionites bkesch™| tab: ~3 | OR, "Hydrogen
Peroids™ MeSH Terms | OF “hydrogen peroaide”| tiab: -2 | OR aloahal|Hak| OR "Ethancl™ MeSH Terms | OR
"Aloohals"| bl | OR “guatstiab ] OF "ocusfemary ammanium compounds™ Habo-3 ]| OR "Quatermany armaoniur
Compownds™ MeSH Terms | OR “quatermary ammoniem compound ™| tabc~3 | DR “encymatic deaners™| Habc 2
DR "enzymabic clesiner™| Hab-o~2 | OR “orho-phtalaldehyde”| sk OF "Peracefic Acid™| HeSH Terms | OR "peracetic
acid"| Eabc~2] OR "Acstic Ackd™| MeSH Terms | OF "“aoetic add | tak: -2 | OR "ammondac”|Hak| OR “phenolics™ Hab
DA "ethylene owide” |Habc~2 | OR "chicramine T [Hak | OR “tosylchicramide sodium™| tizh | OF “green

procucts [tak:~2 | OR " deaning products " [Hab:~2 ] OF "cleaning prodec: | bab: ~3| Of, “Anti-Infectve Agents,
Lol "|MeSH Terms | OF "antinfective agent™ [ Habo~2] OF "Local Antl Infective Agents" Habo~3 ] OR "Mionobicides
Lozl ™| bl ~ 2 | OF “mnfisepiic™ tab | OR "Cetengents ™| FeSH Terms | OR "Defergents”| tiah | OF " debsngent™] tab
DR "Detengent Pod™|Habc~-2 | OR "Debergent Pods ™| tiah: -2 | OR "Defergent, Synthedic” |Habo~2 | DR
"Cisinfectants ™| MeSH Terms | OR “disinfect™| tiab | OF " Cisinfesctants ™| Fharmacological Action | OR
"CAsinfectants | bal | OF “disinfeschon™ MeSH Terms | OF “Clearsing Agent”™|[Habc~2 | OR "Osansing

Agents [Hab: ~2 | OR "hiood"[Hab] OR “dsinfectant agent™ tiah: - 2] OA “chlormexidine”| MeSH Terms| OR

" chikaresdcine"] thah | OF "chioiesdcine scetste ™| tak: ~2 | OR "chiorhewidine glumnaie™] ek | OR
"chikanceoglenol ™| tiak | OF “dioguinol™] MeSH Tesmes | OR, “clioquinol™|Hab| OR “cloratens™| talh) OR “oresol™] tisb | OR
“Formooresals ™| MeSH Temms | OR, “formoonesal’ Hak] OR “meta oresel ™| tad | OF "Hexachlorophene™| Me=H Tenms
DA “hesach barcphene” Hak| 08, "lodine™ Me=H Terms | OF "lodine™| Hak | OF "listeringe™] bab | OF " legel | tak | OF
" lysol™ taln | OF “Fhenol T MeSH Terms| OF “phenolTtak| OR " phenols ™ Hak| OR "“phenalate™] tiah | OR
"phenalates’| tab | OR " phenalation”] tak | OR " phenolic™] tiab | OF " phesnolics™| tiab | OF " propamicine"] tal | OF
"propiolactone™] MeSH Termms | O, “propiclactons™] tiab | OF “taurclidine” Hab | OR “thymol ] MeESH Terms| 08,
“thymod | tialb| OR “trisdine"|Hak|.

Hernandez-Cervantes L, Otero-Vega EA, Santana-Cabrera C,
Torres-Mejias MA, Turchi-Cima N, Guillen-Subiran C. Efectos
adversos asociados al uso de desinfectantes en trabajadores
con neumopatia obstructiva crénica: revision sistematica.
Med Segur Trab (Internet). 2022;68(269):231-247. doi:
10.4321/s0465-546x2022000400005
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{occupational expotere’/exp OR ["octupational exposure® 1L ab kw OR "exposure” occupational 1Lab kw OR ‘work exposure®” tLab kw OR “abor

SPOLe* 1,00 bw OR "Ocoupational expostion *” 2Lab kw OR 'job exposure™ 20 kw OR 1ol expottion®” TLab kw]) AND (‘tolvene’/exp OR (Robuere 1100 kw
OR methacde 1Lab kw OR methyibensene tiab kw OR phenyimethane tLab hw OR toluene lsomes” tLab kw OR tolucktiab kw OR toldene 1120 kw)) AND
(nevrolopc disease’ fexp OR [‘nervous system disease® 1 ab kw OR "disedia® nervous syitem’ 1Lab kw OR ‘neurologic disorder® 5Lab kw OR ‘duorder*
seurologic’ tlab, kw OR ‘neurclogical disorder™ 1L ab kw OR ‘dusorder® neurological” tiLab kw OR ‘nervous systom disorder® 1L ab ow OR ‘disorder® nervous
Systam” TLab, kw OR ‘newrclogh dasste’ 1Lab kw OR "sutoimmune disedies of the nervous system tLab kw OR ‘necrvous din* " tLab kw OR ‘newr*

Giseate” 5,20 kw OR ‘neurciogic complaint’ -t ab kw OR "neurclogic® disturbance’ ti,ab,kw OR ‘newrologic dysfunction' B, ab, kw OR ‘newrologic

manfestations’ 1Lab kw OR ‘neurclogic® sgn”tLab kw OR ‘newrologic® symptom' 1Lad, kw OR ‘newrclogic® syndrome’ tLab kw OR ‘nesrologics

complaing 1Lab kw OR ‘neurciogical deficiency’ 11,30 kw OR ‘neurciogical daease’ 1140 kw OR “sign seurciogic” tLab kw OR ‘symptom neurclogical’ 11 ab kw OR
‘OtOtouic chemicalt’ tLab, kw OR ‘ctotonic substances” tLab kw OR ototomicity L ab kw OR hearing 041" tLab, kw OR "hearng impainment 1L ab kw OR
Bypoacus® 1 ab kw OR Seaf* 1La8 kw OR Diewwtyus 4 20, kw OR ‘sewr obe haviord manifestations’ TLad kw OR "Behavior disorder 2,00 kw OR ‘neurcbebavional
performance’ 1Lab kw OR “color wisidn defect* ' tab w OR dyschromatopsia t sb kw OR leuboencephalopath® tiab kw])

B MeSH descriptor: [Occupational Exposure | eaplode M trees
92 MeSH descriptor: [Toluene | explode all trees

3 MeSH descriptor: [Nervous System Dieases | explode all trees
B4 91 AND 12 AND B3

1)  TSe("ocoupational exposure*” OR “exposure® OCOUPItIonat™ OR “work expoture*” OR “Lbor exposure®” OR “Occupational expaution** OR “job
exposure®” OR “job exposition*”)

2) TSa(toluene OR methacide OR methyibentene OR phenyimethane OR “toluene komer” OR toluol OR toddere)

3)  TSe("nervous system diseaie®” OR “diease® nervous tystes”™ OR “neurciogic dsorder™” OR “disorder™ nevroicgc” OR “neurdiogcal disorder*™ OR
“Gisorder* neurciogical” OR “nervous Systom duorder™” OR “disorder® nervous tystem™ OR “nourciogic disease”™ OR "autolmmune dieases of the
nervous System” OR “nervous dis*® OR “neur disease” OR “newrclogic complaimt”™ OR “neurologc® disterbance” OR "sewrologic dysfunction”™ OR
“reurciogic manifestations™ OR “neurciogic® sgn”™ OR “newrclogc® symptom”™ OR “neurciogi® syndrome™ OR “newroiogical complaint™ OR
“meurciogical deficiency”™ OR “nevrological disease” OR “sign newrologic™ OR “symptom neurciogical” OR "ototoxic chemicals”™ OR “ototoni
substances” OR ototoaicity OR "hearing lo4s™ OR "hearing impairment” OR hypoacus® OR deaf® OR tinnitus OR “neurobehavioral mandfestations”
OR "behavior ducrder” OR “neurobehavioral performance” OR “color vidion defect** OR dyschromatopils OR leukoencephaiopath®)

21 AND 22 AND ¥)

Alonso-Perarnau S, Garcia-Yanez T, Duran-Pérez M, Andrés-Sanz A.
Efectos neurologicos en trabajadores expuestos a tolueno. Revision
sistematica. Med Segur Trab (Internet). 2022;68(268):171-189. doi:
10.4321/s0465-546x2022000300004
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