El Comité Espanol para la Prevencion
Vascular pone el foco en la

contaminacion y la alimentacion
| 24/10/2019 |
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Raquel Yotti, directora del ISCIII; Pilar Aparicio, directora general de Salud
Publica del Ministerio de Sanidad, y Pedro Armario, coordinador del CEIPV,
este jueves en la inauguracion de la jornada, en el ministerio.

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social acoge este
jueves las VIII Jornadas Cientificas del Comité Espafol
Interdisciplinario para la Prevencion Vascular (CEIPV), que se
centraran en la alimentacién cardiosaludable, la reduccion de la
contaminacion atmosférica y un abordaje terapéutico adecuado. El
acto de inauguracion de las jornadas ha contado con la directora
general de Salud Publica del Ministerio de Sanidad, Pilar Aparicio, y
la directora del ISCIII, Raquel Yotti.

El CEIPV es un organismo independiente formado por quince
sociedades cientificas y sendos representantes del Ministerio de
Sanidad y el ISCIII, creado en el ano 2000. Su objetivo
principal es mejorar la difusion y la implantacion de las guias
europeas de prevencion vascular entre todos los profesionales
sanitarios y, de forma particular, entre los médicos de atencién
primaria. Para ello, el CEIPV revisa la evidencia cientifica disponible
para adaptar las guis europeas y elabora documentos de consenso,
ademas de desarrollar actividades formativas y de investigacion.


https://www.mscbs.gob.es/
http://www.ceipc.info/

Miguel Angel Royo, jefe de estudios de la Escuela Nacional de
Sanidad del ISCIII, es la persona de referencia del ISCIII en el
CEIPV, del que fue coordinador entre 2005 y 2016. Segun recuerda,
las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte
y de carga de enfermedad en Espafia y en el mundo. Apunta que la
labor del CEIPV esta siendo fundamental para consensuar de forma
multidisciplinar las recomendaciones en torno a la prevencion
vascular, adaptando las guias europeas a la realidad espafiola.
Royo destaca la necesidad de dar difusion a estas
recomendaciones, ya que uno de los problemas puede ser la escasa
implantacidén, y de trabajar también con un enfoque
poblacional, ademas de clinico. Es por esta razdén que, sumado a las
mejoras terapéuticas, la reunién de este jueves se centra en
cuestiones de salud publica como la alimentacion y la
contaminacién. De hecho, la reunion ha comenzado con una
conferencia sobre alimentacion cardiosaludable y sostenible
de Miguel Angel Martinez, catedratico de Medicina Preventiva vy
Salud Publica en la Universidad de Navarra, presentada por el
propio Royo, y se ha clausurado con otra conferencia, impartida por
Serana Fossati, del ISGlobal, sobre contaminacién del aire y salud
vascular.
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A lo largo del dia, la reunidon de la CEIPV ha tratado cuestiones
como la morbimortalidad cardiovascular, la posibilidad de grabar
con impuestos las bebidas azucaradas, las politicas alimentarias en
prevenciéon vascular, el tratamiento de la dislipemia en prevencion
primaria y secundaria del ictus, la enfermedad renal crénica, las
diferencias autondmicas en el abordaje de la diabetes tipo 2, el uso
de la aspirina en prevencion primaria y las discrepancias entre las
guias europeas y americanas.



Las quince sociedades cientificas que conforman, junto al Ministerio
de Sanidad y al ISCIII, el CEIPV, son las siguientes: Medicina
Familiar y Comunitaria (Semfyc); Medicina Interna (SEMI);
Aterosclerosis (SEA); Salud Publica y Administraciones Sanitarias
(SESPAS); Pediatria en Atencidon Primaria (AEPap); Diabetes (SED);
Cardiologia (SEC); Neurologia (SEN); Enfermeria Comunitaria vy
Atencion Primaria (FAECAP); Hipertensién (SEH-LEHLA);
Epidemiologia (SEE); Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST);
Nefrologia (SEN), y Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV).



