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u nlcef @ Este gréfico representa pafses y territorios cuyas poblaciones urbanas superardn Poblacién urbana

los 100.000 habitantes en 2050. La escala de cada circulo es proporcional al ® Superior al 75%
Entre el S0% y el 75%

tamafo de la poblacion urbana. Observe detenidamente algun pais para averiguar £
. . ® Entre el 26% y el 50%
cuan urbano es (el porcentaje de personas que viven en sus ciudades y pueblos) y @ Inferior al 26%

conocer el lamafo de su poblacion urbana (en millones)

@ 2050

Grafico de UNICEF donde aparecen reflejados los territorios donde la poblacion urbana superara los 100.000 habitantes en el afio 2050.
UNICEF (2012). “An Urban World”. UNICEF. Recuperado de: https://www.unicef.org/sowc2012/urbanmap/ [Ultima consulta: 04/05/18]
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CIENCIA CIUDADANA

“Participacion del publico en
general en las actividades de
investigacion cientifica”

Los ciudadanos contribuyen
activamente a la ciencia, ya sea
con su esfuerzo intelectual o con
el conocimiento circundante o

con sus herramientas Yy recursos”.

MODELS OF CITIZEN ENGAGEMENT IN SCIENCE

&2

Intelligence

X

Grassroots
Activities

o}

Partic:patory

White Paper on Citizen Science for Europe, 2014

!

Data
Collection

Analysis
Tasks
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OBSERVATORIO DE LA CIENCIA CIUDADANA EN ESPANA

FUNDACION ESPANOLA
GOBIERNO  MINISTERIO \(T
ESPANA CIENCIA PARA LA CIENCIA
% E m Ly S RIOBON F E C i:. Y LA TECNOLOGIA

https://ciencia-ciudadana.es/

¥ Ciencia
Ciudadana

Una ciudadania

OBJETIVOS involucrada en 2|
desar 3 ciet

4 . . ST ) “ludaqgar i‘-contnbuye
Aumentar conocimiento y vision sobre ciencia ciudadana

Dar visibilidad a los proyectos, iniciativas ciudadanas LPeTeIaan
Facilitar la participacién de los ciudadanos S l D o lar
Entender cdmo esta cambiando la relacion Ciencia-Sociedad entorno MAs cercano.
/ mientras apc 30T ¢
Investigacion adquuere
nuevos conOCImlentos.

K/
0’0

4

K/
*

L)
{
—r i

K/
’0

L)

K/
0’0

/

Infografia Ciencia Ciudadana. Observartorio Ciencia Ciudadana
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LABORATORIOS CIUDADANOS URBANOS, URBAN LIVING LABS

“Espacios de participacion impulsados por la ciudadania donde se abordan retos de forma
colaborativa mediante procesos de CO-CREACION y PROTOTIPADO DE IDEAS en un entorno abierto

gue permite generar proyectos de negocio e innovacion social “. ENOLL, European Network of Living Labs.

ESPACIOS

FISICOS ( Bibliotecas, Asociaciéon de Vecinos, Centros de Investigacion, Espacios Publicos)

VIRTUALES ( grupos de trabajo virtuales ) MA‘I‘ADERO
MEDIALAB

B | MADRID
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MODELO DE CUADRUPLE HELICE

Modelo de Innovacion Abierta que ofrece un nuevo enfoque para abordar los retos de la Sociedad y que
requiere la interaccion de 4 actores : AUTORIDADES COMPETENTES, INDUSTRIA, ACADEMIA, CIUDADANOS

PUBLIC AUTHORITIES
INDUSTRY
ACADEMIA

CITIZEN

Aplicacion en Gobernanza Urbana

Desarrollo
— Smm——) , .
Tecnologico
PARTICIPACION TRANSFERENCIA
I CONOCIMIENTO




ORGANIZACION DEL LABORATORIO CIUDADANO

PROPUESTA
‘ MENTORES
‘ PRODUCCION MEDIADOR

COCREACIONYY

PROMOTOR

0
o]




FUNCIONAMIENTO DE UN LABORATORIO CIUDADANO

RETOS

Individuales / Colectivos

\IN[o]\Y
Objetivo General
Objetivo Especifico

VISION
Estrategia a largo plazo

Normas basicas

v" Documentar todos los proyectos
v’ Aceptar y fomentar la participacién de los interesados
v’ Respetar el espacio, ambiente y materiales proporcionados

v' Compartir las ideas desarrolladas y/o prototipos desarrollar
v" Promover la cultura libre y divulgar el conocimiento ( metodologias, herramientas)
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RED EUROPEA DE LABORATORIO CIUDADANOS, ENoLL Eurtiper?{nuf
https: //enoll.or eItwo
ps:// . Living Labs

+** Facilita la colaboracion, accidon e intercambio de informacion entre los
Laboratorios ciudadanos ( +480 miembros a nivel global).

¢ Promover el concepto y utilizacion de los laboratorios ciudadanos como
herramientas capaces de influir e impulsar el desarrollo e implementacion
de Politicas basadas en las necesidades/preocupaciones de los ciudadanos

\J

= Asesoramiento a Grupos de Interés que quieran crear un Laboratorio Ciudadano
0e® Herramientas para organizacion y funcionamiento de Laboratorios Ciudadanos
Fan

Facilita la formacion de Redes de Trabajo
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URBANOME

URBAN Observatory for Multi-participatory
Enhancement of health and wellbeing

H2020 Research and innovation actions

Main Pillar: Societal Challenges
Call: SC1-BHC-29-2020: Innovative actions for improving urban health and wellbeing - addressing

environment, climate and socioeconomic factors
Period : 2021-2024

URBANOME ey

Urbaon health, welloeing, liveability WWWwW.u rb anome.eu H2020-SC1-BHC-29-2020 - GA: 945391
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CONSORCIO URBANOME URBANOME

Urban health, wellbeing, liveability H2020-SC1-BHC-29-2020 - GA: 945391

*

16 Instituciones
Sh e 10 paises Europeos

KAI TOYPIZTIKHE
. A MPOBOAHE
- AOHNON

) %
EnvE -
V AHMOZX AOHNAION

v COm
I‘ ~ b Living Labs
La “a Bringing business and IT together

Versatile Innovations

PATROCINTO
@? W AMBIENTEITALIA
DL niversitat \¢
Comune IUSS Stuttgart
M] -I a n O Scuola Universitaria Superiore Pavia '
viLass |
= e, o
AARHUS .z. Institut K
”Jozef Stefan” S
/ N UNIVERSITY ® o Liubijana, Siovenia :

o~00 ' i o PN
t% ©  Cilemal
Centro de Investigaciones

Instituto Energéticas, Medioambientales
de Salud y Tecnolégicas
CarlosllI
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Urban health, wellbeing, liveability H2020-SC1-BHC-28-2020 - GA: 945391

RETOS DE LA SOCIEDAD 2030-2050

,\ Es necesario promover estrategias y

Cambio Climatico politicas de prevencién y promocion de
m Salud fisica la salud que permitan mejorar el
Desigualdad social i ' Salud mental bienestar y la calidad de vida de |a
Envejecimiento pobIaC|on', especialmente de aquellos
V4 que residen en entornos urbanos

/

SALUD PUBLICA \

Calidad del aire
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Promover la salud, el bienestar y la habitabilidad en entornos urbanos mediante
la integracion sistematica de las preocupaciones de salud y actividades de los
ciudadanos en las politicas urbanas

Identificar los factores medioambientales y sociales y su impacto en los diferentes
grupos de la poblacién

Promover la participacion de los ciudadanos para generar soluciones que permitan
abordar los principales retos de la Sociedad y alcanzar los objetivos propuestos por
la UE para 2050

&) everorment GLIALS

17 PARTNERSHIPS

FOR THE GOALS
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Centro de Investigaciones U RBAN O M E
Instituto Energéticas, Medicambientales Urban health, welloeing, lvecbilty  H2020-SC1-BHC-29-2020 - GA: 945391
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CARACTERIZACION DEL LABORATORIO CIUDADANO URBANO.
MADRID

INFORMACION DEMOGRAFICA, Datos Ayuntamiento de MAdrid

O Municipio de Madrid, 3,286.662 (01.01.2022), 12 Ciudad mayor poblacién de Espafia
0 66,2 % de poblacién de la ciudad de Madrid (16-64 afios ).
O 21 Distritos, gradiente de desigualdad Norte-Sur

I MADRID

ta media por persona
en 2016, En euros.

Province , City Average income/person



& . ¥ GOBIERNO MINISTERIO
=5 DEESPANA  DE CIENCIA Instituto
: ;' EINNOVACION de Salud
Carloslil

7Y Ciemat &

(I:InSt:Sit'ijt(d) Enff;i:::frl‘l\:'::;i‘a;:::':es H(BhE\thA,wmg Mb% H2020-SC1-BHC-29-2020 - GA: 945391
e Salu y Tecnolégicas
CARACTERIZACION LABORATORIO CIUDADANO URBANO. Carloslll

MADRID
IDENTIFICACION DESAFIOS URBANOS

CALIDAD DEL AIRE

/RD 102/2011, para la mejora de la
calidad del aire, regula y establece los

Valores Limite, Umbral y de alerta de los
contaminantes atmosféricos para la
proteccion de la salud.

La OMS en 2021 basandose en las
evidencias cientificas, ha establecido
nuevas recomendaciones de Valores

\Limite para la proteccién de la saludj

Valor limite anual pg/m3 Valor limite diario pg/m3

Parametro de

OoMS OoMS
referencia RD 102/2011 2021 RD 102/2011 .,
20 15 50 45
20 5 25 15
40 10 200 25
180/240 100
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Urban health, welloeing, liveability H2020-SC1-BHC-29-2020 - GA: 945391

|nstituto Energéticas, Medioambientales

de Salud y Tecnolégicas
CARACTERIZACION LABORATORIO CIUDADANO URBANO. Carloslil
MADRID
IDENTIFICACION DESAFIOS URBANOS
4 B.:i, ; T Bamgsl;l‘
Aodl, 2 st Enbgs
> RED DE CALIDAD DEL AIRE DEL AYUNTAMIENTO DE oo oy el 9. m; |
Pozuelo 4 (A2
MADRID , formada por Estaciones fijas de vigilancia y i v AN O R
control de calidad del aire que monitorizan en tiempo real Ve - ¢ o
los contaminantes legislados, PM (PM10 y PM2.5), NO2, SN Pm?
Nox, 03, COVs, CO, Metales Pesados, B(a)P. Todos ellos =N 5 o mage' - S S
provocan efectos en salud, pueden ser mas o menos L L e W’mw&, i
severos en funcion del tiempo de exposicidon y la poblacidn g NS
expuesta. .., BUE ke
» Ofrece Datos en tiempo real que pueden ser consultados Tipos de estacion: ;
https://airedemadrid.madrid.es/portal/site/calidadaire Gulioms T —T—.

' Urbana de fondo Punto de muestreo manual de PM2,5
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CARACTERIZACION LABORATORIO CIUDADANO URBANO. Carloslil

MADRID
IDENTIFICACION DESAFIOS URBANOS

CALIDAD DEL AIRE

Ciematlt
Centro de Investigaciones

Energéticas, Medicambientales
y Tecnolégicas

» Superaciones de los valores recomendados por la OMS para NO,, PM(PM, ) and O,.
» Episodios de alta contaminacidn asociados a condiciones de estabilidad atmosférica
» Superaciones de los valores limite anuales y horarios para NO, desde el 2010-2021 en algunas zonas de Madrid.

1 e
URBANOME

Urban health, welloeing, liveability H2020-SC1-BHC-29-2020 - GA: 945391
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION EN LA SALUD A LO LARGO DE LA VIDA
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Centro de Investigaciones URB ANOME

Instituto Energéticas, Medicambientales
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION EN LA SALUD

EFECTOS A CORTO EFECTOS A LARGO
PLAZO PLAZO
exacerbation ...
of asthma
cough, wheezing -

and shortness |
of breath |

Fuente: Public Health England. Health Matters.

Urban health, welloeing, liveability H2020-SC1-BHC-29-2020 - GA: 945391
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CARACTERIZACION LABORATORIO CIUDADANO URBANO. Carloslil
MADRID

IDENTIFICACION DESAFIOS URBANOS
ESTRATEGIAS DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID para la mejora de Calidad del Aire

PLAN A, PLAN DE CALIDAD DE AIRE Y CAMBIO CLIMATICO (2017-2020)

MADRID CENTRAL , 480 Hectareas de trafico restringido en la almendra central *

Madrid

MADRID 360, ESTRATEGIA DE SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL (2021-) Central

Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) en el interior de la M30 para 2025

Zonas Especiales de Bajas Emisiones (ZEBE), Plaza Eliptica

Renovacion de flota de vehiculos

Impulso de Movilidad sostenible . Creacion de carriles bici

Renovacioén de climatizacion de edificios publicos MADRID ESTRATEGIA.

Mejora eficiencia energética AVBENTAL

Pacificacion de entornos escolares ,@)

mMAoiﬁ
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URBANLAB-MAD: Aire, Salud y Bienestar en entornos urbanos

https://www.medialab-matadero.es/laboratorios/cicilab

MATADERO
MEDIALAB

adr ©

Convocatoria de propuestas ciudadanas. 10-20 Octubre de 2021
| -CALIDAD DEL AIRE.
Il -EXPOSICION PERSONAL A CONTAMINANTES
Il -BIENESTAR Y SALUD
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Centro de Investigaciones
Instituto Energéticas, Medioambientales URBANOME
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o TALLERES DE PRODUCCION Centro de creacidon contemporanea MATADERO/MEDIALAB
URBANL®B :
> D 4-5 Noviembre 2021

SESION 1. PRESENTACION DE LAS PROPUESTAS

Propuesta “A mi aire: Medidor personal de calidad del aire en
interiores” — Promotor: Juan Félix Mateos.

Propuesta “Redes por el clima” — Promotor: Carmen Haro.

Propuesta “xAire” — Promotor: Josep Perello

Otros ponentes: Begona Artinano (CIEMAT), Saul Garcia, (ISCIII),
Marcos Garcia (Madri+d), Manuel Franco, (UAH)

MATADERO
MEDIALAB

® | MADRID
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Centro de Investigaciones URBANOME
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o TALLERES DE PRODUCCION Centro de creacidon contemporanea MATADERO/MEDIALAB
URBANL®B :
7 D 4-5 Noviembre 2021

SESION 2. CO-CREACION.
Creacion de Grupos de Trabajo para la discusion y evaluacion de la viabilidad de las propuestas.

¢Qué queremos conseguir?
éComo lo vamos a conseguir?
éQuién Va a participar?

¢Qué medios necesitamos?

¢ Qué beneficios vamos a obtener?

GRUPO ESTABLE  pROPUESTA PROPUESTA Q
EN MEDIALAB SOCIOLOGIA FASE PROTOTIPADO 0

MATADERO
MEDIALAB

® | MADRID
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Centro de Investigaciones

Instituto Energéticas, Medicambientales
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URBANL®B
~w— D

PARTICIPANTES TALLERES PRODUCCION

AVANCE DE LA
ESTRATEGIA

DE SOSTENIBILIDAD
AMBIENTAL

| MADRID /‘
17

madrid
E:salud

Ciemal
Centro de Investigaciones

Energéticas, Medioambientales
y Tecnolégicas

Instituto
de Salud
CarlosllI

MATADERO = ¥ GOBIERNO
<
=

® | MADRID

MINISTERIO
PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO

A e
URBANOME

Urban health, welloeing, liveability

*

*
* gk

H2020-SC1-BHC-29-2020 - GA: 945391


https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcentrotecnologicoctc.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F07%2Flogo-miteco2-1210x296.png&tbnid=i4VBlawELEhLXM&vet=12ahUKEwiBqK-UioqCAxUeZaQEHX-kBEYQMygFegQIARBZ..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fcentrotecnologicoctc.com%2F2021%2F07%2F05%2Fportal-planderecuperacion%2F&docid=dirPkpAGQ3RryM&w=1210&h=296&q=MITECO&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwiBqK-UioqCAxUeZaQEHX-kBEYQMygFegQIARBZ
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Centro de Investigaciones URBANOME S
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PROTOTIPADO DE LA PROPUESTA x AIRE

/ANTECEDENTES: \

v’ Los entornos urbanos escolares son zonas con elevado trafico a las horas punta ( entrada / salida) .

v’ Elevada densidad de vehiculos puede provocar accidentes

v’ El trafico en estas zonas es una enorme preocupacion para padres/madres. En algunos distritos se han
realizado “Revueltas escolares” en las que se ha cortado el trafico de forma puntual.

v' MADRID 360 propone reducir la velocidad en estas zonas a 30 km/h.

\\/ Poblacion vulnerable a los efectos de contaminacion ( incremento de asma y enfermedades respiratorias)

/
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PROTOTIPADO DE LA PROPUESTA x AIRE
PROPUESTA DE ACTUACION A NIVEL INDIVIDUAL / URBANO

Ciematlt
Centro de Investigaciones

Energéticas, Medicambientales
y Tecnolégicas

1 e
URBANOME

Urban health, welloeing, liveability H2020-SC1-BHC-29-2020 - GA: 945391

-

RUTAS ESCOLARES SALUDABLES

Monitorizacién de niveles de NO, en entornos escolares de la ciudad de Madrid y
fomento de cambios de patrones de movilidad vy rutas escolares que reduzcan la
exposicion a este contaminante y mejoren el bienestar y la salud de la poblacién infantil

~

/
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EL DIOXIDO DE NITROGENO (NO,), principal contaminante en entornos urbanos

EI NO, y los NO, son gases de origen antropogénico
(oxidacion del nitrogeno atmosférico N,, principal componente
del aire a altas temperaturas).

Fuentes de Emision:

75% emisiones en entornos urbanos procede del Transporte
10% produccion de energia

15% emisiones domesticas

Efectos en salud:

Irritacion e inflamacidn de vias respiratorias

Favorece aparicion de infecciones respiratorias como bronquitis y
bronqueolitis en nifios (virus)

Agudiza los sintomas de pacientes con enfermedades crdnicas
respiratorias (asmaticos y alérgicos)
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DESARROLLO DE LA INTERVENCION RUTAS ESCOLARES SALUDABLES

FASE 1. SELECCION DE PARTICIPANTES

Ny
2 Wellbeing and equality
*10indicators

Criterios de Seleccion de Colegios : |

> Nivel Socio-Econdémico, Indice de Vulnerabilidad del Ayuntamiento de Madrid ~ €% 1 0
» Compromiso del colegio para implementar cambios. "
» Compromiso de los participantes por una movilidad sostenible.
» Colegios participantes en proyectos de movilidad urbana. »

*4 indicators

/
LEGEND @ Health
5 indicators
QO ' School Center i
@@= Bicycle Lane /
B . ZBEDEP Plaza Eliptica
[ . zBEDEP Distrito Centro

+ Cycling green ring

MADRID CITY COUNCIL VULNERABILITY INDEX
[)3,73-3,84
[1384-411
[1411-424
[]4,24-4,57
4,57-4,63
[ 4,63 -5,01
B 501-532
Bl 532-553
B 553-573
I 5,73-591

\
URBANOME

Urban health, wellbeing, liveabit
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DESARROLLO DE LA INTERVENCION RUTAS ESCOLARES SALUDABLES
FASE 2. FORMACION, SENSIBILIZACION, CAMPANA DE MUESTREO

2.1 Primera actuacion

> Seminario-taller. Contaminacion Atmosférica y medida de contaminantes

> Foro sobre patrones de movilidad. Encuesta a mano alzada para conocer los
diferentes medios de transporte y patrones de movilidad que emplean en su
actividad diaria: Colegio-Domicilio-Colegio , Movilidad tiempo de ocio

2.2 Segunda actuacion

» Instalacion de captadores pasivos

» Vigilancia y recogida de captadores pasivos
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FASE 3. ANALISIS DE DATOS Y MEDIDAS PARA REDUCIR LA EXPOSICION

3.1 Analisis quimico de los captadores pasivos en el Area de Contaminacién
Atmosférica del CNSA.

3.2 Elaboracién de mapas de concentracion de NO, en los entornos escolares

participantes
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DESARROLLO DE LA INTERVENCION RUTAS ESCOLARES SALUDABLES
FASE 4. PRESENTACION Y EVALUACION DE RESULTADOS

En funcion de los resultados obtenidos, se evaluara en cada entorno escolar
diferentes opciones de intervencion a nivel individual o urbano.

% Promocion de patrones de movilidad alternativos al uso del
vehiculo.

** Modificacion de las rutas de acceso al colegio.
** Creacion de caminos seguros.

s Intervenciones municipales (cambios en el acceso al colegio,
restricciones de trafico, vias verdes...).
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Evaluacion de la exposicion personal a contaminantes atmosféricos con sensores bajo costo (LCS)

i Reclutamiento de voluntarios !

Requisitos de participacion

» Edad 18-70 years

» Disponibilidad para 2 campafias de 1 semana
» Residencia en la ciudad de Madrid

IDENTIFICAR PATRONES DE EXPOSICION-ACTIVIDAD
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Evaluacion del bienestar y calidad de vida mediante cuestionario andnimo sobre salud fisica, mental y

calidad de sueno.

| Reclutamiento de voluntarios !
Requisitos de participacion:

Edad 18- 100 afhos
15 minutos de tu tiempo

IDENTIFICAR DETERMINANTES DE SALUD URBANOS
| —
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Para participar en el proyecto
URBANOME, escribe un correo a
urbanome@isciil.es
vy el equipo se pondra en contacto contigo

iMuchas gracias por tu colaboracion!
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