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El ISCIII publica una monografia sobre

contaminacion atmosférica y salud
10/06/2025

El Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) ha publicado una
monografia sobre el ‘Impacto a corto plazo en Espafia de la
contaminacidon atmosférica sobre los ingresos hospitalarios urgentes
por diferentes causas especificas y su estimacion econdmica’, que
incluye informacion general sobre codmo la contaminacion atmosférica
afecta a la salud, junto con los resultados de 11 investigaciones
publicadas y lideradas en los dos ultimos anos por la Unidad de
Referencia en Cambio Climatico, Salud y Medio Ambiente Urbano de
la Escuela Nacional de Sanidad (ENS-ISCIII).



https://repisalud.isciii.es/entities/publication/f0613644-6c52-46d7-a372-f0c95aac23d4
https://repisalud.isciii.es/entities/publication/f0613644-6c52-46d7-a372-f0c95aac23d4

- Acceso al documento completo en el repositorio Repisalud
del ISCIII

A lo largo de diferentes capitulos, esta monografia aborda el vinculo
entre los principales contaminantes atmosféricos urbanos y la salud,
analizando de forma innovadora su relacion con la meteorologia y los
extremos térmicos, el impacto del cambio climatico en la calidad del
aire, las normativas y niveles de referencia, los distintos tipos de
contaminantes, la influencia sobre los ingresos hospitalarios y el
impacto econdmico de sus efectos sobre la salud.

La contaminacion del aire ambiente o exterior es un importante
problema de salud publica que afecta a la poblacidon de todos los
paises. Un porcentaje muy alto de la poblacion mundial vive en
lugares donde no se cumplen los niveles de calidad del aire que
recomienda la Organizacién Mundial de la salud (OMS). Segun sus
estimaciones, alrededor del 68% de las muertes prematuras a nivel
mundial relacionadas con la contaminacién del aire exterior se
debieron a cardiopatias isquémicas y accidentes cerebrovasculares; el
14%, a enfermedades pulmonares obstructivas cronicas; otro 14%, a
infecciones agudas de las vias respiratorias inferiores, y el 4% de las
muertes se debieron a canceres de pulmon.

Como recuerdan los autores de la monografia, en Europa y en
Espana, la contaminacidon atmosférica es uno de los principales
riesgos ambientales para la salud, y asi se percibe entre su poblacion.
De hecho, la evidencia cientifica demuestra que incluso niveles bajos
de exposicién conllevan impactos perjudiciales, como el aumento de
la morbimortalidad por causas circulatorias, respiratorias, endocrinas,
mentales y del sistema nervioso, mediadas todas ellas por el
aumento de los niveles de inflamacion y del estrés oxidativo a nivel
celular.

En Espafia, los principales contaminantes atmosféricos perjudiciales
para la salud en una gran ciudad y que protagonizan los estudios de
esta monografia, son el didxido de nitrégeno (NO2), el ozono
troposférico (0O3) y el material particulado menor de 2,5 micras
(PM2.5 ) y el menor de 10 micras (PM10).
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Cristina Linares; josé Antonio Lopez Bueno, Miguel Angel Navas y Julio D|'z, de
la Unidad de Referencia en Cambio Climatico, Salud y Medio Ambiente Urbano de la
Escuela Nacional de Sanidad (ENS-ISCIII).

Segun los resultados de este estudio, cada afio se producen 62.000
ingresos anuales urgentes a corto plazo atribuibles a la
contaminacion, lo que representa el 2,5% de todos los ingresos
urgentes que se producen en Espafa. Del total de ingresos por
causas respiratorias la contaminacién se relacionaria con el 7,8%
(33.000 ingresos/afo) y con el 6,9% en relacidon a los ingresos que
se producen por causas cardiovasculares (9.000 ingresos/afo). Por
otro lado, la contaminacién atmosférica se relaciona a corto plazo con
320 ingresos anuales urgentes a corto plazo por causas neuroldgicas
en las 10 provincias analizadas, lo que representa el 12,5% de los
ingresos que se producen por estas causas.

En el apartado de conclusiones, la monografia sefiala que el NO2 y el
03 son los contaminantes que muestran mayor niumero de ingresos
urgentes atribuibles a corto plazo por las causas analizadas, seguido
de las particulas PM, una realidad que refuerza la recomendacién de
reducir el trafico en las ciudades, la instauracion de zonas de baja
emisiones y el fomento de la movilidad sostenible.

Ademas, se sefala que el efecto de los extremos térmicos sobre los
ingresos hospitalarios anuales es un orden de magnitud inferior al de
la contaminacién atmosférica, por lo que los autores recuerdan que
los planes de prevencidn ante olas de calor y olas de frio deben
integrar los efectos conjuntos de los extremos térmicos y de la
contaminacion.



Finalmente, se apunta que el ruido asociado al trafico urbano supone
también un riesgo para la salud, tan relevante como el ligado al NO2,
y que la contaminacion acustica se relaciona en ocasiones con
diferentes causas de ingreso hospitalaria diferentes a las ligadas a la
contaminacidon atmosférica quimica.

Los autores y autoras de esta monografia son Cristina Linares
Gil, José Antonio L6pez-Bueno, Raquel Ruiz-Paez, Miguel
Angel Navas Martin, Alicia Padron Monedero y Julio Diaz

Jiménez.

e Referencia de la monografia: Impacto a corto plazo en Espafa
de la contaminacidon atmosférica sobre los ingresos hospitalarios
urgentes por diferentes causas especificas y su estimacion
econdmica. Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de Ciencia,
Innovacién y Universidades. Madrid. 2025. Escuela Nacional de
Sanidad, Unidad de Referencia en Cambio Climatico, Salud y Medio
Ambiente Urbano.

Articulos que reune esta monografia:

e Impacto a corto plazo de la contaminacién atmosférica v los
extremos térmicos sobre los ingresos hospitalarios urgentes en
Espafia: una estimacion econdémica.

e ¢(Realmente la nueva directiva de la Union Europea sobre calidad
del aire protege la salud? Un caso a estudio a nivel nacional en

Espana.

e Como afectan, a corto plazo y por grupos de edad, |la
contaminacién atmosférica y los extremos térmicos a los ingresos
hospitalarios urgentes por diversas causas respiratorias en Espana:
un estudio a nivel nacional.

e Influencia de los factores econdmicos y demograficos sobre los
ingresos hospitalarios por causas cardiovasculares relacionados con la
contaminacidon atmosférica y los extremos térmicos en Espafia: un
estudio a nivel nacional (pendiente de publicacion).

e Como afecta la contaminacion atmosférica y los extremos
térmicos a los ingresos hospitalarios urgentes por enfermedades
neuroldgicas: un estudio en 10 provincias (pendiente de publicacion).

e CoOmo el ozono v las particulas materiales afectan a corto plazo a
los ingresos hospitalarios urgentes en Espana los dias con combustion
de biomasa.

e FEfectos a corto plazo de la contaminacion atmosférica quimica vy
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acustica sobre los ingresos hospitalarios urgentes en Madrid y su
valoracidon econdmica.

e Efectos a corto plazo de la contaminacion atmosférica quimica y
acustica en olas de calor y frio sobre los ingresos hospitalarios
urgentes en Madrid, analisis segun causas especificas y grupos de
edad (pendiente de publicacion).

e Impacto a corto plazo del ruido vy otros factores ambientales
sobre los ingresos hospitalarios urgentes por trastorno mental en la
Comunidad de Madrid.

e Efecto a corto plazo de las altas temperaturas, las horas de luz v
la contaminacion quimica sobre los ingresos hospitalarios diarios
urgentes por causas endocrinas y metabdlicas en la Comunidad de
Madrid, Espafia (2013-2018).

e FEfectos a corto plazo del ozono troposférico y otros factores
ambientales sobre los ingresos urgentes por complicaciones del
embarazo: analisis de series temporales en la Comunidad de Madrid.
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