THE CONVERSATION

Rigor académico, oficio periodistico

Las ambulancias funcionaron a pleno rendimiento durante el apagon. Bilal Kocabas/Shutterstock

¢ Esta preparado el sistema de salud para un apagon eléctrico
generalizado?
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Cuando empezo el apagdn, a algunos nos vino la imagen de una cirujana operando en un quiréfano
sin luz. Toda la asistencia sanitaria es muy dependiente de la electricidad: para las citaciones, la
gestion de la historias clinicas electrénicas o el funcionamiento de aparatos tanto de uso hospitalario

como domiciliario, entre otros.

Si hay combustible, los hospitales funcionan

Afortunadamente, los hospitales tienen sistemas de generadores eléctricos o de grupos electrogenos

que se ponen en marcha cuando se producen cortes de red. Estos sistemas son dependientes de otras
fuentes de combustible, como el gasbleo, que tendran que ser repuestos. Siempre que se garantice la
reposicion de estos combustibles, los centros hospitalarios pueden funcionar con independencia de la

red eléctrica.

Durante el apagon se pospuso la actividad hospitalaria no urgente, dando prioridad a los demaés casos.
Es importante evaluar la respuesta de los puntos mas sensibles del sistema sanitario (quir6fanos,
vacunas, prescripcion y dispensacion de farmacos, programacion de visitas médicas y su posterior
recuperacién) y comprobar si los sistemas de seguridad para mantener los servicios funcionaron de

forma adecuada.

Incomunicacion y solidaridad

Durante el colapso del sistema no solo careciamos de electricidad, sino que permanecimos
incomunicados. Internet no funcion6 o lo hizo de forma muy intermitente, asi como la red telefénica
de los méviles. Por otra parte, muchos domicilios no tienen red fija de teléfono o, si la tienen, los
aparatos dependen de la red eléctrica. En el siglo pasado, la red fija de telefonia y los aparatos de
teléfono eran independientes de la red eléctrica y continuaban funcionando en apagones, pero ya no

es asi.

Esta incomunicacion pudo generar inquietud y ansiedad en algunas personas, al no ser capaces de
saber en qué situacion se encontraban familiares y amistades o qué necesidades podian tener durante
el apagon. Afortunadamente, los sistemas de emergencias médicas o la policia tienen habilitada la_

comunicacion por radio TETRA que funciona incluso en casos de apagones como el ocurrido. Ademas,

se observ6 una gran solidaridad entre las personas.

La radio fue la principal fuente de informacién ciudadana y muchas personas utilizaron sus coches o

recuperaron viejos aparatos radiofénicos para escucharla.

Desconectados de la terapia domiciliaria

El corte de luz afect6 particularmente a muchos pacientes con enfermedades graves dependientes de
sistemas de terapia domiciliaria que requieren de conexion eléctrica. Es el caso de equipos de soporte

vital, oxigenoterapia o dialisis domiciliaria y otros cuidados en residencias de adultos mayores.



Estos pacientes se trasladaron a los centros sanitarios para que fuesen atendidos, en ambulancia en
algunos casos o gracias a la solidaridad de los demas. También pudimos ver vehiculos Uber actuando
como taxis corrientes por indicacion de los policias, transportando a los mas vulnerables necesitados

de desplazamiento urgente.

Otro aparato médico domiciliario muy comun es CPAP (por sus siglas en inglés de “presion positiva
continua en las vias respiratorias”), que evita las apneas durante el suefio. Afortunadamente, no pone

en peligro directo al paciente si no se usa durante un corto periodo de dias.

De todos modos, se recomienda que estos pacientes no conduzcan después de una noche sin usar el
CPAP: dormirse al volante si constituye un peligro de muerte para la persona que conduce y los demés

a su alrededor.

Riesgos para la salud

Ademas, el apagon estroped alimentos en nuestros frigorificos particulares, obligando a desechar
aquellos que han estado a méas de 4 grados, con especial atencién a la carne (ternera, cerdo, aves) o
pescado no cocinados, la comida preparada con huevo, los quesos blandos, los embutidos (en
particular los no curados como el jamoén york) o las sobras de alimentos cocinados que constituyen un

riesgo para todos, pero especialmente para embarazadas y personas inmunodeprimidas.

De igual forma que los alimentos, muchos medicamentos y vacunas necesitan refrigeracion para su
conservacion, lo que puede llevar a una dificultad de suministro temporal. A todo esto se afiaden los
peligros de incendio por el uso de velas, o los accidentes de trafico causados por los atascos y los
seméforos inoperativos, que hubieran sido mucho mas graves si no fuera por la actuacién de los

agentes de regulacion de trafico.

Pese a la alarma, el apagén en Espaiia se soluciond en relativamente poco tiempo y sin peores
consecuencias gracias a la coordinacion del personal sanitario y de emergencia y a la solidaridad de la
ciudadania. Nos sirvi6 para comprender mejor la gran dependencia energética que tenemos —también
de nuestro sistema sanitario—, experimentar cémo viven las personas en paises donde los cortes de luz
son comunes y tomar consciencia que podemos prepararnos mejor, tanto a nivel individual como

organizativo.

Articulo escrito con el asesoramiento de la Sociedad Espaiiola de Epidemiologia.




