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El cambio 

climático 

no espera:

la emergencia 

climática 

requiere acciones 

inmediatas
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Introducción

Fuente: (Europa Press, 2024)Fuente: (Europa Press, 2023) Fuente: (Europa Press, 2025)

https://www.europapress.es/sociedad/noticia-espana-encadena-90-records-calor-mes-enero-preve-hoy-dia-mas-calido-27-maxima-murcia-20240125135338.html
https://www.europapress.es/sociedad/noticia-espana-encadena-90-records-calor-mes-enero-preve-hoy-dia-mas-calido-27-maxima-murcia-20240125135338.html
https://www.europapress.es/sociedad/noticia-espana-encadena-90-records-calor-mes-enero-preve-hoy-dia-mas-calido-27-maxima-murcia-20240125135338.html
https://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-sevilla-alcanzo-lunes-382c-record-temperatura-maxima-peninsular-mes-octubre-20231003142007.html
https://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-sevilla-alcanzo-lunes-382c-record-temperatura-maxima-peninsular-mes-octubre-20231003142007.html
https://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-sevilla-alcanzo-lunes-382c-record-temperatura-maxima-peninsular-mes-octubre-20231003142007.html
https://www.europapress.es/ciencia/cambio-climatico/noticia-2025-arranca-enero-mas-calido-hay-registros-20250206035850.html
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Introducción

El año 2024 ha sido el tercer año más cálido 

en España desde que hay registros. 

Los 10 años con mayores temperaturas han 

tenido lugar durante el siglo XXI.

El ciclo estacional de variación de la temperatura en la 

superficie de la Tierra (Periodo de referencia 1951 y 1980)

En el año 2024, la temperatura promedio de la 

superficie de la Tierra fue la más cálida que se 

haya registrado.

Fuente: (AEMET, 2024)

Serie de anomalías de la temperatura media anual en la España 

peninsular desde 1961 (Periodo de referencia 1991-2020)

Fuente: (NASA, 2024)

https://www.aemet.es/documentos/es/noticias/2025/01/resumen_clima_2024.pdf
https://svs.gsfc.nasa.gov/5191/
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Introducción

Informe de Síntesis del Sexto Informe de Evaluación 

Algunos efectos del calentamiento global:

Fuete: Climática - La Marea

3/2023

https://www.climatica.lamarea.com/informe-sintesis-6-ipcc-en-detalle/
https://www.climatica.lamarea.com/informe-sintesis-6-ipcc-en-detalle/
https://www.climatica.lamarea.com/informe-sintesis-6-ipcc-en-detalle/
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Introducción

Fuente: Climática - La Marea

El cambio climático tiene un impacto en múltiples aspectos de la vida

https://www.climatica.lamarea.com/informe-sintesis-6-ipcc-en-detalle/
https://www.climatica.lamarea.com/informe-sintesis-6-ipcc-en-detalle/
https://www.climatica.lamarea.com/informe-sintesis-6-ipcc-en-detalle/


El cambio 

climático es 

un problema 

de salud 

humana
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Introducción

En 2021, editores de 200 revistas de salud 

advierten que el cambio climático está 

creando crisis de salud global 

Llamamiento a la acción urgente para limitar el aumento de la temperatura global, 

restaurar la biodiversidad y proteger la salud.

Fuente: (Atwoli et al., 2021)

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)01915-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)01915-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)01915-2/fulltext
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Introducción

Informe técnico: 

Cambio climático y salud: una visión iberoamericana

• El cambio climático es un problema de salud 

pública cada vez más visible, no porque se generen 

nuevas enfermedades, sino porque se agravan y 

expanden geográficamente las ya existentes.

• La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima 

que, entre 2030 y 2050, el cambio climático causará 

250.000 muertes adicionales por año debido a la 

desnutrición, la malaria y la diarrea, fenómenos 

meteorológicos extremos, aumento de zoonosis y otros 
problemas, incluidos los de salud mental.

24/1/2023
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Introducción

Fuente: (WHO, 2023)

Cambio Climático

Riesgo para la 
salud

Factores de Vulnerabilidad
• Demográficos 
• Geográficos 
• Factores biológicos y estado de salud

• Sociopolíticos
• Socioeconómicos

• Capacidad del sistema de salud
• Género y equidad

• Eventos climáticos extremos
• Calor
• Aumento del nivel del mar

• Contaminación del aire
• Distribución de vectores y ecología

• Escasez de agua
• Reducción de la producción de 

alimentos

Exposición
• Personas y comunidades
• Fuerza laboral en salud
• Infraestructura

• Sistemas de energía
• Sistemas de agua

• Sistemas alimentarios
• Sistemas de salud

Peligros Relacionados 

con el Clima

Resultados de Salud
Impacto en los 

Sistemas y las 
Instalaciones de Salud

• Impactos en las 

instalaciones de salud

• Efectos en los sistemas 
de salud

Lesiones y 

mortalidad por 

eventos 

climáticos 

extremos

Enfermedades 

respiratorias

Enfermedades 

relacionadas 

con el calor

Salud 

mental y 

psicosocial

Enfermedades 

transmitidas por el 

agua y otros impactos 

Zoonosis Enfermedades 

transmitidas 

por vectores

Desnutrición y 

enfermedades 

transmitidas 

por alimentos

Enfermedades 

no transmisibles

Amenazas 

medioambientales y 

emisiones de GEI

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
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Fuente: (WHO, 2023)
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La consecuencia 

más grave del 

impacto del 

calor en la salud 

es el aumento 

de la mortalidad
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Introducción

La peor consecuencia en el impacto al calor en la 

salud es incremento de la mortalidad.

Uno de los indicadores para medir la vulnerabilidad 

al calor de una población es la Temperatura Mínima 
Mortalidad (TMM). 

La TMM es el valor de temperatura al cual la tasa 

de mortalidad es más baja.
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Introducción

Temperatura máxima diaria (TMAX)
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Relación mortalidad con temperatura
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Introducción

Temperatura máxima diaria (TMAX)
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Relación temperatura - mortalidad

TMM

Temperatura umbral 

Ola de calor

Temperatura umbral

Ola de frío

Mortalidad atribuible al frío Mortalidad atribuible al calor



¿Cómo se puede 

combatir el 

cambio 

climático?
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Introducción

Fuente: (Cambia el clima, 2019)

Estrategias de mitigación y adaptación al cambio climático

Gestión 

de riesgos

https://x.com/CambiaClima/status/1163902290916499457
https://x.com/CambiaClima/status/1163902290916499457
https://x.com/CambiaClima/status/1163902290916499457
https://x.com/CambiaClima/status/1163902290916499457
https://x.com/CambiaClima/status/1163902290916499457
https://x.com/CambiaClima/status/1163902290916499457
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Introducción

¿Cómo sabemos si una determinada población se está 

adaptando al calor?

Una de las formas para conocer si una determinada 

población se está adaptando o no al calor es a través de 
la evolución a lo largo del tiempo entre la Temperatura 

Mínima Mortalidad (TMM) y la evolución de la 

temperatura máxima diaria (TMAX). 

Esto permite establecer el nivel de adaptación.

Evolución 

temporal de la 

TMM y TMAX
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Introducción

¿En qué consiste la adaptación al calor de la población?

 

Si el ritmo de evolución de las TMM a lo largo del tiempo 

es mayor que el ritmo de evolución de las TMAX, se 

podrá decir que se ha adaptado esa población. En 
cambio, si el nivel de variación es menor podemos decir 

que esa población no se habrá adaptado.

Ritmo 

TMM

Ritmo TMAX

TMM

TMAX
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Introducción

¿Afecta el impacto del cambio climático de la misma manera a todas las poblaciones?
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Introducción

Las diferencias en la exposición, sensibilidad y 

capacidad de adaptación.

¿Afecta el impacto del cambio climático de la misma manera a todas las poblaciones?

NO
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Introducción

Las diferencias en la exposición, sensibilidad y 

capacidad de adaptación.

Surgen desigualdades climáticas en la salud, que están 

influenciadas por los determinantes sociales en salud. 

¿Afecta el impacto del cambio climático de la misma manera a todas las poblaciones?

NO
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Introducción

Estas desigualdades son el resultado de las distintas oportunidades 

y recursos relacionados con la salud que tienen las personas en 
función de su clase social, sexo, territorio o etnia, lo que se traduce  
en  una peor salud  entre los colectivos socialmente menos favoreci-

dos.

Marco conceptual de los determinantes de las desigualdades sociales en salud. 

Comisión para reducir las Desigualdades en Salud en España, 2010. Basado en 

Solar e Irwin y Navarro.

Fuente: (CRDSSE, 2012)

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0213-91112012000200017
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0213-91112012000200017
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0213-91112012000200017
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Introducción
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Solar e Irwin y Navarro.

Fuente: (CRDSSE, 2012)

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0213-91112012000200017
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0213-91112012000200017
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0213-91112012000200017


La adaptación 

poblacional al 

calor
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Scoping Review

Fuente: (Navas et. al, 2024)

Son pocos los estudios que analizan la adaptación de la 

población al calor a largo plazo

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723070699
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723070699
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723070699
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Scoping Review

Población Concepto Contexto

Se refieran a 

todas las 
personas

Consideren el 

concepto 
adaptación al 

calor

abarquen el 

contexto del 
impacto del 

calentamiento 

global sobre 
la salud y la 

mortalidad

Metodología

Criterios de elegibilidad:

• Marco de recomendación: Población, Concepto y Contexto 

(PCC).

• Palabras controladas (“Adaptation Physiological",

"Acclimatization", "Heat Stress Disorders", "Hot Temperature",

"Temperature", "Mortality" y "Climate Change”)

• Bases de datos: MEDLINE, SCOPUS, WOS, Embase.

• Fecha de publicación: 2003 – 2024

• Idioma: Inglés
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Scoping Review

Resultados

• Publicaciones: 23 estudios.

• Países: América del Norte (Estados Unidos), Asia 

(Corea del Sur), Europa (España, Francia, Países 
Bajos, Reino Unido y Suecia) y Oceanía (Australia).

• Palabras claves: adaptation" (12 veces), "climate 

change" (7 veces), "minimum mortality temperature" (8 

veces), "mortality" (6 veces), "temperature" (4 veces), 

"health" (3 veces), "heat" (3 veces) y "prevention plans" 
(3 veces). 

• Grupos: 7 aislados y 5 conectados en total 12.

• Análisis cualitativo: Metodología, Ejes de desigualdad, 

Revisión y Múltiples localizaciones.
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Scoping Review

Resultados

• Publicaciones: 23 estudios. 

• Países: América del Norte (Estados Unidos), Asia 

(Corea del Sur), Europa (España, Francia, Países 
Bajos, Reino Unido y Suecia) y Oceanía (Australia).
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veces), "mortality" (6 veces), "temperature" (4 veces), 

"health" (3 veces), "heat" (3 veces) y "prevention plans" 
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• Grupos: 7 aislados y 5 conectados en total 12.

• Análisis cualitativo: Metodología, Ejes de desigualdad, 

Revisión y Múltiples localizaciones.



Estudios ecológicos
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Metodología

Análisis ecológico longitudinal retrospectivo de series temporales de los datos de mortalidad y temperatura 

de las provincias de España durante el periodo de 1983-2018.

Para el tratamiento de los datos:

Mortalidad diaria (CIE-10: A00-R99)

Temperatura máxima diaria (TMAX)

Otras variables climáticas, 

demográficas y 
socioeconómicas) 

50 provincias españolas 



35 de 54

Metodología

Cálculo de la TMM

Variable dependiente: La tasa de mortalidad diaria (TMD) 

por todas las causas (CIE 10: A00-R99). 

Variable independiente: la constituyen los datos de 

temperatura máxima diaria (TMAX). 

Se calcula mediante un método determinista, utilizando 

la temperatura máxima diaria (TMAX) y la tasa de 

mortalidad diaria (TMD) del periodo de estudio.  

Para cada año y provincia, la TMM se determina mediante 
un ajuste cuadrático o cúbico (regresión curvilínea). T

M
D

 

TMAX (ºC)
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Metodología

Cálculo del nivel de adaptación

Es la diferencia de los ritmos de variación de la TMM y de 

la TMAX

Se realizan los ajustes lineales para las TMM anuales y las 

TMAX anuales que permiten determinar la evolución 

temporal.

Nivel de adaptación = Ritmo variación TMM – Ritmo 
variación TMAX

Si nivel  de adaptación  > 0 = Adaptación

Si  nivel de adaptación < 0 = No adaptación

T
M

M
 (

ºC
)

TMAX (ºC)



Territorio

Fuente: (Navas et. al, 2022)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935122001116
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935122001116
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935122001116
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Artículos científicos: Territorio

 Tipo Categoría Variables 

Dependiente 
Mortalidad 

Variación de la temperatura mínima de mortalidad por 

grados y décadas (MMT_VAR) 

 

 

Explicatorias 

Demográfica 
Proporción de mayores de 65 años (POP_65) y promedio 

de habitantes (POPULATION). 

Económica 

Ingesos per cápita (INCOME), privaciones de grupos 

privilegiados y desfavorecidos (ECONOMIC 

RESOURCES). 

Vivienda 

Proporción de viviendas en buen estado 

(GOOD_HOUSE), proporción de viviendas construidas 

en los últimos 50 años (HOUSE_LESS_50), licencias de 

rehabilitación (REHABILITATION_LICENSES). 

 

 

Salud 

Gasto sanitario por habitante 

(HEALTH_EXPENDITURE), proporción de 

profesionales sanitarios 

(HEALTH_PROFESSIONALS), proporción de 

ambulancias (AMBULANCES), ratio de centros de 

salud (HEALTH_FACILITIES) y centros de consulta 

(MEDICAL_FACILITIES) por habitante. 

 

Control Climatológica 

Temperaturas umbral de ola de calor basadas en el 

percentil 95 (T_95). 

Relaciones entre las variables dependientes, explicativas y de control en las provincias urbanas (n=14)

Relaciones entre las variables dependientes, explicativas y de control en las provincias no urbanas (n=36)

79%

21%

44%

56%
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Territorio

• En España, las provincias urbanas 

estaban mejor adaptadas al calor que 

las provincias no urbanas

• Se muestra que el nivel de ingresos y la 

habituación al calor están relacionados 

con la adaptación urbana. 

• Las licencias de rehabilitación de 

viviendas y los profesionales de la salud 

se relacionaron con las poblaciones no 

urbanas.



Género

Fuente: (Navas et. al, 2022)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935122013135
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935122013135
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935122013135
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Género

Valores de TMM a nivel provincial para hombres y mujeres (ºC); Media de la temperatura máxima diaria (ºC); Ritmo de variación de la 

temperatura máxima diaria (ºC/decada); ritmo de variación de la TMM para hombres y mujeres: Adaptación para hombres y mujeres 

(ºc/decada). Periodo 1983-2018. *p<0.05.

Evolución de la temperatura mínima de mortalidad (TMM) por años de hombres y mujeres en España (1983-2018).

En España, la tasa de crecimiento de las TMM para los hombres fue de 0,39 
(°C/década), mientras que para las mujeres fue de 0,53 (°C/década). La TMAX ha 

crecido durante el período estudiado a un ritmo de 0,34 (°C/década)

52%

48%

68%

32%
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Género

Diagrama de dispersión de la Temperatura Mínima de Mortalidad (TMM) 

con respecto a las variaciones de la temperatura máxima diaria de 

hombres en España (1983-2018).

Diagrama de dispersión de la Temperatura Mínima de Mortalidad (TMM) 

con respecto a las variaciones de la temperatura máxima diaria de 

mujeres en España (1983-2018).

• Las mujeres son más vulnerables a las altas temperaturas que los hombres.

• Las mujeres de las provincias españolas se han adaptado mejor al calor que los hombres.

26 de 50 provincias en poblaciones de hombres mostraron 

adaptación al calor.

34 de 50 provincias en poblaciones de mujeres mostraron 

adaptación al calor.



Edad

Fuente: (Navas et. al, 2023)

https://www.mdpi.com/1660-4601/20/2/1314
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/2/1314
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/2/1314
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Edad

Relación de variables, por provincia, entre temperatura mínima de mortalidad (TMM) en personas 
de 65 años y más, temperatura máxima diaria (TMAX), TMAX media, incremento por década de la 

TMAX, variaciones en la TMM y niveles de adaptación. *valor p <0,05.

Evolución de la temperatura mínima de mortalidad (TMM) por año para 

los grupos de edad ≥ 65 años y la población total en España (1983-2003).

Tendencia de la temperatura mínima de mortalidad (TMM) por año para 

los grupos de edad ≥ 65 años y la población total en España (2004-2018).

62%

38%

Ritmo TMM

≥ 65:  -0,12 (ºC/década)

Total: -0,47 (ºC/década) 

Ritmo TMM

≥ 65:  0,94 (ºC/década)

Total: 0,07 (ºC/década) 
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Edad

Nivel de adaptación por provincia para grupos de edad ≥ 65 años en 

España (1983-2018).
Tendencia de la temperatura mínima de mortalidad (TMM) por año para los grupos de 

edad ≥ 65 años y la población total en España (1983-2018).

Con respecto a la evolución de las TMM a lo largo del tiempo de la 

población ≥ 65 años, la tendencia fue de 0,38 (ºC/década) mientras 

que la población total fue de 0,55 (ºC/década). La TMAX ha crecido 

durante el período estudiado a un ritmo de 0,34 (°C/década).

31 de 50 provincias en poblaciones ≥ 65 años mostraron 

adaptación al calor.

• La población ≥ 65 años mostraron adaptación al calor



Edad-Territorio

Fuente: (Navas et. al, 2023)

https://www.mdpi.com/1660-4601/20/5/4168
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/5/4168
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/5/4168
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Edad-Territorio

Relación de variables, por provincia urbana (n=14), entre temperatura mínima de mortalidad 
(TMM) en personas de 65 años y más, media TMM, media de la temperatura máxima diaria 

(TMAX), TMAX media, tendencia por década de la TMAX, variaciones de la TMM y niveles de 

adaptación. *valor p <0,05. 

Relación de variables, por provincia no urbana (n=36), entre temperatura mínima de mortalidad 
(TMM) en personas de 65 años y más, temperatura máxima diaria (TMAX), TMAX media, 

tendencia por década de la TMAX, variaciones de la TMM y niveles de adaptación. *valor p 

<0,05.

64%

36%

61%

39%
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Edad-Territorio

Evolución de la temperatura mínima de mortalidad (TMM) por año y tipo de 

territorio en España (1983-2018).

Diagrama de dispersión de la temperatura mínima de mortalidad con respecto a 

las variaciones de las temperaturas máximas diarias, por territorio en España 

(1983-2018). El área sombreada indica provincias que muestran adaptación al 

calor.

Con respecto a la evolución de las TMM a lo largo del tiempo para la 

población de ≥ 65 años en función del territorio, la tendencia fue mayor 

en las zonas no urbanas con 0,40 (ºC/década), mientras que en las 

zonas urbanas fue de 0,37 (ºC/década). Teniendo en cuenta que los 

ritmos de variación de las TMAX en las zonas urbanas fueron de 0,29 

(ºC/década) y de 0,36 (ºC/década) en las zonas no urbanas.9 de 14 provincias en poblaciones ≥  65 años en urbanas mostraron 

adaptación al calor.

22 de 36 provincias en poblaciones ≥ 65 años no urbanas mostraron 

adaptación al calor.

+0,12 °C/década+0,09 °C/década



Marco conceptual

Fuente: (Navas et. al, 2024)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007072
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007072
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007072
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Artículos científicos: Marco conceptual

• Es un enunciado general que explica o predice relaciones 
entre fenómenos.

• Ofrece una visión global y generaliza.
• Ver el bosque entero, no solo un árbol.

TEORÍA

MARCO TEÓRICO

• Son las teorías y conceptos existentes relevantes al tema de estudio.
• Resume conocimientos ya publicados para interpretar los datos.
• Sirve como base sólida para situar tu estudio en el contexto 

académico.
• Equivale a una habitación dentro de la casa (de la investigación). 

• Contiene las ideas y reflexiones del investigador
• Justifica la importancia del estudio y define cómo se construye la 

investigación.
• La casa completa: la estructura general del proyecto. 

MARCO CONCEPTUAL

• El marco conceptual integra y da sentido a toda la investigación.
• El marco teórico se nutre de las teorías existentes y las articula con 

la investigación.
• La teoría es más amplia y general, mientras que los marcos son su 

aplicación específica.

CONEXIONES

DIFERENCIAS ENTRE TEORÍA, MARCO 
TEÓRICO Y MARCO CONCEPTUAL
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Marco conceptual
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Marco conceptual
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Marco conceptual

Condiciones preexistentes:

Son las circunstancias o factores que 

ya están presentes en un individuo o 

población antes de que ocurra un 

evento (calor)

- Individual: enfermedades, 

condición física, consumo de 

sustancias, …

- Social: Recursos, infraestructuras, 

… (planes de prevención)
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Marco conceptual



¡Gracias!¡Gracias!
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