
más de 20 años de investigación sobre 
el VIH en España

La cohorte :

Inma Jarrín



1981
Una epidemia desconocida, sin tratamiento y con una mortalidad devastadora



1996
VANCOUVER

ONE WORLD · ONE HOPE

La terapia antirretroviral combinada 
cambia para siempre la historia del VIH

“ Por primera vez había motivos para pensar que las personas con 
VIH podían vivir “



2004
NACE LA COHORTE

En el marco de la Red Española de Investigación en SIDA

Cohorte prospectiva 
multicéntrica

Adultos con VIH 
naive a TAR

Seguimiento clínico más 
muestras biológicas

Generar evidencia para mejorar la práctica clínica, la 
salud pública y la vida de las personas con VIH



Una infraestructura colaborativa, innovadora y de calidad

La evidencia se construye en red Colaboración internacionalColaboración nacional

Calidad certificada
ISO 9001:2015

Innovación 
tecnológica

Innovación 
metodológica



Más de 20 años transformando preguntas en conocimiento

186   Proyectos de Investigación

348   Artículos científicos

197   Datos exclusivamente de CoRIS

151   Colaboraciones internacionales



¿Qué nos ha enseñado CoRIS?

Veinte años respondiendo las preguntas que han ido 
surgiendo con la evolución de la epidemia



¿Cómo ha cambiado el perfil de las personas que llegan a la atención especializada?

Moreno C, Izquierdo R, Rava M, Marco-Sánchez C, Gómez-García T, Jarrín I. Informe de la cohorte CoRIS. Actualización 30 de noviembre de 2024. Centro Nacional de Epidemiología – ISCIII. 
Madrid; Jul 2025.
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Más frecuente en:

o Peor respuesta al tratamiento
o Mayor morbimortalidad
o Mayores costes sanitarios
o Más oportunidades de transmisión

¿Llegan a tiempo a la atención?

Rava M, AIDS 2023; Rava M, PLoS One 2021; Domínguez-Domínguez L, BMC Infect Dis 2022 



¿Cuándo empiezan el tratamiento?

Ruiz-Algueró M, Hernando V, Riero M, Blanco Ramos JR, de Zarraga Fernández MA, Galindo P, Pérez-González A, Díaz A, 
Suárez-García I, Jarrín I, CoRIS cohort. Temporal trends and geographic variability in the presctiption of antiretroviral 
treatments in people living with HIV in Spain, 2004-2020. J Clin Med 2022; 11(7): 1896



El 90% de las personas 
alcanza la supresión viral a 
las 48 semanas de iniciar TAR

<10% de las personas 
interrumpe el tratamiento por 
efectos adversos

¿Con qué se les trata?

Ruiz-Algueró M, Hernando V, Riero M, Blanco Ramos JR, de Zarraga Fernández MA, Galindo P, Pérez-González A, Díaz A, Suárez-García I, Jarrín I, CoRIS cohort. Temporal trends and geographic variability in the 
presctiption of antiretroviral treatments in people living with HIV in Spain, 2004-2020. J Clin Med 2022; 11(7): 1896
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97,9%

44,6%

En tratamiento antirretroviral

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23

CV<50 copias/ml CD4>500 células/microL

Situación virológica e inmunológica

22,3%
35,8%

90,4%
79,5%

¿Qué hemos conseguido?

Moreno C, Izquierdo R, Rava M, Marco-Sánchez C, Gómez-García T, Jarrín I. Informe de la cohorte CoRIS. Actualización 30 de noviembre de 2024. Centro Nacional de Epidemiología – ISCIII. Madrid; Jul 2025.



I = I: Un cambio de paradigma



Hombres Mujeres

Jarrín I, Rava M, Del Romero Raposo J, Rivero A, Del Romero Guerrero J, De Lagarde M, Martínez Sanz J, Navarro G, Dalmau 
D, Blanco JR, Koerting A, Gomez Castell J, Del Amo J; CoRIS. Life expectancy of people with HIV on antiretroviral therapy in 
Spain. AIDS. 2024 Mar 1;38(3):387-395

Inicio TAR: 2014-2019
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Las personas nacidas fuera de España, y aquellas con menor nivel educativo, tienen 
mayor prevalencia de diagnóstico tardío, menor acceso y peor respuesta al 

tratamiento y peores resultados en salud

Los avances no llegan igual a todas las personas

Pérez-Molina JA, Suárez-Robles M, Sánchez-López MB, Tejerina F, Peñaranda M, Vera M, Goenaga-Sánchez MA, Bernal-Morell E, Peña I, Moreno S, Jarrín I; CoRIS cohort. Persistence of late HIV diagnosis and poorer 
response to antiretrovirals: a comparison between migrants and native-born people with HIV in Spain. Clin Microbiol Infect 2026



DESEO REPRODUCTIVO EMBARAZO MENOPAUSIA

Las mujeres con VIH también 
quieren tener hijos

La menopausia no compromete 
la eficacia del tratamiento 

antirretroviral

Las mujeres con VIH en 
tratamiento antirretroviral 

tienen hijos sin VIH

Las mujeres también cuentan esta historia

Suárez-García I; BMC Womens Health 2021; Ruiz-Algueró M, HIV Med 2023; Suárez-García I, AIDS Patient Care STDS 2025; Suárez-García, HIV Med 2026



El éxito del tratamiento cambió 
nuestras preguntas

Cuando aumenta la supervivencia, cambian los retos de la 
investigación
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▪ Comorbilidades
▪ Calidad de vida

El envejecimiento de la población

Envejecimiento 
saludable



El estudio de las comorbilidades

Incidencia por tipo de cáncer

SMR por tipo de cáncer

Suárez-García I, Gutierrez F, Pérez-Molina JA, Moreno S, Aldamiz T, Valencia Ortega E, Currán A, Gutiérrez González S, Asensi V, Amador Prous C, Jarrín I, Rava M; CoRIS. Mortality due 
to non-AIDS-defining cancers among people living with HIV in Spain over 18 years of follow-up. J Cancer Res Clin Oncol 2023; 149: 18161-18171



51,2% PVIH consideran que su calidad de vida es buena/muy buena

Grupos de población con peor calidad 
de vida auto-reportada

o Nacidos en Latinoamérica

o Bajo nivel de estudios

o Diagnóstico de SIDA previo

o Historia de cáncer no SIDA

Izquierdo R, Suárez-Garcia I, Marco-Sánchez C, Pérez-Latorre L, Riera M, Cano J, Viladés C, Reus S, Olalla J, González-Ruano P, Orviz E, Díaz A, Moreno S, Jarrín I; CoRIS 
cohort. Health-related quality of life in people with HIV from the multicenter CoRIS cohort in Spain: Associated factors and short-term changes over time. HIV Med 2025

Vivir bien importa



Prevalencia SARS-CoV-2: 8,5%
o Infecciones asintomáticas: 45%

Cuando el VIH no viene solo: las coinfecciones

Berenguer J, Díez C, Martín-Vicente M, Micán R, Pérez-Elías MJ, García-Fraile LJ, Vidal F, Suárez-García I, Podzamczer D, Del Romero J, Pulido F, Iribarren JA, Gutiérrez F, Poveda E, Galera C, Izquierdo R, Asensi V, 
Portilla J, López JC, Arribas JR, Moreno S, González-García J, Resino S, Jarrín I. Prevalence and factors associated with SARS-CoV-2 seropositivity in the Spanish HIV Research Network Cohort. Clin Microbiol Infect 
2021; 27(11): 1678-1684



Más allá de la investigación

Generando evidencia para la práctica clínica, la salud 
pública y la sociedad



Tansferencia a políticas de Salud Pública y de práctica clínica



Vídeos de divulgación

Infografías Artículos de Divulgación

Divulgación a la comunidad VIH y a la sociedad



Página web: coris.isciii.es

Divulgación a la comunidad VIH y a la sociedad



¿Dónde estamos hoy?

Del control de la infección a la eliminación del VIH como 
problema de Salud Pública



El VIH en el mundo, 2024

Personas con VIH

40,8 millones

Contrajeron la 
infección por VIH

1,3 millones

Muertes relacionadas 
con el sida

630.000

Personas con VIH 
diagnosticadas

Personas 
diagnosticadas en 

tratamiento

Personas en 
tratamiento con 

carga viral suprimida



El VIH en España, 2024

Personas con VIH

~150.000

Nuevos 
diagnósticos de VIH

3,340

Muertes relacionadas 
con el sida

301

Personas con VIH 
diagnosticadas

Personas 
diagnosticadas en 

tratamiento

Personas en 
tratamiento con 

carga viral suprimida

Unidad de vigilancia de VIH, ITS y hepatitis. Vigilancia Epidemiológica del VIH y sida en España: 2024: Sistema de Información sobre Nuevos Diagnósticos de VIH y Registro Nacional de Casos de SIDA. 
Centro Nacional de Epidemiología, Instituto de Salud Carlos III/División de control de VIH, ITS, Hepatitis virales y tuberculosis. Ministerio de Sanidad, Madrid; 2025



Un objetivo compartido
Poner fin al sida como amenaza para la Salud Pública



El futuro de CoRIS

Ministerio de 
Sanidad

Generar evidencia para mejorar la práctica clínica, las políticas de Salud 
Pública y la vida de las personas con VIH





Unidad de Coordinación de la cohorte CoRIS



Una historia que continúa

Las preguntas cambian. CoRIS sigue buscando las 
respuestas
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