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El ISCIll publica estudios sobre
diagnéstico de VIH, dengue importado,
carga de enfermedad por VRS vy
mortalidad por tuberculosis en Espana

e El Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) del Instituto de Salud
Carlos Il (ISCIIl) ha hecho publicos cuatro documentos que
aportan nuevos datos en Espafa sobre diagnéstico tardio de VIH
en personas mayores de 50 afios entre 2013 y 2022; evolucién de
la mortalidad por tuberculosis entre 2008 y 2021; casos de
dengue importados desde Cuba en 2022, y carga de enfermedad
por virus respiratorio sincitial (VRS) en el sistema SiVIRA en las
temporadas 2021-22 y 2022-23.

14 de mayo de 2024. El Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) del Instituto de
Salud Carlos Il (ISCII) ha publicado un nuevo numero del Boletin Epidemioldgico
Semanal (BES), una publicacién periodica que, en este ultimo nimero -el primero
del afio 2024-, incluye estudios sobre situacidn y vigilancia en Espafia del virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH), dengue y virus respiratorio sincitial (VRS), y un
estudio sobre mortalidad por tuberculosis.

El BES es la publicacion que lleva desde 1977 dando soporte a la difusion de los
resultados de la vigilancia, prevencion y control de las enfermedades transmisibles
en Espafia que realiza la Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (RENAVE), que
se coordina desde el CNE del ISCIIl. A pesar de su nombre clasico, Boletin
Epidemiologico Semanal, que se mantiene en la actualidad, su publicacion es
actualmente trimestral, con cuatro numeros anuales.

El estudio ‘Nuevos diagnosticos de infeccidn por el virus de la_inmunodeficiencia
humana en personas de 50 0 mas afios en Espaia’, que firman en este numero del
BES las investigadoras del CNE Asuncion Diaz, Lorena Simén, Teresa Villegas-
Moreno y Victoria Hernando, describe las caracteristicas de los nuevos diagnosticos
de VIH en personas de 50 o mas arios identificados en Espafia en 2022, y analiza
la tendencia epidemioldgica en este grupo de poblacion entre los afios 2013 y 2022.



https://revista.isciii.es/index.php/bes/issue/view/300
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https://revista.isciii.es/index.php/bes/article/view/1356/1667
https://revista.isciii.es/index.php/bes/article/view/1356/1667
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Los resultados de la investigacion sefialan que existe una elevada proporcion de
diagndstico tardio en los casos de VIH diagnosticados en mayores de 49 afios, por
lo que las autores recomiendan reforzar la prevencién primaria y secundaria en esta
poblacidn.

En concreto, el trabajo revela que en 2022 se produjeron 2.952 nuevos
diagndsticos de VIH en mayores de 14 afios, de los que el 18,3% (540) tenian
50 0 mas afos. La mayoria fueron hombres (84,3%) y el modo de transmisién mas
frecuente fueron las relaciones sexuales no protegidas entre hombres (40,7%). Del
total de casos, casi dos de cada tres (un 64,4%) present6 un diagnostico tardio, un
porcentaje superior al existente en el grupo de poblacion de entre 15y 49 afios.

Con respecto al estudio ‘Mortalidad por tuberculosis en Espafa entre 2008-2021",
llevado a cabo con datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) y que firman las
investigadoras del CNE Miriam Roncal Redin, Diana Gémez Barroso y Zaida
Herrador, describe la evolucion de la mortalidad por esta enfermedad segun los
casos de defuncion recogidos por el INE. Se observa que la tasa de mortalidad por
esta enfermedad en Espafia ha seguido una tendencia descendente desde el afio
2008, aunque con un patron y evolucion desigual por sexo y provincia.

Las autoras recomiendan llevar a cabo mas estudios para explicar las diferencias
observadas en esta tendencia descendente, entre las que se encuentran una mayor
tasa de mortalidad entre hombres y unos niveles de descenso desiguales entre
provincias, incluidas tres provincias que no experimentaron descensos en las tasas
de mortalidad durante el periodo de estudio.

En cuanto el trabajo ‘Epidemiologia y carga de enfermedad por VRS en Espaiia en
el Sistema de Vigilancia de Infeccion Respiratoria Aguda (SiVIRA) en las temporadas
2021-22 y 2022-23', los resultados confirman que el mayor impacto de la infeccion
por virus respiratorio sincitial (VRS) se produce en menores de 5 afios,
especialmente en menores de un afo, y que en todo caso la carga hospitalaria en
adultos mayores es lo suficientemente considerable como para insistir en posibles
medidas preventivas de salud publica. El trabajo esta firmado por un equipo del CNE
formado por Tania Puma, Clara Mazagatos, Silvia Galindo, Lorena Vega, Marcos
Lozano, Gloria Pérez, Amparo Larrauri y Susana Monge.

Més en concreto, el estudio sefiala que el Sistema de Vigilancia de Infeccidn
Respiratoria Aguda (SiVIRA) estimd en los afios estudiados un promedio por
temporada de 907.194 casos en atencion primaria y 29.081 hospitalizaciones por
VRS en Espanfia.
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Los menores de 5 afios concentraron el 28,6% de los casos y el 52,9% de las
hospitalizaciones (52,9%), y requirieron con mayor frecuencia ventilacion mecanica
invasiva (en el 6,9% de los casos) y admisién en la Unidad de Cuidados Intensivos
(en el 14,4% de los casos). Con respecto a las personas mayores de 65 afios, este
colectivo albergd un 14,2% de los casos totales atendidos en primaria y un 35,6%
de las hospitalizaciones.

Finalmente, el primer nimero del BES de 2024 también publica un estudio sobre
‘Casos de dengue importados de Cuba en Espafa en 2022’, cuyos autores son
Beatriz Fernandez e Ignacio Barreira. Esta investigacion revela una elevada
proporcion de casos procedentes de Cuba debido a una alerta por dengue en el pais
caribefio, tanto en nuestro pais (67% de los casos importados fueron de Cuba, frente
a un maximo de 26% en afios previos) como en otros territorios no endémicos.

El estudio es un ejemplo de la importancia de conocer la situacion epidemiolégica
en lugares endémicos y los paises con epidemias en curso, ya que esta informacion
puede facilitar la prevencidn de casos importados en territorios no endémicos, como
Espafia, mediante el consejo a los viajeros sobre las medidas de proteccion
individual frente a las picaduras de mosquitos y cdmo actuar al regreso del viaje si
presentan sintomas. Ademas, la deteccion y el manejo adecuado de los casos
importados de dengue puede evitar que se produzcan casos autoctonos por
picadura de mosquitos presentes en nuestro territorio, como el mosquito tigre (Aedes
albopictus).
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