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¢, Qué secuelas puede sufrir el higado después de la
eliminacién del virus de la hepatitis C?
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El virus de la hepatitis C (VHC) es un enemigo silencioso que afecta al higado y, en sus formas mas
graves, puede cambiar la vida de quienes la padecen. Segin la Organizacion Mundial de la Salud, unos
50 millones de personas viven con hepatitis C cronica, y cada afo surgen cerca de 1 millon de nuevos

Casos.

En las tltimas décadas, la medicina ha logrado un hito histérico en la lucha contra las enfermedades

infecciosas: una cura definitiva para el VHC. Los antivirales de accion directa (AAD) tienen tasas de

éxito superiores al 95 %, transformando la vida de millones de personas que antes se enfrentaban a
una infeccién cronica que derivaba en cirrosis, insuficiencia hepética, cancer de higado e incluso la

muerte.

Pero ées todo tan simple?

Aunque hemos dado un gran paso adelante, ain hay preguntas por resolver y retos que superar. Entre

ellos, se encuentran los siguientes:



1. Persistencia de nuevas infecciones del VHC. A pesar de los tratamientos efectivos, la transmisiéon
del virus continta, particularmente en poblaciones de alto riesgo, como usuarios de drogas
inyectables o de practicas sexuales arriesgadas. Eso plantea un desafio para la erradicacion del

patogeno.

2. Acceso al tratamiento contra el VHC. Mientras que en paises desarrollados esta ampliamente
disponible, los costes todavia constituyen un obstaculo importante, por lo que su acceso sigue

siendo limitado en regiones de bajos ingresos.

3. Falta de deteccion temprana de la hepatitis C. Sin sintomas claros en las primeras etapas, muchos
pacientes no saben que estin infectadas hasta que desarrollan cirrosis o cancer hepéatico, por lo

que el riesgo de infectar a otras personas es elevado.

4. Secuelas. Se cura la infeccion, pero no la enfermedad. Eliminar el VHC no implica que el higado
recupere su salud por completo. Las consecuencias de la infecciéon pueden perdurar,

especialmente en casos de dafio hepatico severo.

¢Hasta qué punto se recupera el higado?

El higado es un 6rgano tnico con una capacidad sorprendente para regenerarse. Pero esta facultad
queda comprometida por varios factores, como la gravedad de la lesién, la edad, algunas causas de
dafo hepatico —como las debidas a hepatitis virales cronicas, que pueden danar permanentemente el

higado- y la presencia de ciertas enfermedades como la diabetes y la obesidad.

Tras eliminar el VHC, muchas personas experimentan mejoras significativas, especialmente aquellas
que presentan una infeccion reciente o menos grave. La inflamacién disminuye y el higado puede
sanar en gran medida; en algunos casos, incluso aumenta de tamano hasta alcanzar el tamano

original.

Sin embargo, esa capacidad de regeneracion es limitada si el paciente ha desarrollado una cirrosis
avanzada. Aunque disminuya la inflamacion y mejoren algunos indicadores del funcionamiento del

higado, el dafio severo no se revierte por completo.

En estos casos, la regeneracion del 6rgano puede no ser suficiente para recuperar una funcién

hepatica normal, lo que podria llevar a la necesidad de un trasplante.

Cancer de higado: un riesgo persistente

Una de las mayores preocupaciones tras la cura del VHC es el riesgo de desarrollar cancer de higado,
especialmente en personas que ya tienen cirrosis. Aunque el virus desaparezca, los danos acumulados

pueden dejar una marca duradera.



Estudios recientes indican que el riesgo de cancer en pacientes con cirrosis de larga duracion sigue

siendo significativo tras la cura, debido a que el VHC puede provocar modificaciones en la forma en la
que se expresan los genes en las células hepaticas. Estos cambios, sorprendentemente, pueden

mantenerse en el tiempo incluso después de que el tratamiento haya eliminado el virus.

Por tanto, es crucial mantener una vigilancia constante en estas personas para poder detectar a
tiempo un posible desarrollo de cancer u otras complicaciones. Esa necesidad de seguimiento puede
incrementar de la carga y el gasto sanitario, pero permite anticiparse a un desenlace fatal, lo que

supone un ahorro anadido de los costes.

La clave: detecciéon temprana y vigilancia continua

Detectar la hepatitis C a tiempo marca la diferencia entre una cura sencilla y un camino complicado.

Ademas, es crucial para reducir la propagacion del virus.

Como se ha mencionado anteriormente, el diagnostico supone un reto importante para los sistemas
de salud publica debido a sus etapas iniciales asintomaticas. Esto provoca que las personas infectadas
no se sometan a pruebas de deteccion, lo cual limita las opciones de tratamiento y aumenta el riesgo

de complicaciones graves e irreversibles.

Por esa razoén, las pruebas regulares de diagndstico se convierten en una herramienta fundamental en
la lucha contra el VHC. Los nuevos tratamientos (AAD) curan la infeccién en la mayoria de los casos,
pero cuanto antes se detecte, mas efectivo sera el tratamiento para prevenir la progresion del dano
hepatico y evitar el avance de eventos tumorales. En cualquier caso, se requiere de un seguimiento

continuo para evaluar la funcion hepética y prevenir complicaciones adicionales.

Eliminar la infeccion es solo el primer paso

En conclusioén, la cura del VHC ha sido un hito en la medicina moderna, pero no elimina
automaticamente las secuelas de afios de dafio hepatico. La cirrosis, el riesgo de cancer hepéatico y las
limitaciones en la regeneracion del higado son realidades que muchos pacientes ain deben afrontar.
Sin embargo, con la deteccidén temprana, el seguimiento adecuado y un tratamiento adecuado, las

personas curadas podran llevar una vida mas saludable y longeva.

El mensaje es claro: eliminar la infeccién por el VHC es solo el primer paso. Actualmente se estudian
terapias regenerativas, como tratamientos con células madre para reducir la fibrosis hepética. Estas
innovaciones podrian ofrecer nuevas oportunidades para aquellos pacientes con dafo hepatico

irreversible y podrian transformar aiin méas el panorama de la salud hepética post-VHC.



