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G4GDAY@MADRID )
SATURDAY, 16 DECEMBER 2017  ©'°€©

greentight for girks (gag) Day i & sgnature one
day grtfocuned event that demontrates the
fun i science & technologly &
workshops and activities r unteer roie-
models in STEM felds. The:
open to the local commus

greenlight for girks (g4g) s an etemationsl

organnation dedicated to rapire g of al ages and
backgrounds to pursue STEM (Science, Technology, Enginearing and Math) subjects
by introducing them to the world of scence in fun and exciting ways. Engaging over
3,500+ volunteers worldwide, §4g has hosted more than sge+ events on 6 contiments
and touched the lives of thousands of girls arcund the world

In partnership with Cisco, we are launching the first ever
g4g Day @Madrid and inviting 170 girls to participate!
When? 16 December 2017 from 9:00 - 17:30 (TBC)
Where? Instituto de Salud Carlos 11,
¢/ Sineslo Delgado, 10 - Madrid, Spain

Become a sponsor!

# Run a workshop * Provide monetary support

* Provide volunteers * Provide gifts/giveaways
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Los hongos
microscopicos
(Amigos o enemigos?

Oscar Zaragoza Herndndez
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Time Machine

iVamos al futuro!
., Como es??

¢, Qué problemas tendremos???

¢ COmo vamos a resolverlos?

CIENCIAE
INVESTIGACION

¢, Pero como sera la
ciencia y los

cientificos en el

futuro?



PROYECTO

HABLA CIENCIA

Convenio
Iniciativa particular (BOE-A-2025-10084)

Investigadores colaboradores:
2015/2016 2025/2026 8

Investigadora responsable:

Belén de Andrés
Maria Montes
Daniel Lopez

Maribel Cortegano
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Fernando Gonzalez

Carolina Ruiz

Médicos Internos Residentes Inmunologia Puerta de Hierro
(Jornadas SICAM)

Sociedad Espaiola de Inmunologia (SEIl)
Sociedad de Inmunologia de Madrid (SICAM)
Elena Garcia Tiscar y Pilar de la Cruz (Concejalia de Educacion)
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Sala Exposiciones Angeles Santos

INAUGURACION EL LUNES 6 DE ABRIL A LAS 19:00 H.

DEL 6 AL 14 DE ABRIL DE 2026
DE LUNES A VIERNES 10 A T4 H. Y DE 17 A 71 ACCESO LIBRE hazta

SABADOS DE 10 A13:30 H. Y DE 17 A 19:30 B complatar ataro
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£ Qtof en of Laboratono de Madna, wa midquina de 324 000 surcs pars kehar contra of dopsje.

La maquina

de la verdad

©70r adauirida por el Laboratorio de Madrid
detecta todo, incluso sustancias aun no cenocidas
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g munscd 5 la AMA. Hemos be-

Fnunn de Yos rincones de Jos 4 cho todo aquello gue dectan
terrenox del Consejo Superiar & = que tenptamos Gue hacer y ya
de Deportes, pegado a la v Jegls Moz Guerra se ha verdicado dog swoes el
va Residencin Blume, sstd el Dr Laboratorio de Madrig bt:allmdmnmlﬂllo'.‘ 3
vieja jaborutorio del antido- | Qtof, una inversidn de
paje espatiol Latrascenden- S UNA HCHA diaria, mogOeumh.eemr
ol Que ha cobirado la matena pero supone Ia Jucha contra el dopaje en
on jos ditimos tiempas pare- el Q'd Espafia en dos sentidos prin-
ce no ceminar al mistno ris- un gran ma"e‘. cipalmente. Por un kedo, per-
moquelopansion deuned  materia antidopa mite trabajar en modo abier-
ficio desdio dmplantas, com- I toen la bisqueda de sustan.
partido ademis con el saber  « clas idas, s dear tener
biomecinica. Coma si fuers Pwm encontrar Ia misma sensibilidad que
veraz ol ciché de qoeloscien- — SUSTNCIAS 08 TOrMA otros equipos que sélo detec-
tificos, obsesionados por fa tan pa-
Investigacion. Jos lones ¥ los ml.va'.s'n ra Jos que han sido calibrades.
cuadrupalos, se desprecen-  LENBT 13 OFING Antes. para encontrar un de-
pasen de todojo que rodea al terminado anshalizante ha-
cnuoumwd PTG ot~ Sy ulm:;:wnlhm

El squipo del doctor en hacta alll ahora ya no.
Ciencims Quirnicas Jests Mu- lﬂ““
o Guerra — gafas de patillas ::oﬂm mv-unul:“
modernag, batas a cuadros, clento B otro aspecto esla posiblli-
faera clichés~ disfruta vn el _<;§._._. dad del revisionismo. *Nos
aprendizaje del muevospacs- G Macrar sustan-
1o que han instaladoenunn  LYEPOL % hormona de i clasde forma retrospective,
sala dedfana. que més en sinla dad de disp

Es el Quof, un cromatdgn- ks thos dcadas on o do- de lnorina Bastara con les
10~ aperato que SIrve Dari se- pane munaly, ssodada cromatogramas Sialguien  grafo apurezcan muy pega-
pararlos delas descub botzantecan  dog, luego la bisqueda del loa
sustancias con o finde ser 360 3 deportes tal SOMOCS CAPA+ €N CONCIELO NOS Permitird no
identificadas— de ditima ge- N0 50 Dusta en 1o las es- ces de buscar en ese cToma-  tener dudas”
peracién acopladoaun es-  peclafidades, principaimen- sl exe tipo estaba o Ex d de d
pectdimetro, que sitla en 6 e por S elevadd coste, Un noestaba’, cuenta jesis que, 1o todo, inchuso las sustancias
bita de nuevaal centroquea  andlish unes para explicar [a tmsconden-  que adn no s conecen ¥ que
finales de afo foe US| o pa- cia de la mibquina, un  yapudierns estar sendo uti
doporia Agenda Mundisl A 2 muches Sedericiones ejemplo parano iniciados.  lizadas por algunos deportis-
Udopaje por un errarconuna CUANKO tenikan ks Compe- "Pepes hay muchos. pero Pe-  tas coma ocurrid en ¢ pasa-
muestra. "Yaestd todo solu-  tenclas Ahora las nuevies. pescan 10 apellidosyanchay  do con el Caso Balcoy la tes
conado” dice Mufioz-Guaerra.  técnicas permiten roducir tantos. La ¥l se- huidk (THGL da
“Desde vl din8estamosaple:  esaooste o quepermited lectividad del Qeof eslogue  sentido a fa mormativa que
oo rnd Se locstird ol ' nos permite hacer tal distin-  inspérs of Cédigo Mundial An-

afigen del problema y se co-

cién. Aungue en ol cromatd-

tidopaje, que permite la re-

@ Permtite angiizar o8 oney
LOSIDVEN y TegAlvos en o
10l0 procedimiento
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vistém de los resaltados has-
ta ocho aftas atris.

Con osta certeza, y of au-
mento en ka ventana de de-
tecciin. ¢n algunos cxsos has-
ta de un mes mds, o margen
ontre los deportistas que uti-
lizan § ihid

dos porla AMA en Espafia,
Junto al de Barcelona.

“Hs uma lucha diaria, pero
esto Supoae an gran avance’,
anuncia Mufoz-Guerra, res.
ponsable de un laboratorio
Que, ademis de dedicar ho-
rasala n. anaki-

y s lucha d seve
sensiblemente reducido. e
mite detectar incluso pépiti-
das (hormanas de crecimien.
to.. )y proteinas’; reconoce el
director del Laboratoria une
de los dos centros acredita-

les. "En 2013 probablemente
baje esa cifry’, recanoce, et
tras flja los ojos en Ja panta-
lia y en Ia curva del lon
3061440, o1 de 13 gestinosa |
En su nuevo juguete.
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BATAS BLANCAS CONTRA EL MERCADO NEGRO

LN REPORTAJE DE
ARIVERA

ta el laboratario antidopaje de Ma
drid acceder 2 suinterior. Ha-
cen la entrega a traves de una
ventanilla externa. La muestra esta
precintada v es custodinda desde s
hasta su entrega. El acceso
al interior del kboratorio esta com
pletamente restringido, solo puede
entrar el personal que trabaj en &,
25 csentificos, la misma afraque en
el de Barcelona.
Gloria Munce, licenciada en Qui

a "MARCA la dsferencia’, el progra-
ma de departe femenino de
MARCA. Esza acompanada por Rasa
\ertura, en Farmacia y de-
rectora del Laboratarso Antidopaje
de Catalunya. Ambas acaban de re-
cibér a una dedegacion argentina que
ha visitado e recingo para tomar bue-
na nota de como se esti huchando en
nuestro pais contra el dopaje. “Es-
tamos en ka élite de bos Biboratarios”,

MUESTRAS ANONIMAS

Reciben las muestras de forma ano-
nima. Es decir, que a cada departis
ta se be asigna un numeTo y un codi-
B0V quienies se encargan del analiss
o canccen su identidad. Tras el per
tinente registro, utilizan una maqus-
na especial para abrir las muestras
que Begaron selladas. Toda la mstru-
mentacsdn es puntera, de ultima ge-
neracion. Hasta las pipetas con las
que dispensan en pequeios fras.
cos cada porcion alicuota que van
a analizar. *Cubrimos kas 500 sus-
tancias prohibidas por s AMA. Ana
Izamas las muestras del frasco A -
también reciben un frasco B-, y si
en alguna desectames la saspecha de
una sustancia vamos directamente
2 esa muestra, (OMamos otra por-
«ciin y ka analizamoas para buscar ané
cay exclusnamente esa sustancia®,

un departe limpio en el que ks de-
partistas honestos puedan competir
de una manera justa y en el que los

Zantes, que sirven para aumentar el
rendimiento deportive porque au-
mentan b masa muscular, con b cu-

DOSMUERES
ALFRENTEBEL
ANTIDOPAJE

Roisa Ventura i
quierda) ¥ Glona
Mulaz san ks
direcioras de lex
laberazorios anti
dopaie shuados
en Barcelona v
Madrid, respecti
vamente

ENLAS ENTRANAS

DEL ANTIDOPAJE

‘MARCA LA DIFERENCIA’ ACCEDE AL LABORATORIO DE
MADRID, ACREDITADO POR LA AMA « ESTEROIDES
ANABOLIZANTES, LAS SUSTANCIAS MAS ENCONTRADAS

al se nsan en deportes en los que s
ias

depories hay comsume de miktples
sustancias prohibidas. Hemeos lega-
o3 encrmiras hass ochn ¥ e -
tancias en ks erina de un deportisay
sty s crcte] kot explica R
= Veniuga.

saciin Internacianal o la Agercia Ma-

ticus, el etiquetada no esti bien re-

civral Antidopaje decide hacerlesun | gulado y pusde habes trazas de al-
=T BunE vios de-

a domede ir. “Cuando iban los oficia- portistas, de manera inconsciente.
les: dhe cvmtrod 2 un siti paeten Ao adversa.
bunal deportista, parquese habiaido | Esta no bes exime de respansabili-
dad, ¢l deportista e tamen-

aatm. A raiz de clko trvieron que po-
nex unas horasde localtacian. B re-
saliada de las trampas gae s habéan
hechi amles”, expican.

cumgle
te responsble de todo lo que entra
£n 51 organisma, segan la AMA®,
a

LAS TRAMPAS. ¥ halilinda de trampas... o pa-

Preque el departista que elige Iavu sible ﬂal'pulltlvu'purnn: Crema? | WUEWDSMETOOGS

del dopaje i panicnd Enla sigue

salud. “Todas las sssancias dq]:n- v avanzanda para detectar nuevns
e 30 medicamengos que s han de- métodn de dapaje. como o llama-

sarralladn para curar enfermeda-
des y 0o estin pensados para ser
utilizadns por gents sna. Las dosis
e se usan pars aumentas el rendi-
mientn deportiva son meche ms al-
tas que las que terapéuticas. pos o
que o efiectos secundarios son ma-

lla una moléculs nueva v alguien s
da cuenta de gue aquells sustancia
Puetie mefrr e rendseren depr-
tivn, empscaa a sinictizarla y spare-
ceen el mecado negro, Bn €] se en-
Cuentrn sostancizs que iednis esdn
en fase ﬂedﬂ'ml.lud: la incustria
farmacéutica”, afade.

“Una de las dhificuaes e detectar
tramsfisiones que e haces con tumis-
ma sangre. quie se laman musilogas.
Mientmas estisen

3

LABORATORIOS EN EL WUNDA 0= s sl
en Expaia] ameditadis par Ug-m:iHmiid

900

SUSTANCIAS FMIBIDAS er | fta =
femcaMafulbrtdsie

300.000

meenin - etis baenageradn eraes

planeta, 15,000 de elle =n Expaia

dio dipaje genetica. También se est
trahagarsd o en otr tpo de matriz de
muestras, com san L gots desn-
gre secas, que una ver extraidas se
parien en papeles de celulosa. Esin
facilita su transparte ¥ conservaciin

texctar tndas Ia:m:un:lapmmbl
das, pern no estd claro que I ven-
tana de deteccian sea tan larg como
en orina, ya que el velumen de ks
muestra es 10

e v
Dl LBRAKD D LE

25 mmsestrzs e clan megative prae-
dden guandares a - 20 grados hasta ines
mieses desde que s emite el resulta-
din. i posithvn, pusden corservar-
la como minimo seis. ¥ en el casode
las e o g Olirnpicos. tods ks
musestras s guanian 1 afos par s
posterior randlisis.

Bl 2oy prassaco se amalizanoen 200 000
muestras en todo el mundo, 15.000
dheellas erere o labarsario de Madrid

tu prapia sange, % teni- yelde Para mantiener o
R — -, certificack armal deLa AMA, bos labe-
gero en sngre ha icha- | Misde rarros estin sometklos 2 controles

[ 0 dor Entre mealizar

e i ranusin pars una recupe-
i

En los =0 Insmnmlssnlnneh)-
cian en campeticion. Desde hace afios
we camibic el

¥ Gue ol sepa. En Esputa hay un
Agenicia

pader
hacerios por soepees fuer de e, To-
dos knsdeportistas de clero nivel tie-
nmqmdncnmhcaﬂle:'mmun

!!ﬂbclmemnpinque:n anuellas
que contengan sstancias prohibi-
das aparezca una nota que avise al

la infor-
M andopage, porqae 1o Fede-

", explica Mofaz. *En
cuanto a los suplementos alimen-

el arilisas de cincr muestras v de cin-
o et doble chegas, o decs, g
liegan funko con las de alguna com-
petaciiin s que los bartoros lse-
pan. Cacda pasa que da ol Lboeaiosn
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