COMUNICACION

MINISTERIO INSTITUTO DE SALUD CARLOS Il
DE ECONOMIAY
COMPETIVIDAD

Il Jomadas Cientificas de Estudios de Revision en Salud Laboral

La Medicina del Trabajo se globaliza

¢ Las nuevas actividades laborales ligadas al reciclaje de la basura
electrénica conllevan riesgos laborales emergentes

Actos

17 de febrero de 2014. La globalizacién llega a todas partes y la Medicina del
Trabajo no es ajena a ella, segun se puso de manifiesto en las Il Jornadas
Cientificas de Estudios de Revisién de Salud Laboral, organizadas por la
Escuela Nacional de Medicina del Trabajo del Instituto de Salud Carlos Il
(ENMT-ISCII), en la que los alumnos que estan realizando su formacion MIR
en Medicina del Trabajo presentaron sus revisiones.

ICIaS V

En las jornadas celebradas los dias 28 y 29 de pasado mes de enero, se
abordaron los principales retos a los que se enfrenta la Medicina del Trabajo
en la sociedad actual y dentro de un mundo globalizado. Uno de los
principales retos afecta al ambito de la salud laboral en la economia verde, en
relacion a la enorme cantidad de materiales de desecho procedentes de
equipos electronicos que se producen en nuestros dias y que contribuyen a
incrementar la “basura electronica o e-waste”.

Not

Las Jornadas fueron inauguradas por el Director Oficina para Espafa de la
OIT, D. Joaquin Nieto Sainz, acompafiado de los Presidentes de la Asociacion
Espafiola de Especialistas de Medicina del Trabajo, D. Antonio Iniesta Alvarez
y de la Sociedad Espafiola de Especialistas de Medicina del Trabajo, D. Pedro
L. Gonzélez de Castro, junto a representantes del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad y de la ENMT del ISCIII, contando también con
la participacion de 11 Unidades Docentes de Medicina del Trabajo de las
CCAA de Asturias, Canarias, Cantabria, Castilla La Mancha, Castilla y Ledn,
Galicia, Islas Baleares, La Rioja, Madrid, Navarra y Pais Vasco.
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En relacién con la basura electronica, se sefiald que la acumulacion de
residuos genera actividades relacionadas con el tratamiento de este tipo de
materiales, y en consecuencia, riesgos laborales emergentes. En muchos
casos su manipulacion se realiza en basureros controlados, pero en otras
ocasiones se lleva a cabo por personal inexperto en basureros clandestinos o
de forma incontrolada como consecuencia del robo de cableado, tan comun
en nuestros dias.

La tercera via se produce cuando se derivan estos residuos hacia basureros
electronicos ubicados en paises de en vias de desarrollo, donde los trabajos
se realizan frecuentemente bajo condiciones laborales que no garantizan las
medidas basicas de prevencidn para los trabajadores ni para la conservacion
del medio ambiente. Aunque el cobre es uno de los principales componentes
de los aparatos electronicos, el riesgo que supone para la salud su
manipulacion es practicamente nulo, salvo por ingesta accidental, sin
embargo, los PBD y otros tipos de plasticos utilizados en el revestimiento,
aislamiento y carcasas, se comportan como los principales contaminantes
tanto para el personal que lo manipula como para el medio ambiente cuando
su tratamiento no se realiza de forma adecuada.

Telemedicina y la Salud Laboral

Otro de los aspectos abordados en las Jornadas se centr6 en el Teletrabajo
como una alternativa laboral con importantes ventajas para la empresa y el
trabajador, aunque no exento de riesgos laborales para los que todavia no
existe un conocimiento completo ni normativa aplicable en muchos paises, y
tratandose de una modalidad que se encuentra escasamente implantada en
Espafia en comparacién con otros paises de nuestro entorno como Alemania,
Francia y Reino Unido.

Asi mismo se analizaron las posibilidades de la La Teledermatologia laboral y
otras modalidades de Telemedicina aplicables dentro del este ambito,
presentan elevada fiabilidad diagnéstica y grandes ventajas para el paciente y
para el médico, tanto por comodidad como por el importante ahorro
econdmico, de tiempo y desplazamientos que supone, pero igualmente se
detecta que en nuestro pais su implantacion es también muy escasa. Dentro
del abanico de temas tratados en las Jornadas, la salud mental, las
tendencias suicidas y el suicidio, se identificaron como uno de los desafios
importantes para la UE en los proximos afios y en el que se han de
incrementar esfuerzos para profundizar en su conocimiento.
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Por dltimo, se trataron aspectos relacionados con la epidemiologia genética
en el ambito de la salud laboral, como la exposicidn ocupacional a
hidrocarburos clorados y su posible relacion con determinados tipos de cancer
y el polimorfismo genético como factor asociado al asma ocupacional en

trabajadores
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