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El pasado 30 de julio llegaron a Ceuta cerca de 80 000 personas migrantes. Aunque la mayoria volvid

a cruzar la frontera en sentido opuesto, muchas permanecen en la ciudad en condiciones de
hacinamiento, infravivienda o sinhogarismo, sin acceso a alimentos seguros, agua y saneamiento.
Esta situacion esta generando alarma social y preocupacion por posibles riesgos sanitarios, tanto para

las personas migrantes como para la poblacién ceuti.

Crisis humanitaria, no sanitaria

Ceuta afronta una crisis humanitaria. El incremento de llegadas ha superado la capacidad de acogida,
comprometiendo el acceso a servicios bésicos. Se trata de una situacién compleja que exige reforzar
los servicios del Estado en coordinacion con las distintas administraciones, la ciudadania y las ONG,

garantizando los derechos de todas las personas.

El incremento de la demanda asistencial, en un momento de vacaciones estivales, sin duda ha puesto
a prueba al sistema sanitario. El Ministerio de Sanidad indic6 que habia camas disponibles y que no

se retrasaron las citas programadas. Ademas, se ha reforzado el personal para la asistencia a los

migrantes, que se hace en puntos desplazados y en un circuito diferenciado.

Aun asi, es preciso mantener y ampliar las capacidades de prevencion, de diagnostico precoz y de

atencion sanitaria.

Sarna y otras enfermedades que generan preocupacion

Los determinantes sociales y ambientales desfavorables incrementan el riesgo de enfermedades de la

piel (como la sarna), de infecciones gastrointestinales o respiratorias. Estas situaciones no

representan un problema de salud de caracter infeccioso o parasitario para la poblacion general de

Ceuta, sino un problema de salud para quienes las padecen.
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En el caso de la sarna, se contagia a través del contacto directo y prolongado piel con piel o contacto
con ropa contaminada. La transmision se evita con la higiene diaria, el tratamiento y limpieza de la

ropa.

En relacion con la tuberculosis, solo la forma respiratoria es contagiosa, requiriendo un contacto
estrecho en espacios cerrados. Ademaés, las personas dejan de ser contagiosas a las pocas semanas de

iniciar el tratamiento.

Las infecciones gastrointestinales detectadas estan, al parecer, originadas por la bacteria Escherichia
coli, frecuente en Espana. Su causa tiene que ver con la falta de acceso a higiene, alimentos y bebidas
en condiciones sanitarias y a la dificultad de cocinar y preservar los alimentos y bebidas

adecuadamente.

Leer mas: ¢cAl punto o hecha? El peligro de consumir hamburguesas poco cocinadas

Vacunas si, pero no confinamiento

El enfoque preventivo y el diagnostico precoz son fundamentales, garantizando el acceso a recursos
béasicos y al sistema sanitario para la atencion a problemas de salud fisica y mental. También es
esencial el acceso a la vacunacion, especialmente triple virica, poliomielitis y tétanos/difteria, segtin

las recomendaciones y estrategia comun de vacunacién para personas migrantes del Ministerio de

Sanidad espanol.

El confinamiento de una ciudad carece de justificacion desde el punto de vista técnico. Se trata de
enfermedades que ya existen en Espaia, con mecanismos de transmision, tratamiento y modos de
prevencion conocidos. Una buena gestion de esta crisis humanitaria prevendra la aparicion de

enfermedades infecciosas en los migrantes.

Grupos en situacion de mayor vulnerabilidad

En este contexto, conviene priorizar la atenciéon a menores y a mujeres embarazadas que, debido a las
duras condiciones en las que se ha realizado la trayectoria migratoria, pueden presentar

interrupciones en sus calendarios de vacunacién o en el seguimiento prenatal.

Ademas, las mujeres y las nifias migrantes tienen mayor riesgo de ser victimas de violencia sexual o

situacién de trata y mayores dificultades para detectar y atender a esas situaciones.

Leer mas: Ceuta: équé derechos tienen los menores de edad extranjeros que llegaron?

Los peligros de la alarma social y de la xenofobia
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Es comprensible la inquietud ciudadana ante una situacién que interrumpe la vida cotidiana. Sin
embargo, no es admisible usar este tipo de situaciones para justificar discursos xen6fobos, tales como

asociar la migracién con la propagacion de enfermedades.

Desde la Sociedad Espaiola de Epidemiologia condenamos firmemente este tipo de discursos. La

estigmatizacion y xenofobia, ademaés de vulnerar los derechos de las personas, desincentivan el
contacto con los servicios sanitarios, retrasan el diagnostico y dificultan la aplicacién de medidas de

prevencion.

Necesitamos un sistema resiliente

Mejorar las condiciones de habitabilidad, agua potable, saneamiento y alimentacion es el primer paso,
ademas del acceso a servicios del sistema sanitario preventivos, de diagnéstico y de tratamiento. Para
mejorar la preparacion ante una crisis, es imprescindible invertir en un sistema de salud ptblica

resiliente, con personal estable, formado y con buenas condiciones laborales.

Los servicios de epidemiologia y salud ptablica desempefian un papel fundamental para monitorizar

riesgos, identificar brotes e intervenir a tiempo. La Agencia Estatal de Salud Publica, todavia en

proceso de despliegue operativo, hubiera sido de gran ayuda para afrontar esta crisis.

Articulo escrito con el asesoramiento de la Sociedad Espaiiola de Epidemiologia.
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